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Z ŧYCIA WZIŇTE: Ă Ojciec mnie zabije! NieŜlubne dziecko, taki grzech, pod jego dachem! Taki skandal! 

Niech pani mi pomoŨe, pani syn mi to zrobiğ, pani musi! Ja nie wr·cň do domu, zanim... Ja nie chcň tej 

ciŃŨy! Ja chciağam byĺ modelkŃ albo paniŃ w sklepie, w butiku, ja... buuu! ï zaczňğa ryczeĺ na cağego, 

wycierajŃc nos i oczy w rňkawò. 

Gdy Daniel powiedziağ, Ũe potrzebuje kilku tysiňcy, zamarğam. Nie dlatego, Ũe nie byğo mnie staĺ. Przeciwnie: miağam 
parň salon·w z markowŃ damskŃ bieliznŃ, gğ·wnie francuskŃ, kt·re dawağy cağkiem niezğy zysk. Niepokoiğo mnie, na 
co mu tyle pieniňdzy... 

ï To sprawa Ũycia i Ŝmierci. Naprawdň, potrzebujň tych paru tysiŃczk·w... 

ï A konkretnie? 

ï Na pewno chcesz wiedzieĺ? ï spytağ.   

Straszne myŜli opadğy mnie jak stado kruk·w. KtoŜ szantaŨuje mi dziecko?! Syn bierze narkotyki?! Znowu rozbiğ 
auto?! 

ï Przeleciağem panienkň, zrobiğem jej dziecko i potrzebujň na skrobankň ï wyrzuciğ z siebie jednym tchem. 

Nie mogğam w to uwierzyĺ. PrzecieŨ tyle razy rozmawiağam z nim o antykoncepcji! Nigdy nie unikağam m·wienia 
o Ătych sprawachò. Jak to moŨliwe, Ũe byğ taki nieodpowiedzialny, taki gğupi, taki...?! 

ï Czemu siň nie zabezpieczyğeŜ? 

ï Byğem pijany i zapomniağem. 

ï Coraz lepiej! ï warknňğam, siňgajŃc po papierosa. ï MogğeŜ coŜ zğapaĺ, wiesz? Znam jŃ? ï zapytağam po chwili. 

ï Ja sam jej prawie nie znam. Ma na imiň Jolka. C·rka gospodarza, u kt·rego mieszkaliŜmy. Zachciağo mi siň 
agroturystycznych  wczas·w, to mam. Pech chciağ, Ũe Olek zostawiğ jej sw·j numer telefonu, i tak mnie znalazğa. To 
co, dasz mi tň kasň? ï zapytağ, jakby chodziğo o forsň na kino. 

ï Nie wierzň, Ũe urodziğam kogoŜ tak bezmyŜlnego, aroganckiego i nieczuğego jak ty! ï rzuciğam w przestrzeŒ. ï Nie 
tak ciň wychowywağam. 

Spojrzağam na niego i nagle... przestraszyğam siň, bo zobaczyğam obcŃ osobň. Nie znağam tego mğodego mňŨczyzny, 
kt·ry stağ przede mnŃ z obraŨonŃ minŃ i ŨŃdaniem w oczach. Moje dziecko, a zarazem zupeğnie obcy czğowiek. Gdzie 
popeğniğam bğŃd? 

ï Muszň pomyŜleĺ ï powiedziağam. O czym tu myŜleĺ?! ï spytağ wŜciekğy. Zostaw mnie samŃ. WyjdŦ! 

I co mam ter az zrobiĺ? 

Kiedy trzasnŃğ drzwiami, nalağam sobie drinka. Rňce mi siň trzňsğy. Sprawa Ũycia i Ŝmierci, powiedziağ. Racja! 
G·wniarz jeden. RozpuŜciğam go jak dziadowski bicz! Zawsze wszystko dostawağ na tacy, wciŃgağam go za uszy 
z kaŨdej kabağy. Wydaje mu siň, Ũe wszystko moŨna zağatwiĺ, kaŨdy bğŃd wyprostowaĺ. Ale zrobienie dziecka to nie to 
samo co wybita szyba czy granda w szkole. Nie dam mu siň wykrňciĺ sianem! 

Jednak czy ma zostaĺ ojcem za karň? Nie moŨna nikogo zmusiĺ do miğoŜci. Rozczarowağ mnie, trudno, ale czy mam 
pozwoliĺ, aby zmarnowağ sobie Ũycie? Jak dam mu pieniŃdze, raz-dwa o wszystkim zapomni. Zda maturň, p·jdzie na 
studia... Czy ja zapomnň tak ğatwo? Co bym zrobiğa na miejscu tej dziewczyny? Wyobraziğam jŃ sobie: samotna, 
przeraŨona, bez pieniňdzy, szans na mağŨeŒstwo, potňpiona przez rodzinň i sŃsiad·w... 

Co bym zrobiğa? Co bym wybrağa? Bez wzglňdu na konsekwencje nie usunňğabym ciŃŨy. NajwaŨniejsze jest Ũycie. 

ï Aborcja jest wykluczona ï powiedziağam synowi nazajutrz. 

ï To co zrobimy? ï wyglŃdağ na zagubionego smarkacza. ï ŧağujesz mi paru groszy, a m·wiğaŜ, Ũe chcesz mi daĺ 
wszystko... 

 



ï Widaĺ przesadziğam z hojnoŜciŃ. Nie dam ci zabiĺ mojego wnuka. 

ï Nie rozumiem... 

ï Wysil siň. Naprawdň wychowağam nieczuğego gnojka, kt·ry jest got·w zabiĺ wğasne dziecko, Ũeby siň wyplŃtaĺ 
z kğopot·w? NarozrabiağeŜ, wiňc cierp, a nie biegnij do mamusi, Ũeby za ciebie posprzŃtağa. 

ï Ale... gdy tak o tym m·wisz, to... to wyglŃda strasznie ï jŃkağ siň Daniel. ï A ja przecieŨ nie chcň nikogo zabijaĺ! 
Tylko usunŃĺ niechcianŃ ciŃŨň! 

ï Ale ja wğaŜnie chcň tej ciŃŨy ï odparowağam. 

ï Jestem peğnoletni! Jolka teŨ, nie moŨesz nas do niczego zmusiĺ! 

ï Peğnoletni? Co ty powiesz... ï zadrwiğam. ï Wiňc ponoŜ konsekwencje swoich czyn·w. I przypominam ci, Ũe 
usuwanie ciŃŨy bez uzasadnionych przyczyn jest nielegalne. A to, Ũe wy oboje jej nie chcecie, nie wystarczy. 

ï Ale mamo, ty nie wiesz, co to za dziewczyna! To nie Ũaden kopciuszek czy niewinna panienka. Sama do mnie 
przyszğa, sama tego chciağa! To wiejska dziewucha, kt·rej myŜli nie wybiegajŃ dalej niŨ do kolejnej dyskoteki 
w remizie! To nie gejzer intelektu! Ona jest zwyczajnie gğupia. 

ï Jak jej robiğeŜ dziecko, jakoŜ ci to nie przeszkadzağo ï stwierdziğam ironicznie. 

ï Ale mamo, jestem za mğody! Co ze studiami? Z moim Ũyciem? Czemu nagle stağaŜ siň taka zasadnicza 
i konserwatywna? Czemu wszystko komplikujesz? Nie poznajň ciň. Nie rozumiesz? Ja nie chcň byĺ ojcem! 

ï Za p·Ŧno, juŨ nim jesteŜ. 

Protestowağ, migağ siň, jednak zmusiğam go, Ũeby przywi·zğ tň Jolkň do mnie. 

ï Tylko nie m·w, Ũe ciň nie ostrzegağem! ï syknŃğ z wŜciekğoŜciŃ, zanim jŃ wypuŜciğ do domu. Po chwili cağa jego 
zğoŜĺ wyparowağa. ï Bğagam, tylko nie kaŨ mi siň z niŃ Ũeniĺ! ï wyszeptağ pğaczliwie. 

Zrozumiağam go po piňciu minutach. Dziewczň byğo zasmarkane, zapğakane i ledwie mnie zobaczyğo, zaczňğo jojczyĺ. 

ï Ojciec mnie zabije! NieŜlubne dziecko, taki grzech, pod jego dachem! Taki skandal! Niech pani mi pomoŨe, pani syn 
mi to zrobiğ, pani musi! Ja nie wr·cň do domu, zanim... Ja nie chcň tej ciŃŨy! Ja chciağam byĺ modelkŃ albo paniŃ 
w sklepie, w butiku, ja... buuu! ï zaczňğa ryczeĺ na cağego, wycierajŃc nos i oczy w rňkaw. 

ï Masz ï rzuciğam, podajŃc jej chusteczkň. ï PrzestaŒ beczeĺ, coŜ wymyŜlimy. 

Postanowiğam, Ũe zamieszka z nami 

Uspokoiğa siň po chwili i tylko od czasu do czasu pociŃgağa nosem. 

ï Nie usuniesz tego dziecka  ï oŜwiadczyğam jej kategorycznie. Nie? ï zapytağa gğupawo. 

ï Nie. To znacznie wiňkszy grzech niŨ nieŜlubne dziecko ï uznağam, Ũe trzeba m·wiĺ do niej jňzykiem, kt·ry 
zrozumie. ï A jak ciň zğapiŃ, to wsadzŃ ciň do wiňzienia. Aborcja jest karalna. ByğaŜ u ginekologa? 

ï Wstydziğam siň iŜĺ, u nas wszyscy siň znajŃ i zaraz by siň wydağo. Zrobiğam sobie test, bo u mnie zawsze jak 
w zegarku... ï tu na chwilň ucichğa, by zğapaĺ oddech. ï Ja nie wr·cň z brzuchem do domu  ï powiedziağa 
zdecydowanie. 

Popatrzyğam na niŃ, a ona odwzajemniğa siň twardym, hardym spojrzeniem. Swoje wiedziağa, podobnie jak ja. 
Wiedziağam juŨ, Ũe siň dogadamy... 

ï Do czasu porodu Jola zamieszka z nami ï poinformowağam Michağa chğodno kwadrans p·Ŧniej, ignorujŃc jego 
przeraŨone spojrzenie. 

ï Byle nie w moim pokoju. Nie chcň mieĺ z niŃ nic wsp·lnego! ï rzuciğ wŜciekğy. 

 



ï Zawsze bňdziecie mieli coŜ, a raczej kogoŜ, wsp·lnego ï uŜwiadomiğam mu. 

ï Z tym bachorem teŨ nie chcň mieĺ nic wsp·lnego. Nie zmusisz mnie, sğyszysz?! 

Nie sğuchağam, pogrŃŨona we wğasnych myŜlach. Planowağam, obmyŜlağam taktykň; w tym byğam naprawdň dobra. 

ï Rodzicom siň powie, Ũe znalazğa pracň w mieŜcie, w sklepie z damskŃ bieliznŃ. W koŒcu zawsze o tym marzyğa... 
Opğacň lekarzy, szpital i resztň. Jest nawet ğadna, choĺ okropnie zaniedbana. Te wğosy, paznokcie, ta r·Ũowa bluzka... 
No nic. Kupimy jej jakieŜ ciuchy, zadbamy o wyglŃd. 

Jolka szybko zadomowiğa siň w moim domu i sklepie. Dobrze ubrana i umalowana wyglŃdağa nieŦle, a ciŃŨa wyraŦnie 
jej sğuŨyğa. Miağa teŨ dryg do sprzedawania. Trochň siň z poczŃtku bağam, ale ğapağa wszystko w lot. Klientki jŃ 
wychwalağy. 

Czas biegğ. Daniel przygotowywağ siň do matury jak szalony i udawağ, Ũe sprawa dziecka go nie dotyczy. Wiedziağam 
swoje. Byğ tak przeraŨony, Ũe prawie nie wychodziğ z pokoju. Bağ siň natknŃĺ siň na Jolkň i jej coraz wiňkszy brzuch. 
Wsp·ğczuğam mu, jednak z tym musiağ poradziĺ sobie sam. Ojcem zostaje siň w parň chwil, ale bycia nim czğowiek siň 
uczy przez cağe Ũycie. 

Jola z kolei odnalazğa swoje powoğanie za ladŃ. Nie grzeszyğa inteligencjŃ, ale wystarczağo jej sprytu, by zrozumieĺ, 
Ũe niechciana ciŃŨa nieoczekiwanie stağa siň dla niej przepustkŃ do lepszego Ŝwiata.  Wyrwağa siň ze wsi i nie 
zamierzağa tam wracaĺ. Chyba Ũe w odwiedziny. Zbyt jej siň spodobağo miejskie Ũycie, ğadne stroje, zagraniczne 
kosmetyki, czysta praca, eleganckie klientki, bogaci faceci... 

A ja wciŃŨ nie byğam pewna, co zrobiň, kiedy dziecko siň juŨ urodzi. Czy mam siň nim zajŃĺ sama? Blisko 
piňĺdziesiŃtki miağabym znowu zostaĺ matkŃ? Nie uŜmiechağa mi siň taka perspektywa. Ale jeŨeli ja siň nim nie 
zajmň, to kto? Obcy ludzie? Moim wnukiem?! A moŨe Daniel? Mağo prawdopodobne ï nawet na starszego brata ten 
m·j rozpieszczony jedynak Ŝrednio siň nadawağ. A moŨe Jolka? W koŒcu to matka... Choĺ   bez przerwy marudziğa, 
Ũe ciŃŨa jej figurň zepsuğa i Ũe nie zamierza zepsuĺ sobie jeszcze biustu karmieniem. Poprzewracağo siň pannie 
w gğowie. Czuğa mamusia by z niej nie byğa, nie ma co... 

Widaĺ i Jolka miağa podobne przemyŜlenia, bo w ·smym miesiŃcu stwierdziğa, Ũe musimy powaŨnie porozmawiaĺ. 

ï Bardzo powaŨnie. O przyszğoŜci. 

ï A co planujesz? ï spytağam. 

ï Nie wiem, to zaleŨy od pani... ï odpowiedziağa wolno, waŨŃc sğowa. 

Kilka miesiňcy stoğecznego Ũycia i wyrobiğa siň dziewczyna. Widziağam, Ũe coŜ kombinuje. 

ï Chcesz po porodzie zajŃĺ siň dzieckiem? 

ï A gdzie bňdň mieszkaĺ? Tutaj? Daniel siň ze mnŃ oŨeni? 

ï ŧadne z was siň do tego nie pali. 

ï Pewnie. Daniel to szczeniak. Co on mi moŨe zaoferowaĺ? Wszystko, co ma, naleŨy do pani, a dziecko to jedyne, 
co mam ja... ï rzuciğa mi przebiegğe spojrzenie. ï Chciağbym siň jakoŜ dobrze ustawiĺ. Pani mogğaby mi pom·c 

A wiňc dziewczyna zabrağa siň do negocjacji. Sporo siň jeszcze musi nauczyĺ. 

ï Co proponujesz? 

ï MoŨe by mnie pani wziňğa do sp·ğki, co? W koŒcu bňdziemy rodzinŃ... Pani nie straci kontaktu z wnukiem, a ja nie 
zostanň na lodzie z dzieckiem ï uŜmiechnňğa siň chytrze. ï Wie pani, kiedy mağe siň we mnie rusza, czujň, Ũe nie 
mogğabym Ũyĺ bez niego. W koŒcu jestem matkŃ. Teraz wszystko zaleŨy od... ï urwağa i spojrzağa na mnie znaczŃco. 

MoŨe jeszcze bňdzie z niego ojciec 

WyglŃdağa na bardzo z siebie zadowolonŃ. Nie wiedziağam, co zrobiĺ: wybuchnŃĺ Ŝmiechem czy jŃ udusiĺ. 



ï Obudziğy siň w tobie instynkty macierzyŒskie? świetnie ï zablefowağam. ï Tym lepiej dla dziecka. Um·wiğyŜmy siň, 
Ũe zadbam o ciebie do czasu rozwiŃzania. Potem robisz, co chcesz. Oddajesz dziecko do adopcji albo zatrzymujesz 
je i pr·bujesz siň urzŃdziĺ w mieŜcie, albo... wracasz do domu. MoŨe ojciec zmiňknie, kiedy zobaczy wnuka, 
i wybaczy ci, Ũe to bňkart ï wypuŜciğam torpedň. 

ï Pani go nie chce? ï Jolka sprawiağa wraŨenie zaskoczonej i przestraszonej. 

ï Nie m·wiň, Ũe nie chcň. Sama wciŃŨ siň zastanawiam, co bňdzie najlepsze dla mojej rodziny, wğŃczajŃc w to ciebie 
i dziecko. Ale jedno jest pewne: nie zamierzam kupowaĺ od ciebie mojego wnuka. 

ï To... to co pani proponuje? ï spuŜciğa z tonu. ï Dlaczego w  takim razie pani mi pomogğa, jeŨeli nie chciağa pani 
zatrzymaĺ dziecka? MyŜlağam... 

ï Widaĺ za duŨo sobie myŜlağaŜ. Pomogğam ci, bo uznağam, Ũe tak trzeba. JeŨeli teraz chcesz sama zadbaĺ 
o dziecko, proszň bardzo. Chcesz je zostawiĺ u mnie ï jeszcze lepiej, ale na moich warunkach. Nie pozwolň siň 
szantaŨowaĺ, ani teraz, ani p·Ŧniej. Zapamiňtaj to sobie! 

ï To znaczy? ï zapytağa czujnie. 

ï To znaczy, Ũe zrzekniesz siň praw rodzicielskich. Raz na zawsze. Nie Ũyczň sobie, ŨebyŜ zjawiğa siň za dziesiňĺ 
lat z ŨŃdaniami czy nagğym przypğywem matczynej miğoŜci. M·j syn zostanie wpisany do metryki jako ojciec tego 
dziecka, a ja zostanň jego prawnym opiekunem. 

ï A co ja z tego bňdň miağa? ï rzuciğa. 

Wreszcie doszğyŜmy do sedna. 

ï Nie poŨağujesz, obiecujň. JuŨ teraz moŨesz siň zaczŃĺ uczyĺ francuskiego. 

Jolka szeroko otworzyğa oczy i usta. 

ï Francuskiego...? To znaczy, Ũe... Ũe... 

ï Ale pamiňtaj, to ja mam w rňku wszystkie sznurki. Zaczniesz fikaĺ, to do widzenia, radŦ sobie sama. 

ï Pani jest jak m·j ojciec ï mruknňğa z niechňtnym podziwem. 

ï To znaczy? ï zapytağam uprzejmie, siňgajŃc po papierosa: rňka mi nie zadrŨağa. 

ï Nie popuŜci pani na milimetr. 

ï Musisz mnie z nim poznaĺ ï uŜmiechnňğam siň zimno. 

Piňtnastego kwietnia urodziğa siň dziewczynka. DaliŜmy jej na imiň Barbara. WaŨyğa trzy i p·ğ kilo i byğa zdrowym, 
ğadnym noworodkiem. Jola dotrzymağa sğowa, ja teŨ. Ona podpisağa potrzebne dokumenty i nie robiğa trudnoŜci, 
a ja zağatwiğam jej pracň w ParyŨu, w domu mody . Zamieszkağa u mojej znajomej, kt·ra miağa siň niŃ zajŃĺ 
i dopilnowaĺ, Ũeby nic gğupiego nie przyszğo dziewczynie do gğowy. Przedwczesne obawy ï Jola byğa zachwycona. Ja 
teŨ. 

Nawet Daniel, kiedy pierwszy raz wziŃğ mağŃ na rňce, wyglŃdağ na wzruszonego i dumnego. OdtŃd juŨ nie udawağ, Ũe 
sprawa dziecka go nie dotyczy. A gdy w dniu matur zobaczyğ nas dwie, czekajŃce pod szkoğŃ, bez wahania zostawiğ 
koleg·w i podbiegğ do nas z radosnym uŜmiechem. Pocağowağ mnie, a potem pochyliğ siň nad w·zkiem i wyszeptağ 
czule: Witaj, Basiu. Tatusiowi cağkiem dobrze poszğo, wiesz? Widzň, Ũe trzymağaŜ kciuki... 

Mağa zagaworzyğa po swojemu i wpakowağa sobie zwiniňtŃ piŃstkň do buzi. Daniel siň rozeŜmiağ. Dawno nie 
sğyszağam, Ũeby Ŝmiağ siň tak szczerze i radoŜnie. I to juŨ od ğadnych paru lat, a nie tylko w ciŃgu tych ostatnich 
trudnych miesiňcy. PomyŜlağam z nadziejŃ, Ũe moŨe wcale nie trzeba bňdzie dğugo czekaĺ, Ũeby z aroganckiego 
jedynaka wyr·sğ na cağkiem porzŃdnego ojca. https://polki.pl/po-godzinach/z-zycia-wziete,moj-18-letni-syn-zaliczyl-wpadke-z-wiejska-
dziewucha-zadne-nie-nadawalo-sie-na-rodzica-ale-decyzja-nalezala-do-mnie,10445266,artykul.html 
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 Kazirodztwo 
emocjonalne odbija siň na dorosğym Ũyciu - zdjňcie ilustracyjneťr·dğo: Getty Images, fot: NICOLAS MCCOMBER 

Proces, w kt·rym dochodzi do zamiany r·l - dziecko staje siň opiekunem rodzica, nazywamy parentyfikacjŃ. 

MoŨe mieĺ wymiar instrumentalny, kiedy dziecku sŃ powierzane obowiŃzki nieodpowiednie do jego wieku, 

np. przejmuje cağkowitŃ opiekň nad mğodszym rodzeŒstwem, by rodzina mogğa w jego mniemaniu 

funkcjonowaĺ. Ale teŨ emocjonalny. M·wimy wtedy o kazirodztwie emocjonalnym. Dziecko zaczyna 

peğniĺ rolň powiernika czy mediatora rodzinnych spor·w. W ten spos·b wpychane jest w rolň partnera 

rodzica. Ofiarami kazirodztwa emocjonalnego sŃ nie tylko synkowie mamusi. To teŨ c·reczki mamusi, 

c·reczki tatusia i synkowie tatusia - choĺ juŨ rzadziej. Takie osoby czňsto w dorosğym Ũyciu nie potrafiŃ 

zağoŨyĺ rodziny, a jeŜli uda im siň nawiŃzaĺ z kimŜ bliskŃ relacjň, to jest ona obciŃŨona relacjŃ z rodzicem. 

Przy kazirodztwie emocjonalnym zawsze jest tr·jkŃt, co czňsto doprowadza do rozpadu zwiŃzku. 

ŧycie w tr·jkŃcie. Pierwsze czerwone flagi pojawiğy siň zaraz na poczŃtku znajomoŜci. Mariusz najchňtniej 

spotykağ siň z BeatŃ w domu rodzic·w, gdzie wtedy mieszkağ. Nie chciağ, by mamie byğo przykro lub czuğa 

siň pokrzywdzona. Kiedy Beata pr·bowağa nam·wiĺ go, by spňdzili czas tylko we dwoje, wiecznie szukağ 

wym·wek. To musiağ z mamŃ jechaĺ do lekarza, to pom·c jej zrobiĺ zakupy. 

- TeŜciowa zawsze byğa w naszym zwiŃzku na pierwszym miejscu. Ale pomyŜlağam sobie, Ũe jak traktuje 

dobrze matkň, to i mnie tak bňdzie traktowağ. To mnie zmyliğo i nie od razu zauwaŨyğam, Ũe w tej rodzinie 

granica miňdzy matkŃ a synem jest dawno przekroczona ï opowiada Beata. 

- Dopiero po p·ğ roku znajomoŜci dostrzegğam coŜ, co mnie zaniepokoiğo. SiedzieliŜmy razem z teŜciowŃ 

i nagle zobaczyğam, jak ona gğaszcze go po nodze. Poczuğam, Ũe to coŜ zğego i nienormalnego. Zrobiğo mi 

siň niedobrze i myŜlağam, Ũe zaraz zwymiotujň. Wstağam od stoğu i wyszğam. Zerwağam z nim wtedy, ale na 

kolanach prosiğ mnie, Ũebym do niego wr·ciğa i obiecağ, Ũe to siň nie powt·rzy. Ulegğam - wyznaje. 

Niestety z czasem wcale nie byğo lepiej. Przez pierwsze 12 lat mağŨeŒstwa w kaŨdŃ niedzielň byli u teŜci·w 

na obiedzie. Mariusz uwaŨağ, Ũe jak nie p·jdŃ, to bňdzie koniec Ŝwiata. Jakby tego byğo mağo, kobieta cağy 

czas do niego wydzwaniağa i ciŃgle czegoŜ od niego chciağa. 

- Nasz dom nigdy nie byğ dla Mariusza prawdziwym domem. Jego myŜli i uczucia byğy w domu rodzinnym. 

Wychowany w duchu "ja ciň urodziğam, masz robiĺ to, co ci powiem", cağy czas myŜlağ o tym, jak dogodziĺ 

matce ï nie ukrywa rozgoryczenia Beata. 

https://kobieta.wp.pl/kazirodztwo-emocjonalne-czyli-kiedy-rodzic-przekracza-granice-6790307175586528a


Wsp·lnie spňdzali teŨ wakacje. Gdy raz zapytağa, czy mogŃ jechaĺ sami, usğyszağa od Mariusza, Ũe jest 

samolubna. 

- Na wakacjach teŜciowa z moim mňŨem leŨeli sobie pod drzewkiem i jedli winogrona, a my z teŜciem 

pr·bowaliŜmy poradziĺ sobie z tr·jkŃ dzieci. To wyglŃdağo tak, jakby Mariusz spňdzağ urlop z teŜciowŃ -

 opowiada kobieta. 

Po 12 latach takiego Ũycia coŜ w niej pňkğo. Przeszğa zağamanie nerwowe. Miağa doŜĺ bycia tŃ drugŃ i zğŃ. 

Postawiğa ultimatum ï koniec niedzielnych obiadk·w u mamusi i bycia na kaŨde jej skinienie, a on, 42-letni 

mňŨczyzna bağ siň to zakomunikowaĺ matce. 

- Szopka trwağa jeszcze kilka miesiňcy, gdzie on lawirowağ miňdzy nami. TeŜciowa wylağa morze ğez, a mŃŨ 

nie byğ w stanie tego udŦwignŃĺ. Poczucie winy go przerastağo. Dopiero, gdy zaŨŃdağam rozwodu, 

zdecydowağ siň na terapiň. Po niemal trzech latach jest lepiej, ale jeszcze dğuga droga przed nami ï

 podsumowuje Beata. 

Jak powstaje toksyczna wiňŦ? Ten rodzaj toksycznej wiňzi tworzy siň, gdy rodzic ma poczucie, Ũe jest sam 

ze swoim dzieckiem, a ich relacja jest wyjŃtkowa. Czňsto sŃ to rodzice, kt·rzy majŃ problem z nawiŃzaniem 

bliskiej relacji ze swoim partnerem czy r·wieŜnikami, albo samotnie wychowujŃ dziecko. M·wiŃ: "Zobacz, 

jak ja siň dla ciebie poŜwiňcam" i oczekujŃ, Ũe dziecko im to wszystko wynagrodzi.  

Dla dzieci jest to niezwykle trudne i niebezpieczne, bo znajdujŃ siň na innym poziomie rozwoju 

emocjonalnego i poznawczego niŨ doroŜli. MajŃ teŨ mniejszy bagaŨ doŜwiadczeŒ. 

- CierpiŃcy emocjonalnie rodzic jest dla dziecka niezwykle obciŃŨajŃcy. Ono pr·buje sobie radziĺ z tŃ 

sytuacjŃ, winiŃc siebie, co jest absolutnie dysfunkcyjne. Dziecko zostaje samo ze swoim Ŝwiatem 

emocjonalnym, a dodatkowo dostaje teŨ Ŝwiat emocjonalny rodzica - dodaje ekspertka. 

Toksyczna wiňŦ miňdzy dzieckiem a rodzicem moŨe siň wytwarzaĺ w sytuacji, kiedy np. matka pokğ·ci siň 

z ojcem, po czym szuka pocieszenia u dziecka. 

- Ono czuje siň odpowiedzialne za zağagodzenie tej atmosfery, wiňc jŃ przytula i pociesza. A wtedy sğyszy 

teksty w stylu: "Tylko ty mnie rozumiesz", "Tylko z tobŃ mogň porozmawiaĺ", "Tylko ty mi zostağeŜ" czy 

"Co ja bym bez ciebie zrobiğa" - m·wi Katarzyna Klimko-Damska. 

Psychoterapeutka podaje r·wnieŨ przykğady mocnego naruszenia granic dziecka przez poruszanie z nim 

bardzo intymnych temat·w, przeznaczonych dla dorosğych os·b. 

- Ojciec moŨe wybieraĺ z c·rkŃ na Tinderze nowe partnerki, matka opowiadaĺ c·rce, Ũe zağoŨyğa spiralň, bo 

nie chce mieĺ z kochankiem dzieci. Rodzice opowiadajŃ dzieciom o swoim Ũyciu seksualnym albo skarŨŃ 

siň na drugiego rodzica. Samotny rodzic moŨe m·wiĺ: "Z nikim siň juŨ nie zwiŃŨň, bo mam ciebie", "JesteŜ 

moim jedynym wsparciem". To ogromne obciŃŨenie dla dziecka, bo w tej relacji nie ma miejsca na odmowň 

i jego emocje ï podsumowuje Katarzyna Klimko-Damska. 

Po Ŝmierci teŜciowej odetchnňğa z ulgŃ. Magda i Adrian sŃ mağŨeŒstwem od 10 lat. Przez wiňkszoŜĺ tego 

czasu Ũyli w tr·jkŃcie: ona, on i jego matka. Dopiero po Ŝmierci teŜciowej udağo im siň zbudowaĺ zdrowŃ 

relacjň. Na poczŃtku teŜciowa byğa dla mnie bardzo miğa. Wszystko zmieniğo siň, gdy zaszğam w ciŃŨň. 

Zrobiğa siň zğoŜliwa i rozpowiadağa, Ũe nie wiadomo, kto jest ojcem tego dziecka. Zaczňğa teŨ wydzwaniaĺ 

do mojego mňŨa po 10 razy dziennie, np., Ũeby znalazğ jej pilota, bo nie moŨe sobie wğŃczyĺ telewizora. 

MŃŨ oczywiŜcie wszystko rzucağ i jechağ. Po czym okazywağo siň, Ũe pilot leŨy na kanapie ï opowiada 

Magda. Najbardziej wkurzağo jŃ, Ũe Adrian byğ na kaŨde zawoğanie matki i nie rozumiağ, co Magda widzi 

w tym zğego. "MoŨe i trochň przesadza, ale ona taka juŨ jest" - mawiağ. A jŃ doprowadzağo to do szewskiej 

pasji. Tym bardziej, Ũe teŜciowa chciağa widzieĺ tylko swojego syna, a o Magdzie wypowiadağa siň 

wyğŃcznie Ŧle.
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PODCASTY RMF è ZAPLANUJ SWOJE DĞUGIE ŧYCIE 

Kampania spoğeczna ĂPlanujň dğugie Ũycieò realizowana jest w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej, we wsp·ğpracy z Ministrem Zdrowia. W 
kolejnych odcinkach naszego podcastu dowiesz siň, co moŨesz zrobiĺ, aby zmniejszyĺ ryzyko zachorowania na nowotwory. Sğuchaj nas, Ũyj 
zdrowo i razem z nami zaplanuj swoje dğugie Ũycie. 

RSS Apple Podcasts Spotify Sğuchaj w streamie  https://www.rmfon.pl/podcasty/zaplanuj-swoje-dlugie-zycie 
https://podcasts.apple.com/pl/podcast/m%C4%99skie-zdrowie/id1621042172?i=1000567180980 
 
Mňskie zdrowie 
17 minut Å 2022-06-21 

Profilaktyka raka pğuca 
17 minut Å 2022-05-31 

Profilaktyka nowotwor·w kobiecych  
14 minut Å 2022-05-24 

Wpğyw nadwagi i otyğoŜci na rozw·j nowotwor·w 
13 minut Å 2022-05-17 

Europejski kodeks walki z rakiem  
16 minut Å 2022-04-26 

POSĞUCHAJ TAKŧE... 
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https://deon.pl/po -godzinach/misja-o-zapachu-
kawy-nie-rzucamy-pomocy-z-naszej-laski-robimy-
uczciwy-biznes-i-dbamy-o-relacje,2157305      

 

Plantacja Kawy w 
Rwandzie (Fot. PallotyŒska Fundacja Misyjna Salvatti.pl)

 

Istnieje duŨo organizacji, kt·re pomagajŃ ludziom w Afryce, ale 

nierzadko jest to dziağanie zwiŃzane z jednym projektem. Np. po 

wybudowaniu studni czy szkoğy zostawia siň je miejscowym, a 

oni p·Ŧniej nie zawsze potrafiŃ naleŨycie zadbaĺ o to, co im 

pozostawiono. SŃ przykğady marnowania pracy i pieniňdzy, np. 

studni zsypanych piaskiem. 
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