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,,Po ile te pieknebukiety?”
—zapytatstarszg Panigiporuszytsercainternautow.
Mate gesty sg najpiekniejsze!

Pan Jezus méwit, ze grosik od starszej kobiety jest cenniejszy niz
miliony monet odinnych, bo ona data wszystko, co miata.

Niekazdymusiwptacac tysigce, bybycbohaterem.

Wystarczy zwykty bukiet!”
https://pl.aleteia.org/2018/05/10/po-ile-te-piekne-bukiety-zapytal-staruszke-i-poruszyl-
serca-internautow/

ZostaliSmy wezwani do starszego mezczyzny, ktdrego przywieziono na
komisariat Policji, poniewaz btgkatsie po ulicach. Po zdjeciu kurtkiwcelu
przeprowadzenia badania przedmiotowego naszym oczom ukazat sie takioto
widok — takim wpis opatrzono zdjecie kurtkiz wszytg na podszewce
informacjg o stanie zdrowia mezczyznyinumeremtelefonu. Dane umiescita
tamjego corka. Pomystmoze przydaésie nietylko opiekunomczyrodzinie
osdbstarszychlubchorych, ale réwniez rodzicom —wszycie w ubrania
metki znumerem telefonu czy podstawowymiinformacjaminatemat
dziecka, moze okazacsie pomocne, gdy sie zgubi i wpadnie w panike..
https://mamadu.pl/143545,corka-wpadla-na-genialny-pomysl-i-uratowala-ojca-ratownicy-



https://pl.aleteia.org/2018/05/10/po-ile-te-piekne-bukiety-zapytal-staruszke-i-poruszyl-serca-internautow/
https://pl.aleteia.org/2018/05/10/po-ile-te-piekne-bukiety-zapytal-staruszke-i-poruszyl-serca-internautow/
https://mamadu.pl/122909%2Cnagle-dziecko-znika-ci-z-oczu-a-teraz-zastanow-sie-czy-nauczyles-je-co-powinno-robic-gdy-sie-zgubi
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https://e-rejestracja.szpital.uwm.edu.pl/

Tomasz Szulzycki z Sepopola jako pierwszy w Olsztynie wybudzit sie ze $pigczki i odzyskat
mowe. 35-latekopowiada otym, jak zyd, kiedy niemoznasie ruszyc. -
http://gazetaolsztynska.pl/389150,Pierwszy-w-Olsztynie-wybudzil-sie-ze-

NiAE A3

DEPRTMENT OF NELUROLOGY
AND NEUROSURGERY

spiaczki-Opowiada-o-zyciu-po-wypadku.html

WKIliniceBudzik przy UniwersyteckimSzpitaluKlinicznymwOlsztyniedokonano
wybudzenia50-letniego pacjenta. Mezczyzna przebywat w$pigczce przez pot

roku, trafitzZakopanego.Tamulegtnieszczesliwemuwypadkowiidoznaturazu gtowy.
- https://www.fakt.pl/wydarzenia/polska/olsztyn-wybudzono- mezczyzne-w-

klinice-budzik/yOsb5ef
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(O$RODEK TERAPI | UZALEZNIEN OTU STARE JUCHY: http://otu.pl/

~ PRZYDATNE INFORMACJE Osrodek Terapii
Uzaleznien Stare Juchy Zadzwon do nas:
(87) 619.93 26
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Fonoholizm: powstaje przezzbytczestekorzystanieztelefonukomorkowego.

Uzaleznienie tozakioca zycie rodzinneizawodowe. W niektorych przypadkach ograniczy
sie do zignorowania przyjaciela. To sg oznaki zaburzen. Cztowiek uzalezniasie od
ciggtegosprawdzanianowych SMS-éwiwiadomosciw

serwisach SpO’fECZﬂOéCiOWYCh .+ https://natemat.pl/85775,przekonaj-sie-czy-jestes-uzalezniony-od-telefonu UZywanie
funkcji, Nieprzeszkadza¢” natelefonie. Dziekifunkcjimozeszwycisza¢potgczenia,alertyi powiadomienia, ktére
otrzymujesz, gdyurzgdzenie jest zablokowane. Mozeszrowniez ustawi¢ godziny dziataniafunkcji Nie przeszkadzaci
dopusci¢ odbieranie potgczen od pewnych oséb.

Jednadecyzja. Swiatsie nie zawali. Zagladam, gdy mamochote, anie gdy piknie mipowiadomienie w telefonie.:
https://www.spidersweb.pl/2015/07/dzien-bez-telefonu-dramat.html

Kampania spoteczna Szary Ekran: https://poranny.pl/w-boze-narodzenie-zmien-ekran-telefonu-na-szary-kampania-spoleczna- szary-

ekran/ar/¢6-14665769 Video: https://youtu.be/5k1ALWScdOA Czytaj wiecej na: https://sport.interia.pl/aktualnosci- sportowe /news-
akcja-szary-ekran-z-bonkiem-polaczyla-wisle-i- cracovie,nld,4223876#utm source=paste&utm medium=paste&utm campaign=firefox

zawaz na przysztosci alkoholika i jego rodziny. Masz pytania POUAE T nioinentlE O& GU A

Decyzjaozerwaniu zi A ¢ | Gukohdlowym jestniezwykle trudna UA O& ATITA OUAT djaki E T

iego otoczenia. Adres: — ;
Ieg | "Koninki* 0§ O dMefka 480 |

- ZADZWON TERAZ (tel. +48 18 33 17 250) - gwarantujemy dyskrecje.
Leczenie alkoholizmu powinno uwalnia¢ od natogu ciato i umyst.: http://terapie.net.pl/alkoholizm.html|
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ZAPRASZAMY: https://youtu.be/YpuK6uSEffE https://youtu.be/FgofrPelsg8 https://youtu.be/VolrkxP22es
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Te ra pla Iwonicz” wlwoniczuZdroju, ul.Piwarskiego26.Jestesmypotobypoméc.Nasispecjalisci wyleczylidziesigtkioséb,
nauczyliichzyézgtodemalkoholowym,odbudowacpoczuciewtasnejwartosciiz powrotemfunkcjonowadwspoteczenstwie. Pozwdlnam
sobiepomac! Zrébpierwszy krokizadzwon: 517 060 303 (Edyta) 697 536 613 (Stawek)
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OérodekHipnozyi Psychotera pll, Krakow, ul. Gierymskich Maksymiliana i Aleksandra 4/1.
Pierwszacze$¢ posiedzeniatrwa zazwyczajodgodziny 11do13.Nastepnie pacjentmadwugodzinngprzerweiponownie spotykamysieod15
dol7.Posiedzenietakiekosztuje700ztikoniecznyjestprzednimbezposrednido mnie telefon nanumer: 605676 011,

https://www.hipnoza-krakow.pl/

Franciszka nskie CentrumLeczeniaUzaleznien: http://terapia.franciszkanie.pl/

WarunkiD O U U E @& B Al ALV 3 511-40,kom.664-064-569,
odbl1 T EA AdoB B & &¢d>.8.007 15.30.0soba

I ADT xEAAUEAI T A UAMdjdaieng @ywnA i / G

4.  Skierowanieodlekarzapierwszego kontaktu lub psychiatry
xUOOAxEI T A Ai | GOIi AEA 2AE

S5UATAITETITUAE T A 30A00AT A

$ATEATT 6h Ol 8 &CGAdA EXORNEME

5.  PosiadanieaktualnegodokumentuOTl I OAl | GAE 8
6.  ZachowanietygodniowejabstynencjilubOET d AUAT E A
Centrum Kultury i
Sportu w Checinach =~
D May,
\.”/'()",/a d
Qﬁa("“’ Oy 3 2:{? q
@?Q ,v//7,',, K
Mty _\_ Youq
g”S/'\;] \}\k. 7/
%\ Przedborska
(/%; ) Karczma(® $
% Yy, (‘;:“

fu
r}q =
Y0¢ N
a g &
(%]

Google Zajazd Pod Srebrng Gorg (@ Map data 2017 Google



http://terapia.franciszkanie.pl/wp-content/uploads/2019/07/skierowanie_o%C5%9Brodek.pdf
http://terapia.franciszkanie.pl/wp-content/uploads/2019/07/skierowanie_o%C5%9Brodek.pdf
http://terapia.franciszkanie.pl/wp-content/uploads/2019/07/skierowanie_o%C5%9Brodek.pdf
http://terapia.franciszkanie.pl/wp-content/uploads/2019/07/skierowanie_o%C5%9Brodek.pdf
http://terapia.franciszkanie.pl/wp-content/uploads/2019/07/skierowanie_o%C5%9Brodek.pdf
http://terapia.franciszkanie.pl/wp-content/uploads/2019/07/skierowanie_o%C5%9Brodek.pdf
http://terapia.franciszkanie.pl/wp-content/uploads/2019/07/skierowanie_o%C5%9Brodek.pdf
http://terapia.franciszkanie.pl/wp-content/uploads/2019/07/skierowanie_o%C5%9Brodek.pdf
http://terapia.franciszkanie.pl/wp-content/uploads/2019/07/skierowanie_o%C5%9Brodek.pdf
http://terapia.franciszkanie.pl/wp-content/uploads/2019/07/skierowanie_o%C5%9Brodek.pdf
https://terapiaiwonicz.pl/kontakt
https://terapiaiwonicz.pl/kontakt
https://terapiaiwonicz.pl/kontakt
https://terapiaiwonicz.pl/kontakt
https://www.hipnoza-krakow.pl/
http://terapia.franciszkanie.pl/

Jak postepowac w przypadku zawatu lub wylewu.

Ta bardzo wazna informacja moze uratowac czyjes zycie. Przyjmij jg na serio. Specjalista neurolog twierdzi, ze
gdy pacjent znajdzie sie pod jego opiekg w przeciggu trzech godzin, to jest mozliwos¢ catkowitego wyleczenia
efektdw wylewu. Sztuka polega na rozpoznaniu objawdw i postawieniu prostej diagnozy w ciggu tych trzech
godzin.

JAK ROZPOZNAC WYLEW? Udar mdézgu moze by¢ krwotoczny (wywotany wylewem

krwi do mdzgu) lub niedokrwienny (wywotany zatrzymaniem doptywu krwi do mézgu). Wtasnie brak wiedzy
moze mie¢ fatalne skutki, jezeli osoby w poblizu nie wiedzg jak rozpozna¢ objawy wylewu. Lekarze uzgodnili
prostg metode jak rozpoznaé wylew stawiajgc przed chorym trzy zadania:

1. Popro$ by pacjent sie USMIECHNAL

2. Popro$ by pacjent PODNIOSt OBYDWIE RECE DO GORY

3. Popros by pacjent powtdérzyt proste zdanie, (np.: dzisiaj jest tadna pogoda)

Jezeli osoba ma trudnosci z jednym z tych zadan, wzywaj natychmiast karetke pogotowia (reanimacyjng) i
opisz objawy. Lekarze zauwazyli, ze wiasnie tym sposobem nawet laik potrafi zauwazy¢ takie objawy jak:

niepetnosprawnos¢ miesni twarzy, brak sit w rekach i trudnosci z mowa.

| teraz zwracajg sie do wszystkich, by kazdy zapamietat te trzy podstawowe testy. Rozpowszechnienie tych
trzech zadan umozliwi szybka diagnoze, wczesdniejsze leczenie wylewu i unikniecie trwatego kalectwa.

JAK PRZEZYC ATAK SERCA KIEDY JESTES SAM?
Wielu ludzi w trakcie dokonywania sie zawatu serca jest zdana na samych siebie, bez pomocy.

Osobie, ktorej serce bije nieprawidtowo i ktéra zaczyna odczuwac omdlenie,
ZOSTAJE TYLKO OKOtO 10 SEKUND ZANIM UTRACI PRZYTOMNOSC !

CO ROBIC ??

nie panikui, ale Zacznij KASZLEC bardzo intensywnie,
powtarzajac te czynnosc.

Przed kazdym kaszlnieciem powinien by¢ nabrany gteboki oddech, kaszel powinien by¢ gteboki i
przedtuzony, w celu ewakuowania plwociny zalegajgcej gteboko wewnatrz klatki piersiowej.

Oddech i kaszel musi by¢ powtarzany co dwie sekundy bez przerwy az
do chwili przybycia pomocy lub do chwili w ktdrej poczujesz, ze serce

ponownie bije normalnie.

Gleboki oddech doprowadza TLEN do ptuc, a ruch zwiazany z kaszlem uciska serce i utrzymuje KRAZENIE

krwi. Cisnienie wywotane uciskiem na serce podczas kaszlu pomaga réwniez odzyska¢ prawidtowy rytm
serca. W ten sposob ofiary ataku serca mogg dotrzeé do szpitala.



Pierwsza pomoc

"Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim niebezpieczestwem utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazania siebie lub innej
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3." Kodeks karny art. 162.

PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROStYCH
POZYCJA BOCZNA

CO POWINNA ZAWIERAC APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY
POSTEPOWANIE W WYPADKACH DROGOWYCH

CO POWINNO ZAWIERAC ZGLOSZENIE GDY WZYWAMY POGOTOWIE
ZAWAL SERCA

UDAR MOZGU

PIERWSZA POMOC: delikatnie potrzasnij za ramiona i zapytaj: "Czy wszystko w porzadku?” Na ocene wzrokiem,
stuchem i dotykiem przeznacz nie wiecej niz 10 sekund.: http://ratownicy.com.pl/pomoc.html

Jezeli oddech nie jest prawidtowy: ukleknij obokposzkodowanego, utéz nadgarstekjednejrekinasrodkuklatki
piersiowejposzkodowanego, utéz nadgarstek drugiej rekina juz potozonym, sple¢palceobudtoniiupewnijsie,ze nie
bedzieszwywiera¢naciskunazebra poszkodowanego;nieuciskajnadbrzuszaanidolnegokoricamostka, pochylsie
nad nim, wyprostowane ramiona ustaw prostopadle do mostkai uciskaj na gtebokosci 4-5cm, pokazdym ucisnieciu
zwolnijnacisk naklatke piersiowg, nie odrywajac dtoniod mostka. Powtarzajucisnieciazczestotliwoscig 100/min
(niecomniejniz2ucisniecia/s), okres uciskania i zwalniania nacisku (relaksacji) mostka powinien by¢ taki sam.
Potgcz uciskanie klatki piersiowejz oddechamiratowniczymi: powykonaniu 30 ucisnie¢ klatki piersiowejudroznijdrogi
oddechowe, odginajgcgtoweiunoszaczuchwe, zacisnij skrzydetkanosa,uzywajgcpalcawskazujgcegoikciukareki
umieszczonejnaczole poszkodowanego,pozostawustadelikatnieotwarte,jednocze$nieutrzymujgcuniesienie zuchwy,
weznormalnywdechiobejmijszczelnie ustaposzkodowanego swoimiustami, upewniajgcsie,zeniemaprzecieku
powietrza,wdmuchujpowolipowietrzedoust poszkodowanegoprzezokoto1lsekunde(takjakprzynormalnym
oddychaniu),obserwujac jednoczesnieczyklatkapiersiowasieunositakioddechratowniczyjestefektywny,
utrzymujgcodgiecie gtowyiuniesieniezuchwy, odsunswoje ustaod ust poszkodowanegoi obserwujczypodczaswydechu
opadajegoklatkapiersiowa,jeszczeraznabierzpowietrzai wdmuchnijdo ust poszkodowanego, dgzgcdowykonania
dwéchskutecznychoddechdw ratowniczych; nastepnie ponownie utéz rece w prawidtowej pozycji na mostku i wykonaj
kolejnych 30 ucisniec klatki piersiowej, kontynuujuciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze wstosunku30:2,
przerwij swojedziataniewcelusprawdzeniastanuposzkodowanegotylkowtedy,gdyzacznieon prawidtowo oddychac.
Winnym przypadku nie przerywaj resuscytacji. Jezeliwykonanypierwszyoddechratowniczy niepowodujeuniesienia
sieklatkipiersiowej jak przy normalnym oddychaniu, wykonaj nastepujgce czynnosci: sprawdz jame ustng
poszkodowanego i usun widoczne ciata obce, sprawdz, czy odgiecie gtowy i uniesienie zuchwysgpoprawnie
wykonane,wykonajniewiecejniz2probywentylacjizakazdym razem, zanim podejmiesz ponownie uciskanie klatki
piersiowej. Jezelinamiejscuzdarzeniajestwiecejnizjedenratownik, ratownicy powinnisiezmienia¢ podczas
prowadzeniareanimacjico 1-2 minuty, abyzapobieczmeczeniu. Nalezy zminimalizowaé przerwy w resuscytacji
podczas zmian. PODZIEL SIE TA INFORMACIA DO JAK NAJWIEKSZE) LICZBY PRZYJACIOL:
https://slideplayer.pl/slide/55122/
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Ponad 2,5 mln Polak-w z choroban

28 lutego 2021
Pacjentéw z chorobami rzadkimi i ultrarzadkimi w naszym kraju jest ponad 2,5 min, a w catej Unii Europejskiej - ponad 27 min oséb.
Zdaniem specjalistow, mamy do czynienia juz z epidemig takich chordb, ktére muszg by¢ dobrze zdiagnozowane, by mozna byto je
skutecznie leczy¢.
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Choroby rzadkie u dzieci. Na czym polega leczenie?
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