
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  http://www.lwow.com.pl/naszdziennik/belza.html 

Boże, Rządco i Panie narodów, z ręki i karności Twojej racz nas nie wypuszczad, a za przyczyną Najświętszej Panny, 

Królowej naszej, błogosław Ojczyżnie naszej, by Tobie zawsze wierna, chwałę przyniosła Imieniu Twemu a syny 

swe wiodła ku szczęśliwości. Wszechmogący wieczny Boże, spuśd nam szeroką i głęboką miłośd ku braciom i 

najmilszej Matce, Ojczyżnie naszej, byśmy jej i ludowi Twemu, swoich pożytków zapomniawszy, mogli służyd 

uczciwie. Ześlij Ducha Świętego na sługi Twoje, rządy kraju naszego sprawujące, by wedle woli Twojej ludem sobie 

powierzonym mądrze i sprawiedliwie zdołali kierowad. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.  

                        Ks. Piotr Skarga – Kazania Sejmowe:   

http://literat.ug.edu.pl/~literat/skarga/index.htm  

https://www.youtube.com/watch?v=z1pr-Joc0KY  

https://www.youtube.com/watch?v=4lyhOMRtXXs 

Homilia Ks. Popiełuszki -  http://www.radiomaryja.pl/multimedia/w-ramach-katechezy-homilia-bl-ks-jerzego-popieluszki-wygloszona-28-sierpnia-1983-r/

 

 

 

Kto ty jesteś? tƻƭƪŀ ƳŀƱŀ. Polak mały.                                                   

Jaki znak twój? [ƛƭƧŀ ōƛŀƱŀΦ Orzeł biały.                                                

Gdzie ty mieszkasz? Między swemi.                                                            

W jakim kraju? W polskiej ziemi.                                                        

Czem ta ziemia? Mą Ojczyzną.                                                                

Czem zdobyta? Krwią i blizną.                                                                

Czy ją kochasz? Kocham szczerze.                                                            

A w co wierzysz? W Boga wierzę.                                                      

Coś ty dla niej? Wdzięczne dziecię.                                                         

Coś jej winien? Oddad życie. 

 

Wğadysğaw Beğza   Grób 

 

 

 

 

http://www.lwow.com.pl/naszdziennik/belza.html
http://literat.ug.edu.pl/~literat/skarga/index.htm
https://www.youtube.com/watch?v=z1pr-Joc0KY
https://www.youtube.com/watch?v=4lyhOMRtXXs
http://www.radiomaryja.pl/multimedia/w-ramach-katechezy-homilia-bl-ks-jerzego-popieluszki-wygloszona-28-sierpnia-1983-r/
http://www.radiomaryja.pl/multimedia/w-ramach-katechezy-homilia-bl-ks-jerzego-popieluszki-wygloszona-28-sierpnia-1983-r/
http://wierszykidladzieci.pl/belza/


Rota                                              

!ǳǘƻǊŜƳ ǎƱƽǿ ƧŜǎǘ Maria Konopnicka,  

autorem muzyki jest Feliks Nowowiejski.  

PƻǿǎǘŀƱŀ ǇƻŘŎȊŀǎ Ǉƻōȅǘǳ ŀǳǘƻǊƪi w Cieszynie 

w 1908 roku. MƛŀƱŀ ōȅŏ ǇǊƻǘŜǎǘŜƳ ǇǊȊŜŎƛǿ 

ǿȅǿƱŀǎȊŎȊŜƴƛƻƳ ǿ ȊŀōƻǊȊŜ ǇǊǳǎƪƛƳΦ -  
https://youtu.be/o_VL6ZYv2bE  

https://www.youtube.com/watch?v=o_VL6ZYv2bE 

 

Nie rzucim ziemi skŃd nasz ród! 
Nie damy pogrzeŜĺ mowy 
Polski my naród, polski lud, 
Królewski szczep Piastowy 
 
Nie damy, by nas gnňbiğ wróg! 
Tak nam dopomóŨ Bóg! 
Tak nam dopomóŨ Bóg! 
 
Do krwi ostatniej kropli z Ũyğ 
Broniĺ bňdziemy ducha, 
AŨ siň rozpadnie w proch i w pyğ 
KrzyŨacka zawierucha 
 
TwierdzŃ nam bňdzie kaŨdy próg! 
Tak nam dopomóŨ Bóg! 
Tak nam dopomóŨ Bóg! 
 
Nie bňdzie Niemiec pluğ nam w twarz 
Ni dzieci nam germaniğ, 
OrňŨny wstanie hufiec nasz, 
 
https://bibliotekapiosenki.pl/strona/pliki/files/teksty_i_nuty/054_mazurek_dabrowskiego_t.pdf

 

Mazurek Dņbrowskiego                                    

Jest od 26 lutego 1927 roku hymnem Rzeczypospolitej Polskiej.                         
NŀǇƛǎŀƱ ƧŊ ǿ мтфт Ǌ. WƽȊŜŦ Wybicki. 
https://youtu.be/DebhiaQH3ps 

tƻŎȊŊǘƪƻǿƻ Mazurek Dąbrowskiego ōȅƱ Ȋǿŀƴȅ tƛŜǏƴƛŊ [ŜƎƛƻƴƽǿ tƻƭǎƪƛŎƘ ǿŜ 

²ƱƻǎȊŜŎƘ. Autor melodii tej ǇƛŜǏƴƛ patriotycznej jest nieznany. Mazurek 

Dąbrowskiego ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǊŀȊ ȊƻǎǘŀƱ ȊŀǏǇƛŜǿŀƴȅ ǇǳōƭƛŎȊƴƛŜ  20 lipca 1797 roku. 

Od razu pieśo ǘŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ŜƴǘǳȊƧŀǎǘȅŎȊƴƛŜ ǇǊȊȅƧťǘŀ ǇǊȊŜȊ [ŜƎƛƻƴȅ 5ŊōǊƻǿǎƪƛŜƎƻ. 

² ŎƛŊƎǳ ƧŜŘƴŜƎƻ Ǌƻƪǳ ǘŀ pieśo patriotyczna ŘƻǘŀǊƱŀ Řƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀōƻǊƽǿΦ 

 

 

 

 

 

 

 

мΦ WŜǎȊŎȊŜ tƻƭǎƪŀ ƴƛŜ ȊƎƛƴťƱŀΣ 

YƛŜŘȅ Ƴȅ ȍȅƧŜƳȅΦ 

Co nam obca przeƳƻŎ ǿȊƛťƱŀΣ 

{ȊŀōƭŊ ƻŘōƛŜǊȊŜƳȅ 

 

aŀǊǎȊΣ ƳŀǊǎȊΣ 5ŊōǊƻǿǎƪƛΣ 

½ ȊƛŜƳƛ ǿƱƻǎƪƛŜƧ Řƻ tƻƭǎƪƛΣ 

Za twoim przewodem 

½ƱŊŎȊȅƳ ǎƛť Ȋ ƴŀǊƻŘŜƳΦ  

 

нΦ tǊȊŜƧŘȊƛŜƳ ²ƛǎƱťΣ ǇǊȊŜƧŘȊƛŜƳ ²ŀǊǘťΣ 

.ťŘȊƛŜƳ tƻƭŀƪŀƳƛΣ 

5ŀƱ ƴŀƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘ .ƻƴŀǇŀǊǘŜΣ 

Wŀƪ ȊǿȅŎƛťȍŀŏ ƳŀƳȅΦ 

 

3. Jak Czarniecki do Poznania 

Po szwedzkim zaborze, 

Dla ojczyzny ratowania 

²ǊƽŎƛƳ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ƳƻǊȊŜΦ 

 

4. Wǳȍ ǘŀƳ ƻƧŎƛŜŎ Řƻ ǎǿŜƧ .ŀǎƛ 

aƽǿƛ ȊŀǇƱŀƪŀƴȅ- 

{ƱǳŎƘŀƧ ƧŜƴƻΣ Ǉƻƴƻ ƴŀǎƛ 

.ƛƧŊ ǿ ǘŀǊŀōŀƴȅΦ 

 

 

1. WŜǎȊŎȊŜ tƻƭǎƪŀ ƴƛŜ ǳƳŀǊƱŀΣ 

ƪƛŜŘȅ Ƴȅ ȍȅƧŜƳȅΦ 

/ƻ ƴŀƳ ƻōŎŀ ƳƻŎ ǿȅŘŀǊƱŀΣ 

ǎȊŀōƭŊ ƻŘōƛƧŜƳȅΦ 

2. Jak Czarnecki do Poznania 

ǿǊŀŎŀƱ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ƳƻǊȊŜ 

dla ojczyzny ratowania 

po szwedzkim rozbiorze. 

оΦ tǊȊŜƧŘȊƛŜƳ ²ƛǎƱť ǇǊȊŜƧŘȊƛŜƳ ²ŀǊǘť 

ōťŘȊƛŜƳ tƻƭŀƪŀƳƛ 

ŘŀƱ ƴŀƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘ Bonaparte 

Ƨŀƪ ȊǿȅŎƛťȍŀŏ ƳŀƳȅΦ 

пΦ bƛŜƳƛŜŎΣ aƻǎƪŀƭ ƴƛŜ ƻǎƛťŘȊƛŜΣ 

ƎŘȅ ƧŊǿǎȊȅ ǇŀƱŀǎȊŀΣ 

ƘŀǎƱŜƳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊƎƻŘŀ ōťŘȊƛŜ 

i ojczyzna nasza. 

рΦ Wǳȍ ǘŀƳ ƻƧŎƛŜŎ Řƻ ǎǿŜƧ .ŀǎƛ 

Ƴƽǿƛ ȊŀǇƱŀƪŀƴȅΥ 

ϦǎƱǳŎƘŀƧ ƧŜƴƻΣ Ǉƻƴƻ ƴŀǎƛ 

ōƛƧŊ ǿ ǘŀǊŀōŀƴȅΦϦ 

сΦ bŀ ǘƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƧŜŘƴŜ ƎƱƻǎȅΥ 

Ϧ5ƻǎȅŏ ǘŜƧ ƴƛŜǿƻƭƛ 

ƳŀƳȅ wŀŎƱŀǿƛŎƪƛŜ YƻǎȅΣ 

YƻǏŎƛǳǎȊƪťΣ .ƽƎ ǇƻȊǿƻƭƛΦϦ 

 

 

Nie rzucim ziemi skŃd nasz ród! 

Nie damy pogrzeŜĺ mowy 

Polski my naród, polski lud, 

Królewski szczep Piastowy 

Nie damy, by nas gnňbiğ wróg! 

Tak nam dopomóŨ Bóg! 

Tak nam dopomóŨ Bóg! 

 

Do krwi ostatniej kropli z Ũyğ 

Broniĺ bňdziemy ducha, 

AŨ siň rozpadnie w proch i w pyğ 

KrzyŨacka zawierucha 

TwierdzŃ nam bňdzie kaŨdy próg! 

Tak nam dopomóŨ Bóg! 

Tak nam dopomóŨ Bóg! 

 

Nie bňdzie Niemiec pluğ nam w twarz 

Ni dzieci nam germaniğ, 

OrňŨny wstanie hufiec nasz, 

Duch bňdzie nam hetmaniğ 

Pójdziem, gdy zabrzmi zğoty róg! 

Tak nam dopomóŨ Bóg! 

Tak nam dopomóŨ Bóg! 

 

Nie damy miana Polski zgnieŜĺ 

Nie pójdziem Ũywo w trumnň 

W Ojczyzny imiň, na jej czeŜĺ 

Podnosi czoğa dumne 

Odzyska ziemi dziadów wnuk! 

Tak nam dopomóŨ Bóg! 

Tak nam dopomóŨ Bóg!     

https://youtu.be/o_VL6ZYv2bE
https://www.youtube.com/watch?v=o_VL6ZYv2bE
https://bibliotekapiosenki.pl/strona/pliki/files/teksty_i_nuty/054_mazurek_dabrowskiego_t.pdf
https://bibliotekapiosenki.pl/strona/pliki/files/teksty_i_nuty/054_mazurek_dabrowskiego_t.pdf
https://youtu.be/DebhiaQH3ps


LEKCJA HISTORII -  https://www.youtube.com/user/LekcjaHistorii/featured  

/ÊÃÚÙÚÎÏ ÍÁ ÔÙÌÅ ÒÁÚÙ ×Å ËÒ×É ÓËäÐÁÎÁ  
https://www.youtube.com/watch?v=ux-yPbY8ozI  

https://youtu.be/Z2N9dS4CFbE 

POLSKIE KWIATY - https://youtu.be/fnPUaJQmDd0 

Moja Ojczyzna - https://youtu.be/r71UOZHy140 

Bogurodzica  -   https://youtu.be/ITLBVi4wnFM                                                                                                             

Reduta Ordona  -  https://www.youtube.com/watch?v=O3efQ8yXmFg 

Czerwone Maki na Monte Cassino -  https://youtu.be/Iab33qfDW-g                                                                     
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czerwone maki na Monte Cassino 

:ÁÍÉÁÓÔ ÒÏÓÙ ÐÉčÙ ÐÏÌÓËä ËÒÅ×Ȣ 

0Ï ÔÙÃÈ ÍÁËÁÃÈ ÓÚÅÄč ŀÏčÎÉÅÒÚ É ÇÉÎäčȟ 

,ÅÃÚ ÏÄ ĢÍÉÅÒÃÉ ÓÉÌÎÉÅÊÓÚÙ ÂÙč ÇÎÉÅ×Ȣ 

0ÒÚÅÊÄä ÌÁÔÁ É ×ÉÅËÉ ÐÒÚÅÍÉÎäȟ 

PozosÔÁÎä ĢÌÁÄÙ ÄÁ×ÎÙÃÈ ÄÎÉ 

I tylko maki na Monte Cassino 

#ÚÅÒ×ÉÅďÓÚÅ ÂöÄäȟ ÂÏ Ú ÐÏÌÓËÉÅÊ ×ÚÒÏÓÎä ËÒ×ÉȢ 

 

 

https://www.youtube.com/user/LekcjaHistorii/featured
https://www.youtube.com/watch?v=ux-yPbY8ozI
https://youtu.be/Z2N9dS4CFbE
https://youtu.be/fnPUaJQmDd0
https://youtu.be/r71UOZHy140
https://youtu.be/ITLBVi4wnFM
https://www.youtube.com/watch?v=O3efQ8yXmFg
https://youtu.be/Iab33qfDW-g


W KƻƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ȊŀǇƛǎŀƴƻΣ ȍŜ GODŁEM RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ 
ƧŜǎǘ ōƛŀƱȅ ƻǊȊŜƱ ǿ ƪƻǊƻƴƛŜ ƴŀ ŎȊŜǊǿƻƴȅƳ ǘƭŜΦ WŜŘƴŀƪ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ 
ƘŜǊŀƭŘȅƪŊΣ ŎȊȅƭƛ ƴŀǳƪŊ ƻ ƘŜǊōŀŎƘΣ ƎƻŘƱŜƳ ƧŜǎǘ ǎŀƳ ƻǊȊŜƱΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ 
ƻǊȊŜƱ ƴŀ ŎȊŜǊǿƻƴȅƳ ǘƭŜ ǘƻ Ƨǳȍ ƘŜǊōΦ bƛŜǎǘŜǘȅΣ ȊŀǇƛǎ Řƻ ŘȊƛǏ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱ 
zmieniony. http://malygosc.pl/doc/2239381.Jaki-znak-Twoj 

        Video -  https://youtu.be/COMxXRiKOio 

Godło RP -    http://www.bliskopolski.pl/godlo-polski/ 

 

  

  

 

 

 

OJCZYZNA:  http://polonicaliturgica.blogspot.com/p/o-stronie.html 

http://www.staropolska.pl/ :  |w95bLh²L9/½9 - RENESANS - BAROK                  

oraz materiały z zakresu kultury starożytnej i biblijnej. 

Animowana Historia Polski -  https://youtu.be/qr6Q0BpmyG0            

Historia Polski  http://kresy24.pl/                                                                                 

http://polmap.pdg.pl                                                                  

http://rzecz-pospolita.com/sanktuaria/index.php3  

Video:    polska przed wojenna - YouTube                              

https://www.youtube.com/playlist?list=PLDFEC8FDDF54DE31E 

https://www.youtube.com/watch?v=dSEIFumQSFc 

https://www.youtube.com/watch?v=RJem0yxjCq4      

HYMN POLSKI:   https://wolna-polska.pl/wiadomosci/katolicki-narod-bez-boga-w-hymnie-czy-to-nie-czas-na-zmiany-2018-08 

 

POLSKA | POLAND | POLEN | POLOGNE | ʇʆʃʔʐɸ | ϝужнЮнϠ  - https://youtu.be/x8VZpW79qJM 
 

Najpiňkniejsze miasta Polski - https://youtu.be/vKzvYnLE7QE 

 

PoczŃtki PaŒstwa Polskiego - https://youtu.be/apMIgj0pi-U   
 

Kto miłośd w sercu ma - https://youtu.be/QM0lj_pUbtE                                 

 

Złote Myśli o Życiu -  https://youtu.be/EeUn4AiyX40    

 

Polska z lotu ptaka - https://youtu.be/Ms25ntllVUw 

 
Kresy[1][2]  ς ŎȊťǏŏ ǇƻƭǎƪƛŜƎƻ ǘŜǊȅǘƻǊƛǳƳ ǇŀƵǎǘǿƻǿŜƎƻΣ  αƳŀƱŀ ƻƧŎȊȅȊƴŀέ tƻƭŀƪƽǿ ǇƻŘŘŀƴȅŎƘ ǿȅǎƛŜŘƭŜƴƛƻƳ Ǉƻ LL 
ǿƻƧƴƛŜ ǏǿƛŀǘƻǿŜƧ Ȋ ǘŜǊŜƴƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ȊƳƛŀƴ ƎǊŀƴƛŎ ȊƴŀƭŀȊƱȅ ǎƛť ǇƻȊŀ tƻƭǎƪŊ[1][3][4]. 

 

 

 

 

  

 

 

http://malygosc.pl/doc/2239381.Jaki-znak-Twoj
https://youtu.be/COMxXRiKOio
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http://polonicaliturgica.blogspot.com/p/o-stronie.html
http://www.staropolska.pl/
http://www.staropolska.pl/sredniowiecze.html
http://www.staropolska.pl/renesans.html
http://www.staropolska.pl/barok.html
https://youtu.be/qr6Q0BpmyG0
https://youtu.be/qr6Q0BpmyG0
http://www.youtube.com/playlist?list=PLgYG8zEGmGwKf_Lug-bR13ev-95hmdIzr
http://kresy24.pl/
http://polmap.pdg.pl/
http://rzecz-pospolita.com/sanktuaria/index.php3
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=dubna%2C%2047%2C%20federacja%20rosyjska&source=video&cd=3&cad=rja&ved=0CD8QFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fplaylist%3Flist%3DPLDFEC8FDDF54DE31E&ei=z_3DUYqPOYmAhAf1hoDQCQ&usg=AFQjCNHCNp03z_Giy3FWgW0FpEk17UfkUQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDFEC8FDDF54DE31E
https://www.youtube.com/watch?v=dSEIFumQSFc
https://www.youtube.com/watch?v=RJem0yxjCq4
https://wolna-polska.pl/wiadomosci/katolicki-narod-bez-boga-w-hymnie-czy-to-nie-czas-na-zmiany-2018-08
https://youtu.be/x8VZpW79qJM
https://youtu.be/vKzvYnLE7QE
https://youtu.be/apMIgj0pi-U
https://youtu.be/QM0lj_pUbtE
https://youtu.be/EeUn4AiyX40
https://youtu.be/Ms25ntllVUw
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kresy_Wschodnie#cite_note-a-1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kresy_Wschodnie#cite_note-a-1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kresy_Wschodnie#cite_note-a-1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kresy_Wschodnie#cite_note-a-1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kresy_Wschodnie#cite_note-a-1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kresy_Wschodnie#cite_note-a-1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kresy_Wschodnie#cite_note-4


A jeśli komu droga otwarta do nieba, 

Tym, co służą ojczyźnie.                                                                                                                                              

Jan Kochanowski 

 

 

Czym ta ziemia? 

– Mą ojczyzną. 

Czym zdobyta? 

– Krwią i blizną.                                                                                                                                                                                  

Władysław Bełza 

 

Kto ojczyźnie swej służy, sam sobie służy.  

Ks. Piotr Skarga 

 

 

Litwo, Ojczyzno moja, ty jesteś jak zdrowie ile cię trzeba cenid, ten tylko się dowie kto cię stracił.  

Adam Mickiewicz  

 

 

Ojczyzną moją jest Bóg, 

Duch, Syn i Ojciec wszechświata. 

Na każdej z moich dróg 

Ku Niemu dusza ulata.  

Julian Tuwim 
 

Tam ojczyzna, gdzie jest dobrze.  

IBI PATRIA, UBI BENE.  
Cyceron  

 

                                         

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

/ƘŎŊ przywrócid Krzyż Polskiemu Godłu:  
https://trojmiasto.onet.pl/zmiana -polskiego -godla-chca-zebrac-100-tys-
podpisow -pod-inicjatywa -ustawodawcza/t9et8cl  

https://pl.wikiquote.org/wiki/Jan_Kochanowski
https://pl.wikiquote.org/wiki/W%C5%82adys%C5%82aw_Be%C5%82za
https://pl.wikiquote.org/wiki/Piotr_Skarga_%28kaznodzieja%29
https://pl.wikiquote.org/wiki/Adam_Mickiewicz
https://pl.wikiquote.org/wiki/Julian_Tuwim
https://pl.wikiquote.org/wiki/Cyceron
https://trojmiasto.onet.pl/zmiana-polskiego-godla-chca-zebrac-100-tys-podpisow-pod-inicjatywa-ustawodawcza/t9et8cl
https://trojmiasto.onet.pl/zmiana-polskiego-godla-chca-zebrac-100-tys-podpisow-pod-inicjatywa-ustawodawcza/t9et8cl


+ÒÚÙŀ ÎÁ ËÏďÃÕ Ģ×ÉÁÔÁȟ ÃÚÙÌÉ ÐÏÌÓËÉÅ ÓÁÎËÔÕÁÒÉÕÍ ÎÁ 3ÐÉÔÓÂÅÒÇÅÎÉÅ 

PoǏǊƽŘ ƴƛŜŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ƎƽǊΣ ƭƻŘƻǿŎƽǿ ƛ ŦƛƻǊŘƽǿ ǿȊƴƻǎƛ ǎƛť ǎŀƳƻǘƴȅ KǊȊȅȍΦ 

/Ƙƻŏ ƴƛŜ ƻǘŀŎȊŀƧŊ Ǝƻ ǏŎƛŀƴȅ ŀƴƛ ŘŀŎƘΣ ƳƛŜƧǎŎŜ ǘƻ ƴŀȊȅǿŀƴŜ ƧŜǎǘ ϦƭƻƪŀƭƴȅƳ 

ƪƻǏŎƛƻƱŜƳϦΦ bƛŜ ōŜȊ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅΦ                                                                                     

IƛǎǘƻǊƛŀ {ǇƛǘǎōŜǊƎŜƵǎƪƛŜƎƻ KǊȊȅȍŀ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǿƛŜƭǳ ŘƻǿƻŘƽǿ 

ƴŀ ǎƳǳǘƴȅ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ǎǘŀƴ ǿƻƧŜƴƴȅ ōȅƱ ǇƻƴŀŘ ǘŜǊȅǘƻǊƛŀƭƴȅ ƛ ƧŜƎƻ 

ǊŜǇǊŜǎƧŜ ǳŘŜǊȊŀƱȅ ǿ tƻƭŀƪƽǿΣ ƴŀǿŜǘ ǿ ǘŀƪ ƻŘƭŜƎƱȅŎƘ ȊŀƪŊǘƪŀŎƘ. 
https://m.deon.pl/50/art,480,krzyz-na-koncu-swiata-czyli-polskie-sanktuarium-na-spitsbergenie.html 

                                               Video: https://www.youtube.com/user/dompodbiegunem   

                                                                                      https://www.youtube.com/watch?v=HV7uiseBTOk 

                                                                                                         https://dompodbiegunem.pl/pierwsza -wizyta-po-nocy-polarnej/

 

0ÏÌÓËÁ ÂöÄÚÉÅ ÍÉÁčÁ × !ÎÔÁÒËÔÙÃÅ ÎÏ×ä ÓÔÁÃÊö ÐÏÌÁÒÎäȢ  

 

 

 

 

  

¢ƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ƻŘŘŀƭƻƴŜ ƧŜǎǘ ƻŘ tƻƭǎƪƛΣ ǿ ƭƛƴƛƛ ǇǊƻǎǘŜƧΣ ŀȍ ƻ мп ǘȅǎƛťŎȅ ƪƛƭƻƳŜǘǊƽǿΦ hǇǘȅƳŀƭƴŀ ŀǳǊŀ ǇŀƴǳƧŜ ǘŀƳ ǘȅƭƪƻ 
ǇǊȊŜȊ ƪƛƭƪŀ ǘȅƎƻŘƴƛΦ .ǳŘƻǿƭŀ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅ Řƭŀ ƻōŜŎƴŜƧ ǎǘŀŎƧƛ ƪƻƭƻǊ ȊƱƻǘƻ-ȍƽƱǘȅΣ ƪǎȊǘŀƱǘ ǘǊƽƧǊŀƳƛŜƴƴŜƧ 
gwiazdy o powierzchni мрлл ƳŜǘǊƽǿ ƪǿŀŘǊŀǘƻǿȅŎƘΣ о ǇƛťǘǊŀΣ Řƭŀ ор ƻǎƽōΦ ½ƴŀƧŘŊ ǎƛť ǘŀƳ ǇƻƪƻƧŜ Řƭŀ ǇƻƭŀǊƴƛƪƽǿΣ 
ǇƻƪƽƧ ŘȊƛŜƴƴȅ όƳŜǎŀύ Ȋ ǿƛŘƻƪƛŜƳ ƴŀ ƳŀƭƻǿƴƛŎȊŊ ȊŀǘƻƪťΣ ƪǳŎƘƴƛŀ ƛ ƧŀŘŀƭƴƛŀΣ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛŀΣ ōƛōƭƛƻǘŜƪŀΣ ŀ ƴŀǿŜǘ szklarnia, 
ǿ ƪǘƽǊŜƧ ōťŘȊƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƘƻŘƻǿŀŏ ǊƻǏƭƛƴȅΦ ²ƛŜƭƪƛŜ ƻƪƴŀ ȊŀǇŜǿƴƛŊ ƳŀƪǎȅƳŀƭƴŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǏǿƛŀǘƱŀ ŘȊƛŜƴƴŜƎƻΦ 
.ǳŘȅƴŜƪ ōťŘȊƛŜ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǇƻƱƻǿŀ ŜƴŜǊƎƛƛ ōťŘȊƛŜ ǇǊƻŘǳƪƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ŦŀǊƳť ǿƛŀǘǊƻǿŊΦ  

TY TEŻ MOŻESZ ZOSTAD POLARNIKIEM - YŀȍŘȅ Ȋ ƴŀǎ ōťŘȊƛŜ ƳƽƎƱ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀŏ ǿ ōǳŘȅƴƪǳ tƻƭǎƪƛŜƧ {ǘŀŎƧƛ !ƴǘŀǊƪǘȅŎȊƴŜƧ 
ƛƳΦ IŜƴǊȅƪŀ !ǊŎǘƻǿǎƪƛŜƎƻΦ /ƻǊƻŎȊƴƛŜ ǿ ǎǘȅŎȊƴƛǳ ǇǊȊŜȊ Lƴǎǘȅǘǳǘ .ƛƻŎƘŜƳƛƛ ƛ .ƛƻŦƛȊȅƪƛ t!b ƻƎƱŀǎȊŀƴŀ ƧŜǎǘ ǊŜƪǊǳǘŀŎƧŀ ƴŀ 
ŎȊƱƻƴƪƽǿ ȊŀƱƻƎƛ ȊƛƳƻǿŜƧ όŎŀƱƻǊƻŎȊƴŜƧύ ƛ ƭŜǘƴƛŜƧ όǇƽƱǊƻŎȊƴŜƧύΦ ½ƎƱƻǎƛŏ ƳƻȍŜ ǎƛť ƪŀȍŘȅΣ ŀƭŜ ǘǊȊŜōŀ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ǘǊȊŜōŀ 
ƳƛŜŏ ƘŀǊǘ ŘǳŎƘŀΣ ǳƳƛŜŏ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ƛ ȍȅŏ ǿ ƎǊǳǇƛŜΣ ǿ ŘƻŘŀǘƪǳ Ȋ Řŀƭŀ ƻŘ ŘƻƳǳ ƛ ōŜȊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǇƻǿǊƻǘǳ ƴŀ ƪŀȍŘŜ 
ǿƛŘȊƛƳƛǎƛťΦ DŘȅ ǎƛť ȊŘŜŎȅŘǳƧŜŎƛŜΣ ǘƻ ŀƴǘŀǊƪǘȅŎȊƴŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ȊƳƛŜƴƛ ²ŀǎ ƴŀ ȊŀǿǎȊŜΦ 
http://www.twojapogoda.pl/wiadomosc/2018 -11-22/polska -bedzie -miala-w-antarktyce -nowa-stacje-polarna -za-88-milionow -zlotych -zobacz-jak-
bedzie -wygladac/  

{ǘŀŎƧŀ ǇƻƭŀǊƴŀ ƴƻǎƛ ƛƳƛť IŜƴǊȅƪŀ !ǊŎǘƻǿǎƪƛŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ǳǊƻŘȊƛƱ ǎƛť ǿ мутм Ǌ. ǿ ²ŀǊǎȊŀǿƛŜΦ .ȅƱ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ 
ǇƻƭǎƪƛŎƘ ǇƻƭŀǊƴƛƪƽǿΣ ōŀŘŀŎȊŜƳ ƭƻŘƻǿŎƽǿΦ 5ƻǘŀǊƱ Řƻ !ƴǘŀǊƪǘȅƪƛ ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ŘȊƛŜǿƛťǘƴŀǎǘŜƎƻ ǿƛŜƪǳΣ Ƨŀƪƻ ƧŜŘŜƴ Ȋ 
ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ǇƻƭŀǊƴƛƪƽǿ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜΦ aŀƱƻ ƪǘƻ ǿƛŜΣ ȍŜ !ǊŎǘƻǿǎƪƛ ōȅƱ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ōŀŘŀŎȊȅ ȊƳƛŀƴ ƪƭƛƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ 
ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ǇƻƭŀǊƴȅƳΦ tƻǿǎǘŀƱƻ ƴŀ ǘŜƴ ǘŜƳŀǘ ǿƛŜƭŜ ǇǊŀŎΣ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ Řƻ ŘȊƛǏ ƳƻȍŜƳȅ ŎȊŜǊǇŀŏ ǇŜƱƴȅƳƛ ƎŀǊǏŎƛŀƳƛΦ ² 
ǎǳƳƛŜ ƴŀǳƪƻǿƛŜŎ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƱ ƻƪƻƱƻ плл ǇǊŀŎ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǿȅǇǊŀǿ ǇƻƭŀǊƴȅŎƘ ƛ ōŀŘŀƵ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘΦ Jego nazwisko 
ǳǇŀƳƛťǘƴƛƻƴƻ ǿ ǿƛŜƭǳ ƴŀȊǿŀŎƘ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘΦ WŜǎǘ DƽǊŀ !ǊŎǘƻǿǎƪƛŜƎƻΣ [ƻŘƻǿƛŜŎ !ǊŎǘƻǿǎƪƛŜƎƻΣ tƽƱǿȅǎŜǇ 
!ǊŎǘƻǿǎƪƛŜƎƻΣ ½ŀǘƻƪŀ !ǊŎǘƻǿǎƪƛŜƎƻΣ bǳƴŀǘŀƪ !ǊŎǘƻǿǎƪƛŜƎƻΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ŘǿƛŜ DƽǊȅ !ǊŎǘƻǿǎƪƛŜƎƻΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ !ǊƪǘȅŎŜΣ 
jak i w Antarktyce.  

DǊƽō tŀƵǎǘǿŀ !ǊŎǘƻǿǎƪƛŎƘ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ ƪǿŀǘŜǊȊŜ .н ƴŀ /ƳŜƴǘŀǊȊǳ ²ƻƧǎƪƻǿȅƳ ƴŀ tƻǿŊȊƪŀŎƘ ǿ ²ŀǊǎȊŀǿƛŜΦ            

Wŀƪ ƛƴŦƻǊƳƻǿŀƱȅ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ŎƘŎƛŀƱȅ м ƭƛǎǘƻǇŀŘŀΣ ǿ Řƴƛǳ ²ǎȊȅǎǘƪƛŎƘ |ǿƛťǘȅŎƘΣ ǇƻƳƻŘƭƛŏ ǎƛť Ȋŀ ƴŀǎȊŜƎƻ ǿƛŜƭƪƛŜƎƻ 

ǇƻƭŀǊƴƛƪŀΣ ƎǊƽō ōȅƱ ŘƻǏŏ ȊŀƴƛŜŘōŀƴȅΦ ½ŀƳƛŜǏŎƛƱȅ ǿƛťŎ ǿ ǎƛŜŎƛ ŀǇŜƭΣ ŀōȅ ǳǎǘŀƴƻǿƛŏ ƴŀŘ ƴƛƳ ƻǇƛŜƪťΦ 

 

  Tak będzie wyglądad nowy budynek            

Stacji im. Arctowskiego. 

 

https://m.deon.pl/50/art,480,krzyz-na-koncu-swiata-czyli-polskie-sanktuarium-na-spitsbergenie.html
https://www.youtube.com/user/dompodbiegunem
https://www.youtube.com/watch?v=HV7uiseBTOk
https://www.youtube.com/watch?v=HV7uiseBTOk
https://www.youtube.com/watch?v=HV7uiseBTOk
https://www.youtube.com/watch?v=HV7uiseBTOk
https://dompodbiegunem.pl/pierwsza-wizyta-po-nocy-polarnej/
https://dompodbiegunem.pl/pierwsza-wizyta-po-nocy-polarnej/
http://www.twojapogoda.pl/wiadomosc/2018-11-22/polska-bedzie-miala-w-antarktyce-nowa-stacje-polarna-za-88-milionow-zlotych-zobacz-jak-bedzie-wygladac/
http://www.twojapogoda.pl/wiadomosc/2018-11-22/polska-bedzie-miala-w-antarktyce-nowa-stacje-polarna-za-88-milionow-zlotych-zobacz-jak-bedzie-wygladac/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

Niecodzienny widok 

                             JEROZOLIMA                                                                                 Poranna modlitwa                                               

 

                                     JEROZOLIMA 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

                                                  Polski Cmentarz - Jerozolima: Góra Syjon 

http://2korpus.itgo.com/Cmentarze/Jerozolima%20GS/Jerozolima_CC_

gs.html 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://2korpus.itgo.com/Cmentarze/Jerozolima%20GS/Jerozolima_CC_gs.html
http://2korpus.itgo.com/Cmentarze/Jerozolima%20GS/Jerozolima_CC_gs.html


BETANIA - Dom Rekolekcyjno-Wypoczynkowy, ul. Cicha 14, 34-700 Rabka-Zdrój (małopolskie) 

Tel. Ks. Dyr. Rałał Gudwaoski  500 210 293  lub 18 267-76-85, 18 267-63-60,  e-mail: www.betaniakielce.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MisjŃ i podstawowym zadaniem naszego domu jest jak najlepiej przysğuŨyĺ siň ludziom organizujŃc 

rekolekcje, dni skupienia, spotkania integracyjne, wypoczynek oraz zabawň. 

Do dyspozycji:  

¶ YŀǇƭƛŎŀΣ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ŎŜƭŜōǊƻǿŀƴƛŀ ƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿŜ aǎȊȅ ǏǿƛťǘŜƧ 
¶ LƴǘŜǊƴŜǘ ōŜȊǇǊȊŜǿƻŘƻǿȅ ²ƛCƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ƻōƛŜƪǘǳ 
¶ |ǿƛŜǘƭƛŎŀ 
¶ {ǘƻƱƽǿƪŀ όƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƧ ŘƛŜǘȅύ 
¶ Sala do gimnastyki i gier 
¶ 5ǳȍȅ ƻƎǊƽŘ 
¶ Plac i domek zabaw dla dzieci 
¶ Miejsce na ognisko, grill i imprezy plenerowe 
¶ tŀǊƪƛƴƎ Řƭŀ ǎŀƳƻŎƘƻŘƽǿ ƻǎƻōƻǿȅŎƘ ƛ ŀǳǘƻōǳǎƽǿ 
¶ .ƻƛǎƪŀ Řƻ ǎƛŀǘƪƽǿƪƛ ƛ ƪƻǎȊȅƪƽǿƪƛ 
¶ ²ȅǇƻȍȅŎȊŀƭƴƛŀ ǎǇǊȊťǘǳ ȊƛƳƻǿŜƎƻόǿ Ǉƻōƭƛȍǳ ǿȅŎƛŊƎƛ ƴŀǊŎƛŀǊǎƪƛŜύ 

Przyjmujemy: ksiňŨy, siostry zakonne, katechet·w, dzieci, mğodzieŨ, student·w, rodziny, goŜci 

indywidualnych, kolonie, zielone i biağe szkoğy, grupy wycieczkowe itp. http://www.betaniakielce.pl/kontakt 

Noclegi: BETANIA: pokoje 1-, 2-, 3- ƻǎƻōƻǿŜΣ ǇŜƱƴŜ ǿťȊƱȅ ǎŀƴƛǘŀǊƴŜΣ ¢± ǿ ǇƻƪƻƧŀŎƘΣ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ƭƻŘƽǿƪƛ 

PLASTUSIOWO: pokoje 1-, 2-, 3-, 4- i 5-ƻǎƻōƻǿŜ Ȋ ŀƴŜƪǎŀƳƛ ǎȅǇƛŀƭƴȅƳƛΣ ǇŜƱƴŜ ǿťȊƱȅ ǎŀƴƛǘŀǊƴŜΣ ƧŀŘŀƭƴƛŀΣ ǏǿƛŜǘƭƛŎŀΣ ƎŀōƛƴŜǘ 

pielťƎƴƛŀǊǎƪƛΦ aƛŜƧǎŎŜ ŘƻǎƪƻƴŀƱŜ Řƭŀ ƎǊǳǇ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘΣ ȊƛŜƭƻƴȅŎƘ ƛ ōƛŀƱȅŎƘ ǎȊƪƽƱΣ ƛǘǇΦ                                                                                     

² .Ŝǘŀƴƛƛ ƛ tƭŀǎǘǳǎƛƻǿƛŜ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǎǘƻƱƽǿƪŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ȊŀǇŜǿƴƛŀƳȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ŘƻƳƻǿŜ ƧŜŘȊŜƴƛŜ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ǘǊȊŜŎƘ ǇƻǎƛƱƪƽǿ 

dziennie. 

 
 

 

 

http://www.betaniakielce.pl/
http://www.betaniakielce.pl/kontakt


Dom Pomocy Spoğecznej dla Dzieci prowadzony                                                                                    

przez Zgromadzenie Si·str Ŝw. Dominika 

OPIS PLACčWKI 
 

 

 

 

Dom Pomocy Spoğecznej w Broniszewicach liczy 56 mieszkaŒc·w. SŃ to chğopcy w r·Ũnym wieku i z 

r·Ũnym stopniem niepeğnosprawnoŜci intelektualnej i fizycznej. CzňŜĺ z nich nie porusza siň samodzielnie. 

LeŨŃcych chğopc·w w domu jest trzynastu. MieszkaŒcy Domu podzieleni sŃ na cztery grupy ze wzglňdu na 

schorzenia i wiek. Grupa I to chğopcy chodzŃcy, najstarsi wiekowo. Grupa II to chğopcy dorastajŃcy, 

poruszajŃcy siň samodzielnie. Grupa III to grupa najmğodsza, naleŨŃ do niej chğopcy zar·wno chodzŃcy, jak 

i leŨŃcy. Grupa IV to grupa chğopc·w bňdŃcych w wiňkszoŜci osobami leŨŃcymi. Chğopcy wraz z 

personelem tworzŃ niezwykğŃ i barwnŃ wsp·lnotň skğadajŃcŃ siň z r·Ũnorodnych os·b, opartŃ na prawie 

wzajemnego zrozumienia, szacunku i miğoŜci. KaŨdy tutaj jest chciany i akceptowany takim, jaki jest. 

KaŨdy teŨ chňtnie dzieli siň z drugimi Ătym darem, jaki kaŨdy otrzymağò (1 P 4, 10). 

 

Chğopcy sŃ niepeğnosprawni w stopniu lekkim (1), w stopniu umiarkowanym (6), w znacznym (19), oraz w 

gğňbokim (34). Jak wynika z powyŨszych danych, przewaŨajŃca liczba chğopc·w mieszkajŃcych w Domu w 

Broniszewicach posiada znaczny i gğňboki stopieŒ niepeğnosprawnoŜci intelektualnej. Dodaĺ naleŨy, iŨ u 

wiňkszoŜci chğopc·w mamy do czynienia z tak zwanŃ niepeğnosprawnoŜciŃ sprzňŨonŃ. Oznacza to, Ũe u 

jednej osoby wystňpujŃ dwie lub wiňcej niesprawnoŜci. WŜr·d mieszkaŒc·w Domu sŃ zatem niesğyszŃcy, 

niedowidzŃcy, z zespoğem Downa, osoby z autyzmem i cierpiŃcy na epilepsjň. PrzewaŨajŃca czňŜĺ 

wychowank·w Domu Pomocy Spoğecznej nie m·wi lub porozumiewa siň z otoczeniem za pomocŃ 

pojedynczych wyraz·w. Niewielka liczba podopiecznych posğuguje siň w miarň poprawnŃ i zrozumiağŃ 

mowŃ. Ci, kt·rzy nie m·wiŃ, komunikujŃ siň z otoczeniem w spos·b niewerbalny - za pomocŃ gest·w i 

mimiki twarzy. Czňstym Ŝrodkiem komunikacji jest r·wnieŨ krzyk, Ŝmiech, pğacz lub posğugiwanie siň 

znakami graficznymi: makaton, piktogramy. Niekt·rzy chğopcy przedstawiajŃ swoje potrzeby w spos·b 

pogodny. SŃ jednak i tacy, kt·rzy nie okazujŃ Ũadnego entuzjazmu, spokojnie czekajŃc na kolejny punkt 

rozkğadu dnia. SŃ chğopcy nadpobudliwi i tacy, u kt·rych wystňpuje spowolnienie ruchowe.  

 
² .ǊƻƴƛǎȊŜǿƛŎŀŎƘ ǇǊȊŜōȅǿŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎƘƱƻǇŎȅ ŘƻǘƪƴƛťŎƛ ŘȊƛŜŎƛťŎȅƳ ǇƻǊŀȍŜƴƛŜƳ ƳƽȊƎƻǿȅƳΣ at5Φ bƛŜƪǘƽǊŜ Ȋ ǘȅŎƘ 
ƻǎƽōΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ Ȋ DǊǳǇȅ L±Σ ƴƛŜ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊ ǇƻǘǊȊŜō ŦƛȊƧƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊ ǇƻƪŀǊƳȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŜΣ 
ƎŘȅȍ ƴƛŜ ǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎƛƱ ǎƛť ƴŀǿȅƪ ƎǊȅȊƛŜƴƛŀΦ /ƛ /ƘƱƻǇŎȅ ǿ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ȊŘŀƴƛ ǎŊ ƴŀ ƻǇƛŜƪť ƛ ǇƻƳƻŎ 
ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ ƻǊŀȊ ǇŜǊǎƻƴŜƭǳ ŘƻƳǳΦ tƻƳƛƳƻ ƎƱťōƻƪƛŜƧ ƴƛŜǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƧ ƛ ƴƛŜƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴƛŜ ǎƱŀōƻ 
ǿȅƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧ Ƴƻǿȅ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅ 5ƻƳǳ ŘƻǎƪƻƴŀƭŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊ ǿ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ƛ ȊŘǊƻǿȅŎƘ ƻǎƽōΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ Ȋ 
ƴƛŎƘ ǊƻȊǳƳƛŜ ǎŜƴǎ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ǇƻƭŜŎŜƵΣ ƴŀǿƛŊȊǳƧŜ ƪƻƴǘŀƪǘȅ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ ƛ ȍȅǿƻ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŜ ǎƛť ƻǘƻŎȊŜƴƛem. 

 

Jakkolwiek byŜmy jednak nie definiowali i klasyfikowali niepeğnosprawnoŜci, naleŨy pamiňtaĺ, iŨ sama 

wada, brak jakiejŜ sprawnoŜci czy rodzaj schorzenia nie tworzy jeszcze peğnego obrazu czğowieka, a 

gğňbokoŜĺ niesprawnoŜci nie okreŜla jego moŨliwoŜci. Osoby niepeğnosprawne r·ŨniŃ siň miňdzy sobŃ tak, 

jak wszyscy inni ludzie. SŃ wŜr·d nich pedanci i bağaganiarze. SŃ powolni i energiczni. Jedni lubiŃ 

rywalizacjň, inni unikajŃ por·wnaŒ. SŃ istoty wesoğe, gadatliwe, ale sŃ teŨ urodzone Ămilczki". SŃ osoby 

pracowite i leniwe. SŃ pogodne i zğoŜliwe. Jednak wszystkie te osoby ğŃczy jedna wsp·lna wszystkim 

ludziom potrzeba zrozumienia, akceptacji i miğoŜci.  https://domyopieki.pl/prezentacja/dom -pomocy -spolecznej -dla-dzieci -
prowadzony -przez-zgromadzenie -siostr-sw-dominika,2029090.html  

Video - https://youtu.be/_HpBm_7iSaE   https://youtu.be/sUFA1cwaOHc   

https://youtu.be/j92wOJUjkCw  

DPS przy PSONI - Koło w Tarnowie -   https://youtu.be/nPZv5C_eO2s  

 

https://domyopieki.pl/prezentacja/dom-pomocy-spolecznej-dla-dzieci-prowadzony-przez-zgromadzenie-siostr-sw-dominika,2029090.html
https://domyopieki.pl/prezentacja/dom-pomocy-spolecznej-dla-dzieci-prowadzony-przez-zgromadzenie-siostr-sw-dominika,2029090.html
https://youtu.be/_HpBm_7iSaE
https://youtu.be/sUFA1cwaOHc
https://youtu.be/j92wOJUjkCw
https://youtu.be/nPZv5C_eO2s


 

Poznaj Polskę  

10 najświętszych miejsc w Polsce;  
{ƱȅƴŊ Ȋ ŎǳŘƻǿƴȅŎƘ ƻōǊŀȊƽǿ ƛ ǊŜƭƛƪǿƛƛ ǏǿƛťǘȅŎƘΦ 

aƻŘƭƛƭƛ ǎƛť ǿ ƴƛŎƘ ƪǊƽƭƻǿƛŜΣ ǇǊȊȅǿƽŘŎȅ ǊŜƭƛƎƛƧƴƛΣ ǇƻŜŎƛΣ 

Ƴƛƭƛƻƴȅ ǿƛŜǊƴȅŎƘ ǊƽȍƴȅŎƘ ǿȅȊƴŀƵΦ ½ǿȅƪƭŜ ǎŊ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ 

ȍȅǿȅƳƛ ƻǏǊƻŘƪŀƳƛ ȍȅŎƛŀ ŘǳŎƘƻǿŜƎƻΣ ŀƭŜ ǘŜȍ 

ōŜȊŎŜƴƴȅƳƛ ȊŀōȅǘƪŀƳƛΣ ŎȊťǎǘƻ ǘŜȍ ς ǏǿƛŀŘƪŀƳƛ ƘƛǎǘƻǊƛƛ 

ǇǊȊŜȊ ŘǳȍŜ ϦIϦΦ tƻƭǎƪŀ ƳƻȍŜ ǎƛť ǇƻŎƘǿŀƭƛŏ ǇƻƪŀȋƴŊ 

ƭƛŎȊōŊ ǎŀƴƪǘǳŀǊƛƽǿΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎƱŀǿŀ ƴƛŜǊȊŀŘƪƻ ǎƛťƎŀ 

poza jej granice. http://poznajpolske.onet.pl/10-

najswietszych-miejsc-w-polsce/grn5j7     

                                              

 

Giewont ǳȊƴŀǿŀƴȅ ƧŜǎǘ Ȋŀ ƎƽǊť-symbol. Jego zarys 

ŎȊťǎǘƻ ƪƻƧŀǊȊƻƴȅ ƧŜǎǘ Ȋ ǎȅƭǿŜǘƪŊ ǏǇƛŊŎŜƎƻ Ǌȅcerza. 

WŜŘƴŀ Ȋ ǿƛŜƭǳ ǿŜǊǎƧƛ ƭŜƎŜƴŘȅ Ƴƽǿƛ ƻ ǊȅŎŜǊȊŀŎƘ 

ǏǇƛŊŎȅŎƘ ǇƻŘ ¢ŀǘǊŀƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ƻōǳŘȊŊ ǎƛťΣ ƎŘȅ tƻƭǎƪŀ 

ȊƴŀƧŘȊƛŜ ǎƛť ǿ ǿƛŜƭƪƛƳ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛǳΦ ½ǿƛŊȊŀƴŜ ƧŜǎǘ ǘƻ Ȋ 

ǘȅƳΣ ȍŜ ǿ ǏŎƛŀƴŀŎƘ DƛŜǿƻƴǘǳ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ƭƛŎȊƴŜ 

ƧŀǎƪƛƴƛŜ ƳΦƛƴΦ Wŀǎƪƛƴƛŀ WǳƘŀǎƪŀΣ Wŀǎƪƛƴƛŀ |ǇƛŊŎȅŎh 

wȅŎŜǊȊȅΣ YƻȊƛŀ DǊƻǘŀ ƛ 5ȊƛǳǊŀ ƴŀŘ 5ƻƭƛƴŊ {ǘǊŊȍȅǎƪŊΦ 

http://poznajpolske.onet.pl/giewont-spiacy-rycerz-na-

zdjeciach/5kc5zg 

 

Wodospad Siklawa, ƴŀƧǿȅȍǎȊȅ Ǉolski wodospad, ma 

65 m, zƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ ¢ŀǘǊŀŎƘ ²ȅǎƻƪƛŎƘΦ Wodogrzmoty 

Mickiewicza, ƴŀ Ǉƻǘƻƪǳ wƻȊǘƻƪŀ ǿȅǇƱȅǿŀƧŊŎȅƳ Ȋ 

tƛťŎƛǳ {ǘŀǿƽǿ tƻƭǎƪƛŎƘΦ                                             

Wodospad Wielki, ǿ .ŜǎƪƛŘȊƛŜ {ŊŘŜŎƪƛƳΦ Wodospad 

Podgórnej, jŜǎǘ ǘǊȊŜŎƛƳ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ 

wodospadem polskich Karkonoszy, po Wodospadzie 

YŀƳƛŜƵŎȊȅƪŀ ƻǊŀȊ ²ƻŘƻǎǇŀŘȊƛŜ {ȊƪƭŀǊƪƛΦ 

http://poznajpolske.onet.pl/najpiekniejsze-polskie-

wodospady/pd4ren 

http://poznajpolske.onet.pl/najslynniejsze-polskie-

jaskinie/6fvfnz  

мΦ DǊƻǘŀ _ƻƪƛŜǘƪŀ                                                                         

2. Jaskinia Raj                                                                           

3. Jaskinia Nietoperzowa                                                      

пΦ Wŀǎƪƛƴƛŀ bƛŜŘȋǿƛŜŘȊƛŀ                                                          

рΦ Wŀǎƪƛƴƛŀ aǊƻȋƴŀ                                                                     

6. Jaskinia Mylna 

7. Smocza Jama w Krakowie 

 

 

 

 

 

 

http://poznajpolske.onet.pl/
http://poznajpolske.onet.pl/10-najswietszych-miejsc-w-polsce/grn5j7
http://poznajpolske.onet.pl/10-najswietszych-miejsc-w-polsce/grn5j7
http://poznajpolske.onet.pl/giewont-spiacy-rycerz-na-zdjeciach/5kc5zg
http://poznajpolske.onet.pl/giewont-spiacy-rycerz-na-zdjeciach/5kc5zg
http://poznajpolske.onet.pl/najpiekniejsze-polskie-wodospady/pd4ren
http://poznajpolske.onet.pl/najpiekniejsze-polskie-wodospady/pd4ren
http://poznajpolske.onet.pl/najslynniejsze-polskie-jaskinie/6fvfnz
http://poznajpolske.onet.pl/najslynniejsze-polskie-jaskinie/6fvfnz


            

hƎǊƻŘȅ DƻŎȊŀƱƪƻǿƛŎŜ-½ŘǊƽƧΣ ǳƭΦ ǏǿΦ !ƴƴȅ 4 -  http://www.kapias.pl/pl/ogrody/534/ogrody-do-zwiedzania-1 , 

½ƴŀƧŘȊƛŜƳȅ ǘǳ ŀƭŜƧť ƭƛǇƻǿŊΣ ƭŀōƛǊȅƴǘΣ ƻƎǊƽŘ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛΣ ǿƛŜƧǎƪƛ ƛ ǊƻƳŀƴǘȅŎȊƴȅΣ ǿǊȊƻǎƻǿƛǎƪŀΣ ǎǘŀǿ Ȋ ŀƭǘŀƴŊ ƛ 

ȊŀǳƱŜƪ ǏǊƽŘȊƛŜƳƴƻƳƻǊǎƪƛΦ 5ƭŀ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƻ ǇƭŀŎ Ȋŀōŀǿ Ϧ½ŀŎȊŀǊƻǿŀƴȅ ƻƎǊƽŘϦΦ 

Mapa dojazdu: 100 km -   https://www.google.com/maps/dir/W%C5%82adys%C5%82awa+Orkana+8,+34-700+Rabka-

Zdr%C3%B3j,+Polska/Kapias.+Gospodarstwo+szk%C3%B3%C5%82karskie.,+Zimowa+124,+43-230+Gocza%C5%82kowice-

Zdr%C3%B3j,+Polska/@49.9095697,18.9006727,9z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x47160a9ebc031fcb:0x58442701207f1d44!2m2!1d19.9504697!2

d49.6108406!1m5!1m1!1s0x4716a4d4f09603e3:0xb769d4349fff563a!2m2!1d18.950842!2d49.9463079?hl=pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posłuchaj głosy ptaków: http://www.wykop.pl/ramka/1438447/katalog-ptakow-polski-pelna-lista-glosy-niemal-wszystkich-ptakow/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kapias.pl/pl/ogrody/534/ogrody-do-zwiedzania-1
https://www.google.com/maps/dir/W%C5%82adys%C5%82awa+Orkana+8,+34-700+Rabka-Zdr%C3%B3j,+Polska/Kapias.+Gospodarstwo+szk%C3%B3%C5%82karskie.,+Zimowa+124,+43-230+Gocza%C5%82kowice-Zdr%C3%B3j,+Polska/@49.9095697,18.9006727,9z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x47160a9ebc031fcb:0x58442701207f1d44!2m2!1d19.9504697!2d49.6108406!1m5!1m1!1s0x4716a4d4f09603e3:0xb769d4349fff563a!2m2!1d18.950842!2d49.9463079?hl=pl
https://www.google.com/maps/dir/W%C5%82adys%C5%82awa+Orkana+8,+34-700+Rabka-Zdr%C3%B3j,+Polska/Kapias.+Gospodarstwo+szk%C3%B3%C5%82karskie.,+Zimowa+124,+43-230+Gocza%C5%82kowice-Zdr%C3%B3j,+Polska/@49.9095697,18.9006727,9z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x47160a9ebc031fcb:0x58442701207f1d44!2m2!1d19.9504697!2d49.6108406!1m5!1m1!1s0x4716a4d4f09603e3:0xb769d4349fff563a!2m2!1d18.950842!2d49.9463079?hl=pl
https://www.google.com/maps/dir/W%C5%82adys%C5%82awa+Orkana+8,+34-700+Rabka-Zdr%C3%B3j,+Polska/Kapias.+Gospodarstwo+szk%C3%B3%C5%82karskie.,+Zimowa+124,+43-230+Gocza%C5%82kowice-Zdr%C3%B3j,+Polska/@49.9095697,18.9006727,9z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x47160a9ebc031fcb:0x58442701207f1d44!2m2!1d19.9504697!2d49.6108406!1m5!1m1!1s0x4716a4d4f09603e3:0xb769d4349fff563a!2m2!1d18.950842!2d49.9463079?hl=pl
https://www.google.com/maps/dir/W%C5%82adys%C5%82awa+Orkana+8,+34-700+Rabka-Zdr%C3%B3j,+Polska/Kapias.+Gospodarstwo+szk%C3%B3%C5%82karskie.,+Zimowa+124,+43-230+Gocza%C5%82kowice-Zdr%C3%B3j,+Polska/@49.9095697,18.9006727,9z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x47160a9ebc031fcb:0x58442701207f1d44!2m2!1d19.9504697!2d49.6108406!1m5!1m1!1s0x4716a4d4f09603e3:0xb769d4349fff563a!2m2!1d18.950842!2d49.9463079?hl=pl
http://www.wykop.pl/ramka/1438447/katalog-ptakow-polski-pelna-lista-glosy-niemal-wszystkich-ptakow/
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² Ǉƻōƭƛȍǳ ƻŘ hƎǊƻŘƽǿ kuchnia śląska w Restauracji: http://kogutikurka.pl/ , ǳƭΦ ¦ȊŘǊƻǿƛǎƪƻǿŀ тмΣ DƻŎȊŀƱƪƻǿƛŎŜ ½ŘǊƽƧΦ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://kogutikurka.pl/

