
 

bƛŜŘȊƛŜƭŀ ƛŘȋ Řƻ kƻǏŎƛƻƱŀΣ ƴƛŜ 
ŎȊŜƪŀƧ ŀȍ /ƛť ȊŀƴƛƻǎŊΦ 

 
                                                   
 
 

 
 
N!W|²LB¢{½¸  {!Yw!a9b¢  O_¢!w½! : 
   
α.ƛŜǊȊŎƛŜ ƛ ƧŜŘȊŎƛŜΣ ǘƻ ƧŜǎǘ /ƛŀƱƻ ƳƻƧŜέ όaǘ нсΣнсύΦ tƻ ǿƛŜŎȊŜǊȊȅ ǇƻŘŀƱ !ǇƻǎǘƻƱƻƳ ƪƛŜƭƛŎƘ ǿȅǇŜƱƴƛƻƴȅ ǿƛƴŜƳ 
ȊŜ ǎƱƻǿŀƳƛ αtƛƧŎƛŜ Ȋ ƴƛŜƎƻ ǿǎȊȅǎŎȅΣ ōƻ ǘƻ ƧŜǎǘ ƳƻƧŀ YǊŜǿ tǊȊȅƳƛŜǊȊŀΣ ƪǘƽǊŀ Ȋŀ ǿƛŜƭǳ ōťŘȊƛŜ ǿȅƭŀƴŀ ƴŀ 
ƻŘǇǳǎȊŎȊŜƴƛŜ ƎǊȊŜŎƘƽǿέ. (Mt 26,27-28), por. (Mk 14,22-нпΤ _ƪ ннΣмф-20) oraz w 1 Kor 11, 24-26. 

 

       bŀƪŀȊƻǿƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŜƴƛŀ ǿŜ aǎȊȅ ǏǿΦ ŎȊȅƴƛ ȊŀŘƻǏŏ ǘŜƴΣ ƪǘƻ ōƛŜǊȊŜ ǿ ƴƛŜƧ ǳŘȊƛŀƱΣ ƎŘȊƛŜƪƻƭǿƛŜƪ ƧŜǎǘ 
ƻŘǇǊŀǿƛŀƴŀ ǿ ƻōǊȊŊŘƪǳ ƪŀǘƻƭƛŎƪƛƳ όƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǊȊȅƳǎƪƛƳύΣ ōŊŘȋ ǿ ǎŀƳ ŘȊƛŜƵ ǏǿƛŊǘŜŎȊƴȅΣ ōŊŘȋ ǘŜȍ 
ǇƻǇƻƱǳŘƴƛǳ Řƴƛŀ ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎŜƎƻ (1248 KPK), w ƪŀȍŘŊ ƴƛŜŘȊƛŜƭť ƻǊŀȊ Υ 
 
 ᵼ (25 grudnia)   ¦ǊƻŎȊȅǎǘƻǏŏ bŀǊƻŘȊŜƴƛŀ tŀƵǎƪƛŜƎƻ                                                                                                                                                                               
 
ᵼ (1 stycznia)      ¦ǊƻŎȊȅǎǘƻǏŏ |ǿƛťǘŜƧ .ƻȍŜƧ wƻŘȊƛŎƛŜƭƪƛ                                                                                                                                                                                       
 
ᵼ (6 stycznia)      ¦ǊƻŎȊȅǎǘƻǏŏ hōƧŀǿƛŜƴƛŀ tŀƵǎƪƛego                                                                                                                                                                                            
 
ᵼ όŎȊǿŀǊǘŜƪ Ǉƻ ¦ǊƻŎȊȅǎǘƻǏŎƛ ¢ǊƽƧŎȅ tǊȊŜƴŀƧǏǿƛťǘǎȊŜƧύ                                                                                                                                                                                  
 
ᵼ (15 sierpnia)    ¦ǊƻŎȊȅǎǘƻǏŏ ²ƴƛŜōƻǿȊƛťŎƛŀ bŀƧǏǿƛťǘǎȊŜƧ aaryi Panny                                                                                                                                                                                   
 
ᵼ (1 listopada)    ¦ǊƻŎȊȅǎǘƻǏŏ ²ǎȊȅǎǘƪƛŎƘ |ǿƛťǘȅŎƘ  
 

     hŘ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŜƴƛŀ ǿŜ aǎȊȅ |ǿΦ ȊǿŀƭƴƛŀƧŊΥ ŎƘƻǊƻōŀΣ ƴŀŘƳƛŜǊƴŀ ƻŘƭŜƎƱƻǏŏ ƻŘ ƪƻǏŎƛƻƱŀΣ                            
ǇƛŜƭťƎƴƻǿŀƴƛŜ ŎƘƻǊŜƎƻΣ ƻǇƛŜƪŀ ƴŀŘ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΣ ƻōƻǿƛŊȊƪƛ ǎƱǳȍōƻǿŜΧ  
 

 
 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                               

 

w Polsce -   http://www.msze.opoka.org.pl/ 

na Ŝwiecie -  http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&Itemid=74. 
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Afryka  !ƳŜǊȅƪŀ tƻƱǳŘƴƛƻǿŀ  

!ƳŜǊȅƪŀ tƽƱƴƻŎƴŀ  Australia i Nowa Zelandia  

Azja  Europa  

 

           WYSZUKIWANIE   GODZINY    MSZY    śWIŇTEJ  
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http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#7
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uroczysto%C5%9B%C4%87_Bo%C5%BCej_Rodzicielki_Maryi
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#2
http://pl.wikipedia.org/wiki/Objawienie_Pa%C5%84skie
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#4
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#5
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wniebowzi%C4%99cie_Naj%C5%9Bwi%C4%99tszej_Maryi_Panny
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#6
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wszystkich_%C5%9Awi%C4%99tych
http://www.msze.opoka.org.pl/
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=A&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=B&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=C&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=D&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=E&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=F&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=G&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=H&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=I&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=J&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=K&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=L&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=M&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=N&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=O&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=P&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=Q&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=R&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=S&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=T&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=U&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=V&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=W&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=X&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=Y&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=Z&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&letter=0-9&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&catid=38&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&catid=9&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&catid=4&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&catid=36&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&catid=49&Itemid=74
http://www.emigracja.chrystusowcy.pl/index.php?option=com_sobi2&catid=3&Itemid=74


CZYTANIA  MSZALNE  -  liturgia dnia   

   
         Wersja nowa i stara -   http://niezbednik.niedziela.pl/ 
 

                                                 http://malenkadroga.pl/?id=36 
 
                                                 http://mateusz.pl/czytania/2016/      
                                                                        
                                                 http://liturgia.wiara.pl/Czytania_mszalne/Nawigator 

 
                                                 http://www.naszczas.pl/biblia/kategoria/ewangelia-dnia/ 
 

                                            http://www.ampolska.co/Modlitwa/Ewangelia-niedzielna 

 
 
                                   P O S _ U C H A J -  http://www.biblijni.pl/czytania/

 
 

FORMULARZE  MSZY  šWIŊTEJ - http://janzpatmos.pl/formularz_prop_de_sanct.html 

 
 
¶ ²ȅōƽǊ ŎȊȅǘŀƵ  -  bŀ bƛŜŘȊƛŜƭŜ ƛ ¦ǊƻŎȊȅǎǘƻǏŎƛ ǎŊ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜ ǘǊȊȅ ŎȊȅǘŀƴƛŀΦ  

¶ bŀ |ǿƛťǘŀ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜ ǎŊ Řǿŀ /ȊȅǘŀƴƛŀΦ 

¶ WŜǏƭƛ ƧŜŘƴŀƪ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀǎŀŘŀƳƛ |ǿƛťǘƻ ȊƻǎǘŀƧŜ ǇƻŘƴƛŜǎƛƻƴŜ Řƻ ǊŀƴƎƛ ¦ǊƻŎȊȅǎǘƻǏŎƛΣ                              
ŘƻŘŀƧŜ ǎƛť ǘǊȊŜŎƛŜ /ȊȅǘŀƴƛŜΣ ǿȊƛťǘŜ ǎǇƻǏǊƽŘ ǘŜƪǎǘƽǿ ǿǎǇƽƭƴȅŎƘΦ  

 

¶ ² Řƴƛ ǿǎǇƻƳƴƛŜƵ |ǿƛťǘȅŎƘΣ /ȊȅǘŀƴƛŜ ²ƱŀǎƴŜΦ                                                                                           
tǊƻǇƻƴǳƧŜ ǎƛť ŎȊȅǘŀƴƛŀ ǇǊȊȅǎǘƻǎƻǿŀƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀǏǿƛŜǘƭŀƧŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅ ŀǎǇŜƪǘ ŘǳŎƘƻǿŜƎƻ ȍȅŎƛŀ                   
ŀƭōƻ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǏǿƛťǘŜƎƻΦ  http://liturgia.niedziela.pl/index.php?data=2016-06-01  

 

tƻƴŀŘǘƻ ǎǇŜŎƧŀƭƴȅ ǿȅōƽǊ ǘŜƪǎǘƽǿ tƛǎƳŀ |ǿƛťǘŜƎƻ                                                                                          
ǇƻŘŀƴƻ ǿ [ŜƪŎƧƻƴŀǊȊǳ Řƻ aǎȊȅ hōǊȊťŘƻǿȅŎƘΣ  
Ȋ ƪǘƽǊȅƳƛ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ǎǇǊŀǿƻǿŀƴƛŜ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ {ŀƪǊŀƳŜƴǘƽǿ ƭǳō {ŀƪǊŀƳŜƴǘŀƭƛƽǿΣ  
ŀƭōƻ Řƻ aǎȊȅ |ǿƛťǘŜƧΣ ƪǘƽǊŜ ŎŜƭŜōǊǳƧŜ ǎƛť ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘΦ   

 
 

¶ aǎȊŀ |ǿƛťǘŀ Řla dzieci ς  ½ŀƭŜŎŜƴƛŀ ŘǳǎȊǇŀǎǘŜǊǎƪƛŜ 9ǇƛǎƪƻǇŀǘǳ tƻƭǎƪƛ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ŘȅǊŜƪǘƻǊƛǳƳ ƻ aǎȊŀŎƘ ǏǿΦ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ŘȊƛŜŎƛ 

 
¶ ƧŜǏƭƛ ǘǊȊȅ ƭǳō Řǿŀ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜ ƴŀ ƴƛŜŘȊƛŜƭŜ ƭǳō Řƴƛ ȊǿȅƪƱŜΣ                                                            
ǘȅƭƪƻ Ȋ ǘǊǳŘŜƳ ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱŜ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜŎƛΣ                                                                                           
ǿƻƭƴƻ ǿȅōǊŀŏ Ȋ ƴƛŎƘ Řǿŀ ƭǳō ǘȅƭƪƻ ƧŜŘƴƻΤ                                                                                                          
ƴƛƎŘȅ ƧŜŘƴŀƪ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōǊŀƪƴŊŏ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ǿȊƛťǘŜƎƻ Ȋ 9ǿŀƴƎŜƭƛƛΦ  
 

¶ WŜȍŜƭƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŎȊȅǘŀƴƛŀ  ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ƳŀƱƻ ǇǊȊȅǎǘťǇƴŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛ                                                                              
ς  ǿƻƭƴƻ ǿȅōǊŀŏ   ŎȊȅǘŀƴƛŜ Ȋ  [ŜƪŎƧƻƴŀǊȊŀΣ                                                                                                                
ŀƭōƻ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ȋ .ƛōƭƛƛ ς  http://www.kkbids.episkopat.pl/?id=97#id=142 

 
Inauguracja roku szkolnego - Komentarz i modlitwa wiernych: http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAL/mk_poczrs.html 

 
½ŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ  Ǌƻƪǳ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻ -  Komentarz i modlitwa wiernych:  http://www.ge.diecezja.tarnow.pl/archiwum/2-02/mod-5.htm 

 

CZYTANIA 
 
 
MSZALNE 
 

http://www.paulus.org.pl/czytania.html
http://niezbednik.niedziela.pl/
http://malenkadroga.pl/?id=36
http://mateusz.pl/czytania/2016/
http://liturgia.wiara.pl/Czytania_mszalne/Nawigator
http://www.naszczas.pl/biblia/kategoria/ewangelia-dnia/
http://www.ampolska.co/Modlitwa/Ewangelia-niedzielna
http://www.biblijni.pl/czytania/
http://www.biblijni.pl/czytania/
http://www.biblijni.pl/czytania/
http://janzpatmos.pl/formularz_prop_de_sanct.html
http://liturgia.niedziela.pl/index.php?data=2016-06-01
http://www.kkbids.episkopat.pl/index.php?id=247
http://www.kkbids.episkopat.pl/?id=97#id=142
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAL/mk_poczrs.html
http://www.ge.diecezja.tarnow.pl/archiwum/2-02/mod-5.htm


Wspomnienie bğ. Wğadysğawa BukowiŒskiego, prezbitera: Urodziğ siň 22 grudnia 1904 roku w Berdyczowie. Po 

studiach prawa, nauk politycznych i teologii na Uniwersytecie JagielloŒskim w Krakowie, przyjŃğ Ŝwiňcenia kapğaŒskie 
28 czerwca 1931 roku. Na wğasnŃ proŜbň, w sierpniu 1936 roku, przeni·sğ siň do Ğucka na Woğyniu. W styczniu 1945 

roku zostağ aresztowany i skazany na 10 lat w obozach pracy, miňdzy innymi w kopalni DŨezkazgan, w Kazachstanie. 
Rok po uwolnieniu (1954 r.) przyjŃğ obywatelstwo rosyjskie, aby m·c pracowaĺ duszpastersko w Kazachstanie. 

Ponownie aresztowany, 3 grudnia 1958 roku, skazany zostağ na 3 lata ğagr·w. W sumie ponad 13 lat spňdziğ w 

wiňzieniach i obozach pracy. Uwolniony, pozostağ w Kazachstanie peğniŃc posğugň kapğaŒskŃ wŜr·d katolik·w r·Ũnych 
narodowoŜci, odwiedzajŃc ich w odlegğych miejscowoŜciach. WycieŒczony skutkami wiňzieŒ, zmarğ 3 grudnia 1974 

roku w Karagandzie, gdzie zostağ pochowany. 
 

Uznajmy przed Bogiem, Ũe jesteŜmy grzeszni, abyŜmy mogli godnie sprawowaĺ NajŜwiňtszŃ Ofiarň:            
-  Panie Jezu, kt·ry przyszedğeŜ na ten Ŝwiat, aby szukaĺ i ocaliĺ to, co zginňğo, zmiğuj siň nad nami. 

-  Chryste, kt·ry okazağeŜ swojŃ miğoŜĺ oddajŃc Ũycie za przyjaci·ğ, zmiğuj siň nad nami. 

-  Panie Jezu, kt·rego serce zostağo przebite za nasze grzechy, zmiğuj siň nad nami. 
Niech siň zmiğuje nad nami B·g wszechmogŃcy i odpuŜciwszy nam grzechy, doprowadzi nas do Ũycia wiecznego.  

 

M·dlmy siň: WszechmogŃcy, wieczny BoŨe, Ty powierzyğeŜ bğogosğawionemu Wğadysğawowi, 

prezbiterowi, misjň pasterskŃ w trudnych dla KoŜcioğa czasach i obdarzyğeŜ go niewzruszonŃ wiarŃ i 

miğosiernŃ miğoŜciŃ, À spraw, za jego przyczynŃ i wstawiennictwem, *  abyŜmy pozostali wierni 
Chrystusowi aŨ do Ŝmierci. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, À kt·ry z TobŃ Ũyje i 

kr·luje w jednoŜci Ducha świňtego, *  B·g, przez wszystkie wieki wiek·w. 
 

Czytanie z Drugiej Ksiňgi Kr·lewskiej: Kiedy Pan miağ wŜr·d wichru unieŜĺ Eliasza do nieba, Eliasz szedğ z 

Elizeuszem z Gilgal. Wtedy rzekğ Eliasz do niego: çZostaŒ, proszň, tutaj, bo Pan posğağ mnie aŨ do Jordanuè. Elizeusz 
zaŜ odpowiedziağ: çNa Ũycie Pana i na twoje Ũycie: nie opuszczň ciň!è I szli dalej razem. A piňĺdziesiňciu spoŜr·d 

syn·w prorockich poszğo i stanňğo z przeciwka, w oddali, podczas gdy oni obydwaj przystanňli nad Jordanem. Wtedy 
Eliasz zdjŃğ sw·j pğaszcz, zwinŃğ go i uderzyğ w wody, tak iŨ siň rozdzieliğy w obydwie strony. A oni we dw·ch przeszli 

po suchym ğoŨysku. Kiedy zaŜ przeszli, Eliasz rzekğ do Elizeusza: çŧŃdaj, co mam ci uczyniĺ, zanim wziňty bňdň od 

ciebieè. Elizeusz zaŜ powiedziağ: çNiechby ï proszň ï dwie czňŜci twego ducha przeszğy na mnie!è On zaŜ odrzekğ: 
çTrudnej rzeczy zaŨŃdağeŜ. JeŨeli mnie ujrzysz, jak wziňty bňdň od ciebie, speğni siň twoje Ũyczenie; jeŜli zaŜ nie 

ujrzysz, nie speğni siňè. Podczas gdy oni szli i rozmawiali, oto zjawiğ siň w·z ognisty wraz z rumakami ognistymi i 
rozdzieliğ obydw·ch; a Eliasz wŜr·d wichru wstŃpiğ do niebios. Elizeusz zaŜ patrzağ i woğağ: çOjcze m·j! Ojcze m·j! 

Rydwanie Izraela i jego jeŦdŦczeè. I juŨ go wiňcej nie ujrzağ. UjŃwszy nastňpnie swoje szaty, Elizeusz rozdarğ je na 
dwie czňŜci i podni·sğ pğaszcz Eliasza, kt·ry spadğ od niego z g·ry. Wr·ciğ i stanŃğ nad brzegiem Jordanu. I wziŃğ 

pğaszcz Eliasza, kt·ry spadğ od niego z g·ry, i uderzyğ w wody. Wtedy rzekğ: çGdzie jest Pan, B·g Eliasza?è I uderzyğ 

w wody, a one rozdzieliğy siň na obydwie strony. Elizeusz zaŜ przeszedğ Ŝrodkiem. Oto sğowo BoŨe. 

BŃdŦcie odwaŨni, ufajŃcy Panu. 
JakŨe jest wielka dobroĺ Twoja, Panie, * 
 kt·rŃ zachowağeŜ dla bogobojnych. 
 Okazujesz jŃ tym, kt·rzy uciekajŃ siň do Ciebie * 
 na oczach ludzi. 
Osğaniasz ich TwŃ obecnoŜciŃ * 
 od spisku mňŨ·w, 
 ukrywasz w swym namiocie * 
 przed swarliwym jňzykiem. 

Miğujcie Pana, wszyscy, * 
 kt·rzy czeŜĺ Mu oddajecie. 
 Pan chroni wiernych, *  
 a pysznym z nawiŃzkŃ odpğaca.

Alleluja. JeŜli Mnie kto miğuje, bňdzie zachowywağ mojŃ naukň, a Ojciec m·j umiğuje go i przyjdziemy do niego. Alleluja, alleluja, alleluja.  
 

Sğowa Ewangelii wedğug świňtego Mateusza:                                                                            
Jezus powiedziağ do swoich uczni·w: çStrzeŨcie siň, ŨebyŜcie uczynk·w poboŨnych nie wykonywali przed 
ludŦmi po to, aby was widzieli; inaczej bowiem nie bňdziecie mieli nagrody u Ojca waszego, kt·ry jest w 
niebie. Kiedy wiňc dajesz jağmuŨnň, nie trŃb przed sobŃ, jak obğudnicy czyniŃ w synagogach i na ulicach, 
aby ich ludzie chwalili. Zaprawdň, powiadam wam: ci otrzymali juŨ swojŃ nagrodň. Kiedy zaŜ ty dajesz 
jağmuŨnň, niech nie wie lewa twoja rňka, co czyni prawa, aby twoja jağmuŨna pozostağa w ukryciu. A Ojciec 
tw·j, kt·ry widzi w ukryciu, odda tobie. Gdy siň modlicie, nie bŃdŦcie jak obğudnicy. Oni to lubiŃ w 
synagogach i na rogach ulic wystawaĺ i modliĺ siň, Ũeby siň ludziom pokazaĺ. Zaprawdň, powiadam wam: 
otrzymali juŨ swojŃ nagrodň. Ty zaŜ, gdy chcesz siň modliĺ, wejdŦ do swej izdebki, zamknij drzwi i m·dl siň 
do Ojca twego, kt·ry jest w ukryciu. A Ojciec tw·j, kt·ry widzi w ukryciu, odda tobie. Kiedy poŜcicie, nie 
bŃdŦcie posňpni jak obğudnicy. PrzybierajŃ oni wyglŃd ponury, aby pokazaĺ ludziom, Ũe poszczŃ. Zaprawdň, 
powiadam wam, juŨ odebrali swojŃ nagrodň. Ty zaŜ, gdy poŜcisz, namaŜĺ sobie gğowň i obmyj twarz, aby 
nie ludziom pokazaĺ, Ũe poŜcisz, ale Ojcu twemu, kt·ry jest w ukryciu. A Ojciec tw·j, kt·ry widzi w ukryciu, 
odda tobieè. Oto sğowo PaŒskie. 

 



Chrystus zostağ ustanowiony NajwyŨszym Kapğanem dla ludzi w tym, co 
naleŨy do Boga. Uwielbiajmy Go i zanoŜmy do Niego pokorne bğagania:  
- Panie, Ty wsğawiğeŜ sw·j KoŜci·ğ przez Ŝwiňtych i godnych podziwu pasterzy, 
spraw, aby chrzeŜcijanie mogli siň zawsze chlubiĺ ich ŜwiňtoŜciŃ. 
-  Panie, Ty odpuszczağeŜ grzechy ludu, gdy Ŝwiňci pasterze, jak MojŨesz, modlili siň 
do Ciebie, przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj i uŜwiňcaj sw·j KoŜci·ğ. 
-  Panie, Ty wybrağeŜ Ŝwiňtych pasterzy spoŜr·d braci i zesğağeŜ na nich Twojego 
Ducha, napeğnij Duchem świňtym wszystkich pasterzy swego ludu. 
-  Panie, Ty sam jesteŜ wiecznym dziedzictwem Ŝwiňtych pasterzy, spraw,                                                                                  
aby Ũaden czğowiek, KrwiŃ TwojŃ odkupiony, nie pozostawağ z dala od Ciebie. 
-  Panie, Ty przez pasterzy KoŜcioğa dajesz swym owcom Ũycie wieczne, aby nikt ich 
nie wyrwağ z Twej rňki, wybaw zmarğych, za kt·rych oddağeŜ swoje Ũycie.                                                                                                                                        
M·dlmy siň: BoŨe Ojcze, kt·ry zleciğeŜ duszpasterskŃ posğugň Bğ. ks. Wğadysğawowi 
nawet w wiňzieniach i ğagrach, obdarzajŃc go wielkŃ wiarŃ, odwagŃ i przebaczajŃcŃ 
miğoŜciŃ, udziel i nam tych samych dar·w potrzebnych do Ũycia EwangeliŃ we 
wsp·ğczesnym Ŝwiecie wysğuchaj naszŃ modlitwň i obdarz nas ğaskŃ, kt·rej 
potrzebujemy. Przez Chrystusa Pana naszego.  
  
M·dlmy siň:                                                                                             
WszechmogŃcy BoŨe, dary zğoŨone na czeŜĺ Ŝwiňtych ŜwiadczŃ o Twojej 
potňdze i chwale, À pokornie Ciň prosimy, *  aby wyjednağy nam 
zbawienie. Przez Chrystusa, Pana naszego.  
 

PREFACJA:                                                                                                                                   

Zaprawdň, godne to i sprawiedliwe, sğuszne i zbawienne, * abyŜmy 
nieustannie wysğawiali Ciebie, * wszechmogŃcy, wieczny BoŨe, * i Tobie 
za wszystko skğadali dziňkczynienie, * przez naszego Pana Jezusa 
Chrystusa. Z radoŜciŃ oddajemy czeŜĺ bğogosğawionemu Wğadysğawowi, 
kt·rego dağeŜ swojemu ludowi, * jako gorliwego pasterza. * Jego 
przykğad umacnia nas w dobrym Ũyciu, * jego sğowa nas pouczajŃ, * a 
jego wstawiennictwo wyprasza nam TwojŃ opiekň. Dlatego z ch·rami 
Anioğ·w i świňtych * gğosimy TwojŃ chwağň, * razem z nimi woğajŃc... 
 
PO KOMUNII:                                                                                                                                                  

BoŨe, nasz Ojcze, À niech przyjňty NajŜwiňtszy Sakrament przygotuje nas 
do wiecznej radoŜci, * na kt·rŃ bğogosğawiony Wğadysğaw zasğuŨyğ jako 
wierny szafarz sakrament·w. Przez Chrystusa, Pana naszego. 
 
.ƱΦ²ƱŀŘȅǎƱŀǿ .ǳƪƻǿƛƵǎƪƛ ǘƻ ƪŀǇƱŀƴΣ ƪǘƽǊȅ ǿ ŘƱƻƴƛŀŎƘ ƻǇŀǘǊȊƴƻǏŎƛ .ƻȍŜƧΣ ǇǊȊŜȍȅƱ ǇƛŜƪƱƻ ǿƻƧƴȅΣ ƱŀƎǊƽǿ ƛ ƪƻƳǳƴƛȊƳǳ Ȋ 
ǇƻŘƴƛŜǎƛƻƴŊ ƎƱƻǿŊΣ ǳǏƳƛŜŎƘƴƛťǘŊ ǘǿŀǊȊŊ ƛ ǎȊŎȊŜǊȅƳ ǇƻŎȊǳŎƛŜƳ ƘǳƳƻǊǳΦ ½ŀƪŀȊȅǿŀƴƻ Ƴǳ ŜǿŀƴƎŜƭƛȊŀŎƧƛΣ ŀ ƻƴ ŘƻǘŀǊƱ 
ǿǎȊťŘȊƛŜΦ tǊȊŜǏƭŀŘƻǿŀƴȅΣ ƴƛŜ ƴŀǊȊŜƪŀƱ ƴŀ ǎǿƽƧ ƭƻǎΣ ŀ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ȊŘŀǿŀƱ ǎƛť ƴŀ .ƻȍŊ ƻǇŀǘǊȊƴƻǏŏ i cichutko na 
ǇŀƭŎŀŎƘ ƻŘƳŀǿƛŀƱ ǊƽȍŀƴƛŜŎΦ aƛƳƻ ȊŀƪŀȊƽǿ ƳƻŘƭƛƱ ǎƛť Ȋŀ ǇǊȊŜǏƭŀŘƻǿŎƽǿΦ  ² ǘȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ȊŀƪŀȊƽǿ ȊƎǊƻƳŀŘȊŜƵ 
Řƭŀ ǿƛŜǊȊŊŎȅŎƘΣ ōŜȊ ǏǿƛŊǘȅƴƛ ǘǿƻǊȊȅƱȅ ǎƛť ǿǎǇƽƭƴƻǘȅ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴ ǿǏǊƽŘ ȊŜǎƱŀƵŎƽǿ ς ŘƻƳƻǿŜ ƪƻǏŎƛƻƱȅ ς ƴŀ ǿȊƽǊ 
ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴΦ {ǿƻƛƳ ǏǿƛŀŘŜŎǘǿŜƳ ȍȅŎƛŀ ǎǘŀƱ ǿȊƻǊŜƳ Ƨŀƪƻ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭ .ƻƎŀ ƛ /ȊƱƻǿƛŜƪŀ . 

 



 

           

 
 
 
-  Interaktywny serwer Biblijny -   http://www.biblia.info.pl/template.php?tpl=index 

-  .ƛōƭƛŀ ¢ȅǎƛŊŎƭŜŎƛŀ - tƛǎƳƻ |ǿƛťǘŜ {ǘŀǊŜƎƻ ƛ bƻǿŜƎƻ ¢ŜǎǘŀƳŜƴǘǳ   

 
-  Internetowa Biblia 2000 - Wyszukiwanie zaawansowane 

-  Biblia - Stary i Nowy Testament, wydanie interlinearne 

-  Pobierz MP3 - BIBLIA AUDIO superprodukcja 

 
-  STAROPOLSKA - TRADYCJA - BIBLIA I APOKRYFY 
 
- .ƛōƭƛŀ ¢ȅǎƛŊŎƭŜŎƛŀ - Non possumus! 

-  .ƛōƭƛŀ ¢ȅǎƛŊŎƭŜŎƛŀ !ǳŘƛƻ 

-  Biblia w plikach MP3 

 

 
 
                                                   Ps. 53 po aramejsku    -   https://youtu.be/3d-Nc0N9jT8 
WťȊȅƪ ƘŜōǊŀƧǎƪƛ  -  ƴŀǳƪŀ ŎȊȅǘŀƴƛŀ YǎƛťƎƛ wƻŘȊŀƧǳ    -   https://youtu.be/WT1dzIinCLc 
                                                                                                https://youtu.be/SnBnXmCO-cQ 
WťȊȅƪ ƘŜōǊŀƧǎƪƛ -   ƴŀǳƪŀ ŎȊȅǘŀƴƛŀ  YǎƛťƎƛ ²ȅƧǏŎƛŀ    -   https://youtu.be/MVKcLmUeBYM 
 
alfabet; https://www.youtube.com/watch?v=UvIgnDLLeAQ&list=PLywd8Xq9Uw7kzFvlV16hJ-F__U4QsT4Mk 
http://biblia.oblubienica.eu/,  http://bibliaapologety.com/,   http://worldbibles.org/search_languages/pol 

Instrukcja:  . ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǘƱǳƳŀŎȊŜƵ .ƛōƭƛƛ ǿ ƧΦ ƎǊŜŎƪƛƳ ƛ ƘŜōǊŀƧǎƪƛƳ ƳǳǎƛǎȊ ƳƛŜŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ 
czcionkiΦ        aƻȍŜǎȊ ƧŜ ǇƻōǊŀŏ z mojego serwera -   http://www.biblia.info.pl/biblia.php 

 
 
Biblia w Internecie -  http://www.biblepage.net/pl/polskie-biblia/marka-9.php?chxverse=2-7#2                                                                    

Biblia w malarstwie -  http://www.artbible.org/pl/malarz-ksiega-marka-41/3/#.WErUhLl3DEJ 

Obrazki biblijne - http://casimir.kuczaj.free.fr/Polski/Swiat%20Biblii/obrazki_biblijne.htm 

Kolorowanki -  http://www.jakoloruje.pl/kolorowanki-biblijne.html 

tŜƧȊŀȍŜ -  http://biblia.wiara.pl/gal/spis/1435747.Biblijne-pejzaze  
½ŘƧťŎƛŀ -  http://www.biblepage.net/pl/zdjecia-ziemi-swietej.php                                                                                                                                                                                  
{Ʊƻǿƴƛƪ -    http://biblia.wiara.pl/slownik/67ea4.Slownik-biblijny   

Homilie - http://casimir.kuczaj.free.fr/Polski/Homilie/index.htm   

hƧŎƻǿƛŜ YƻǏŎƛƻƱŀ - http://patres.pl/artykuly/ojcowie-napisali/ 
Video -  https://www.youtube.com/watch?v=DIYylgEfl8c         
W malarstwie - http://www.artbible.org/pl/         Terminy -   http://biblia.info.pl/stb.php                                                                                                                                                                                

Miejsca -    http://biblia.info.pl/smb.php    Postacie -   http://biblia.info.pl/spb.php        

 

 

 

http://www.biblia.info.pl/template.php?tpl=index
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjLwL3vi43ZAhUDkiwKHWZYA3cQFgguMAA&url=http%3A%2F%2Fbiblia.deon.pl%2F&usg=AOvVaw0c7gBlT1OTHhupokTJqQrn
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjj3oS9jo3ZAhVM1ywKHasaC1IQFgg_MAI&url=http%3A%2F%2Fwww.biblia.info.pl%2Fszukaj.html&usg=AOvVaw2e4Ndd1L6u-Nl8ApJgu89j
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjD0KbNj43ZAhWEVywKHdSfAlAQFghXMAY&url=http%3A%2F%2Fwww.biblia-internetowa.pl%2F&usg=AOvVaw2F5zmtkokmr1xzWa-L0NOV
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwid7--yjI3ZAhWBmiwKHet2Du4QFgg_MAI&url=http%3A%2F%2Fbibliaaudio.pl%2Fpobierz%2F&usg=AOvVaw209mx1-LFysnkQ4ueno36s
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjD0KbNj43ZAhWEVywKHdSfAlAQFghyMAk&url=http%3A%2F%2Fstaropolska.pl%2Ftradycja%2Ftradycja_002.html&usg=AOvVaw3OCl7psoIIRQqlXUmMWOQ9
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjLwL3vi43ZAhUDkiwKHWZYA3cQFghOMAg&url=http%3A%2F%2Fwww.nonpossumus.pl%2Fps%2F&usg=AOvVaw1JFkkPF0arjW2WCzPF1Qys
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwid7--yjI3ZAhWBmiwKHet2Du4QFghKMAM&url=http%3A%2F%2Fkatolicyzm.blogspot.com%2F&usg=AOvVaw2lKtumyVbwVHaJwUziQiEH
https://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwid7--yjI3ZAhWBmiwKHet2Du4QFggyMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.biblia-mp3.pl%2F&usg=AOvVaw2LFWvgp_TPpSRGVKyfPqlR
https://youtu.be/3d-Nc0N9jT8
https://youtu.be/WT1dzIinCLc
https://youtu.be/SnBnXmCO-cQ
https://youtu.be/MVKcLmUeBYM
https://www.youtube.com/watch?v=UvIgnDLLeAQ&list=PLywd8Xq9Uw7kzFvlV16hJ-F__U4QsT4Mk
http://biblia.oblubienica.eu/
http://bibliaapologety.com/
http://worldbibles.org/search_languages/pol
http://www.biblia.info.pl/fonts/
http://www.biblia.info.pl/biblia.php
http://www.biblepage.net/pl/polskie-biblia/marka-9.php?chxverse=2-7#2
http://www.artbible.org/pl/malarz-ksiega-marka-41/3/#.WErUhLl3DEJ
http://casimir.kuczaj.free.fr/Polski/Swiat%20Biblii/obrazki_biblijne.htm
http://www.jakoloruje.pl/kolorowanki-biblijne.html
http://biblia.wiara.pl/gal/spis/1435747.Biblijne-pejzaze
http://www.biblepage.net/pl/zdjecia-ziemi-swietej.php
http://biblia.wiara.pl/slownik/67ea4.Slownik-biblijny
http://casimir.kuczaj.free.fr/Polski/Homilie/index.htm
http://patres.pl/artykuly/ojcowie-napisali/
https://www.youtube.com/watch?v=DIYylgEfl8c
http://www.artbible.org/pl/
http://biblia.info.pl/stb.php
http://biblia.info.pl/smb.php
http://biblia.info.pl/spb.php


 

YǎΦ tǊŀƱŀǘ ²ŀŎƱŀǿ {ŎƘŜƴƪ  m·wiğ, Ũe jeŨeli cokolwiek 

robimy, to trzeba siň do tego dobrze przygotowaĺ.                           

I wtedy, poğowa roboty jest  juŨ za nami.   

JeŜli mamy siň modliĺ, to trzeba na chwilň zastanowiĺ 

siň, z Kim bňdziemy rozmawiaĺ.  

JeŜli, bňdň odprawiağ Mszň świňtŃ, to trzeba przed 

MszŃ świňtŃ wszystko przygotowaĺ, pozaznaczaĺ 

modlitwy i pootwieraĺ Ksiňgi Liturgiczne.                      

Jest niedopuszczalne, by robiĺ to w czasie Mszy świňtej,             

zaŜ przygotowanie dar·w ofiarnych rozpoczynamy 

dopiero  po zakonczeniu Modlitwy wiernych.                                                             

I Ũadnych, Ũadnych rozm·w w czasie Mszy świňtej. 

 

α²ƛŜƭǳ ǿŎƘƻŘȊƛ Řƻ ƪƻǏŎƛƻƱŀΤ ƻŘƳŀǿƛŀ ƳƻŘƭƛǘǿȅΣ ǇƻǘŜƳ ƻŘŎƘƻŘȊƛΤ ŀƭŜ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊŊ ƻƴƛΣ Ŏƻ Ǉƻǿiedzieli.              
LŎƘ ǿŀǊƎƛ ǎƛť ǇƻǊǳǎȊŀƧŊΣ ŀ ǳŎƘƻ ƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀΦ                                                                                                                    
{ŀƳ ƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀǎȊ ǎǿƻƧŜƧ ƳƻŘƭƛǘǿȅΣ ŀ ŎƘŎƛŀƱōȅǏΣ ŀōȅ .ƽƎ ƧŜƧ ǿȅǎƱǳŎƘŀƱΚέ[3].  
² ȊŀǎŀŘȊƛŜ Ȋŀ ƪŀȍŘȅƳ ǊŀȊŜƳΣ ƎŘȅ ǊƻȊƳŀǿƛŀƳȅ Ȋ ƪƛƳǏΣ ǘƻ ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ ǎƱǳŎƘŀŏ  ǘŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ Ȋ ƴŀƳƛ 
ǊƻȊƳŀǿƛŀΦ ¢ƻ ǇƻȊǿƻƭƛ ōȅ ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ŘƻōƛŜǊŀŏ ǎƱƻǿŀΤ aby nasze sercŜ ōȅƱƻ ǿ ȊƎƻŘȊƛŜ Ȋ ǘȅƳΣ Ŏƻ ƎƱƻǎȊŊ ƴŀǎȊŜ 
usta[4]Φ αǳǎƛƱǳƧ ƳƻŘƭƛŏ ǎƛť Ȋ ǳǿŀƎŊέ[7].  
wƻȊƳƻǿŀ Ȋ .ƻƎƛŜƳ ǘƻ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ Ȋ ¢ŀƧŜƳƴƛŎŊ -  http://liturgia.wiara.pl/doc/2489431.O-uwadze-podczas-medytacji 

 

 
 
 

YƻƳǳƴƛť |ǿƛťǘŊ ƳƻȍŜƳȅ ǇƻƴƻǿƴƛŜ tego samego Řƴƛŀ ǇǊȊȅƧŊŏ,                                                                                        
jedynie ǇƻŘŎȊŀǎ ǎǇǊŀǿƻǿŀƴƛŀ aǎȊȅ |ǿƛťǘŜƧΦ ¢ǊȊŜōŀ ǘŜȍ ȊŀŎƘƻǿŀŏ Ǉƻǎǘ ƻŘ ƧŜŘȊŜƴƛŀ ƛ ǇƛŎƛŀ ƧŜŘƴŊ ƎƻŘȊƛƴťΦ  
 
hǎƻōȅ ǿ ǇƻŘŜǎȊƱȅƳ ǿƛŜƪǳ ƭǳō ȊƱƻȍƻƴŜ ƧŀƪŊǏ ŎƘƻǊƻōŊΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǎƛť ƴƛƳƛ ƻǇƛŜƪǳƧŊΣ ƳƻƎŊ ǇǊȊȅƧŊŏ 
bŀƧǏǿƛťǘǎȊŊ 9ǳŎƘŀǊȅǎǘƛťΣ ŎƘƻŎƛŀȍōȅ ŎƻǏ ǎǇƻȍȅƭƛ ǿ ŎƛŊƎǳ ƎƻŘȊƛƴȅ ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎŜƧέ όƪŀƴΦ фмф Ϡ оύΦ  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
¶ aƻŘƭƛǘǿȅ ǇǊȊŜŘ YƻƳǳƴƛŊ -  http://adonai.pl/modlitwy/?id=129  

 
¶ Modlitwa po Komunii -  http://adonai.pl/modlitwy/?id=96    

 
¶ tǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŜ YƻƳǳƴƛƛ ǏǿƛťǘŜƧ ǇǊȊŜȊ ǿƛŜǊƴȅŎƘ ǊƻȊǿƛŜŘȊƛƻƴȅŎƘ ȍȅƧŊŎȅŎƘ ǿ nowych zǿƛŊȊƪŀŎƘΦ  

 
¶ {ƻōƻǘƴƛŀ aǎȊŀ |ǿΦ -  aǎȊŀ ǏǿΦ ƴƛŜŘȊƛŜƭƴŀ ǿ ǎƻōƻǘť ς WiaraWiki  

 
¶ Kalendarz liturgiczny -  http://liturgia.niedziela.pl/spis_liturgia.php 

 
¶  ȵ3ÁÖÏÉÒ ɀ ÖÉÖÒÅȱ × ËÏĢÃÉÅÌÅ -  http://www.savoir-vivre.com.pl/?11.-w-kosciele,110  

 
¶ Video -  ¦ǎȊŀƴƻǿŀŏ 5ƻƳ .ƻƎŀΗ   https://www.youtube.com/watch?v=JkiMT_V_FUg  http://www.youtube.com/watch?v=U8oROQsMjYk   
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http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=przepisy%20o%20mszy&source=web&cd=6&cad=rja&sqi=2&ved=0CEkQFjAF&url=http%3A%2F%2Fwiara.arachbox.com%2FMsza_%25C5%259Bw._niedzielna_w_sobot%25C4%2599&ei=c4E4UZLHMoaVswaglIDQCg&usg=AFQjCNH-fUIzVVThwjR-stJIiclwun5c0Q
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#ÚÙ ÍÏŀÎÁ ÐÒÚÙÓÔöÐÏ×Áç ÄÏ +ÏÍÕÎÉÉ Ģ×Ȣȟ ÎÉÅ ÓÐÏ×ÉÁÄÁÊäÃ ÓÉöȩ 
)ÓÔÎÉÅÊä ÊÅÄÎÁË ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÅ ÓÙÔÕÁÃÊÅȟ ËÉÅÄÙ ÔÏ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ×ÉÅÒÎÙÍ ÎÁ ÐÒÚÙÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅ 
ÄÏ +ÏÍÕÎÉÉ Ģ×Ȣȟ ÎÉÅ ×ÙÍÁÇÁÊäÃ ÏÄ ÎÉÃÈ ÕÐÒÚÅÄÎÉÅÊ ÓÐÏ×ÉÅÄÚÉȢ *ÅÓÔ ÔÁË ÎÁ ÐÒÚÙËčÁÄ 
ËÉÅÄÙ ×ÉÅÒÎÙȟ ÍÉÍÏ Éŀ ÍÁ Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢçȟ ŀÅ ÊÅÇÏ ÓÕÍÉÅÎÉÅ ÏÂÃÉäŀÏÎÅ ÊÅÓÔ ÇÒÚÅÃÈÅÍ 
ÃÉöŀËÉÍȟ ÐÒÁÇÎÉÅ ͼÚ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÐÏ×ÏÄÕ ÐÒÚÙÓÔäÐÉç ÄÏ +ÏÍÕÎÉÉȟ Á ÎÉÅ ÍÁ ÄÏ ÄÙÓÐÏÚÙÃÊÉ 
spowiednika" ( Katechizm , n. 1457);  

1457 Zgodnie z przykazaniem  ËÏĢÃÉÅÌÎÙÍ: "+Áŀdy wierny , po ÏÓÉäÇÎÉöÃÉÕ wieku  
rozeznania , ÏÂÏ×ÉäÚÁÎÙ jest przynajmniej  raz w roku  ×ÙÚÎÁç wiernie  wszystkie  swoje 
grzechy ÃÉöŀËÉÅ"42. Ten, kto  ma Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢç ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÁ grzechu ĢÍÉÅÒÔÅÌÎÅÇÏ, nie 
pow inien  ÐÒÚÙÊÍÏ×Áç Komunii  Ģ×ÉöÔÅÊ, nawet  ÊÅĢÌÉ ÐÒÚÅŀÙ×Á ×ÉÅÌËä ÓËÒÕÃÈöȟ bez 
uzyskania  ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ rozgrzeszenia sakramentalnego43, chyba ŀÅ ma ×ÁŀÎÙ motyw  
ÐÒÚÙÊöÃÉÁ Komunii , a nie  ma ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÐÒÚÙÓÔäÐÉÅÎÉÁ do spowiedzi44. Dzieci powinny  
ÐÒÚÙÓÔäÐÉç do sakramentu  pokuty  przed  ÐÒÚÙÊöÃÉÅÍ po raz pierwszy  Komunii  
Ģ×ÉöÔÅÊτυȢ http://www.intratext.com/IXT/POL0073/_P59.HTM 

ÍÏŀÅ ÏÎ ×ĕ×ÃÚÁÓ ÂÅÚ ÏÂÁ× ÕÃÚÅÓÔÎÉÃÚÙç ×Å -ÓÚÙ É +ÏÍÕÎÉÉ Ģ×Ȣ ͼ0Ï×ÁŀÎÙ ÐÏ×ĕÄͼ 
ÉÎÔÅÒÐÒÅÔÏ×ÁÎÙ ÊÅÓÔ × ÓÐÏÓĕÂ ÓÚÅÒÏËÉȟ ÐÏÄÏÂÎÉÅ ÊÁË ÏÂÅÃÎÏĢç ÓÐÏ×ÉÅÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙÃÈ 
ÐÏ×ÉÎÎÏ ÂÙç ÐÒÚÙÎÁÊÍÎÉÅÊ Ä×ĕÃÈȟ ÔÁË ÁÂÙ ÄÁç ÐÅÎÉÔÅÎÔÏ×É ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ×ÙÂÏÒÕȢ 
7ÙÍÁÇÁÎÁ ÊÅÓÔ ÎÁÔÏÍÉÁÓÔ ÂÅÚ×ÁÒÕÎËÏ×Ï ÐÏÓÔÁ×Á ÓËÒÕÃÈÙ ÃÚÙ ÌÅÐÉÅÊ ͼÎÁ×ÒĕÃÅÎÉÁ 
ÓÅÒÃÁͼȟ ÊÁËÉÅ ÐÏÃÈÏÄÚÉ Ú ÍÉčÏĢÃÉ "ÏÇÁȡ ÔÏ ÏÎÏ ×čÁĢÎÉÅ ÄÁÊÅ ÐÒÚÅÂÁÃÚÅÎÉÅ ÇÒÚÅÃÈĕ× 
ĢÍÉÅÒÔÅÌÎÙÃÈȟ Ú ËÔĕÒÙÃÈ × ÐÒÚÙÓÚčÏĢÃÉ ÔÒÚÅÂÁ ÂöÄÚÉÅ ÓÉö ×ÙÓÐÏ×ÉÁÄÁçȢ 4ÁË ×ÉöÃ jedynie 
× ×ÙÐÁÄËÕ ÇÒÚÅÃÈÕ ÃÉöŀËÉÅÇÏ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÃÚÙÍĢ ÃÏÄÚÉÅÎÎÙÍȟ ÂöÄäÃ ͼÏÂÒÁÚäȟ ËÔĕÒÁ 
čÁÍÉÅ ÐÒÚÙÊÁľď Ú "ÏÇÉÅÍͼ ×ÉÅÒÎÙȟ ÐÒÁÇÎäÃÙ ÐÒÚÙÓÔäÐÉç ÄÏ +ÏÍÕÎÉÉ Ģ×Ȣȟ ÍÕÓÉ ÏÄÂÙç 
ÎÁÊÐÉÅÒ× ÓÁËÒÁÍÅÎÔÁÌÎä ÓÐÏ×ÉÅÄľȢ *ÅÄÎÁË Òĕ×ÎÉÅŀ É × ÔÙÍ ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÐÒÚÅ×ÉÄÚÉÁÎÙ 
jest wÙÊäÔÅË ÏÄ ÒÅÇÕčÙȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ %ÕÃÈÁÒÙÓÔÉÁ ÐÏÓÉÁÄÁ ÚÄÏÌÎÏĢç ÏÄÐÕÓÚÃÚÁÎÉÁ ÎÁ×ÅÔ É 
ÃÉöŀËÉÃÈ ÇÒÚÅÃÈĕ×ȟ ÂöÄäÃ ÓÁËÒÁÍÅÎÔÅÍ ÏÆÉÁÒÙ ËÒÚÙŀÏ×ÅÊȟ ÐÏÐÒÚÅÚ ËÔĕÒä #ÈÒÙÓÔÕÓ 
ÐÏÊÅÄÎÁč Ú "ÏÇÉÅÍ ÌÕÄÚËÏĢçȢ /ÃÚÙÓÚÃÚÁÊäÃÁ ×ÁÒÔÏĢç %ÕÃÈÁÒÙÓÔÉÉ ÓÔÁÎÏ×É ÊÅÄÅÎ Ú 
ÎÁÊÌÅÐÉÅÊ ÐÏĢ×ÉÁÄÃÚÏÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÔÒÁÄÙÃÊö ÌÉÔÕÒÇÉÃÚÎäȟ ÐÁÔÒÙÓÔÙÃÚÎä É ÔÅÏÌÏÇÉÃÚÎä 
ÅÌÅÍÅÎÔĕ× ×ÉÁÒÙȟ ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÙ Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÒÚÅÚ 3ÏÂĕÒ 4ÒÙÄÅÎÃËÉȢ 

 
YƭƛƪƴƛƧ ŀōȅ ȊƻōŀŎȊȅŏ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜ ǿȅōǊŀƴȅ ǘŀƎΥ ƴŀǿǊƽŎŜƴƛŜ liturgia pokuta sakrament sumienie 
komunia ǎǇƻǿƛŜŘȋ liturgika {ƻōƽǊ ²ŀǘȅƪŀƵǎƪƛ LL ȍŀƭ Ȋŀ ƎǊȊŜŎƘȅ ƎǊȊŜŎƘ Ŏƛťȍƪƛ odnowa soborowa 
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Adoracja on-line: kliknij 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

o Nowenna  

o DƻŘȊƛƴŀ Ǐǿƛťǘŀ  

o W rytmie roku  

o Adoracja dzieci  

o !ŘƻǊŀŎƧŀ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ  

o Adoracja chorych 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adoracja Papieskiego UrzťŘǳ Ceremonii Liturgicznych:  Adoracja eucharystyczna (j. polski) (pdf) 

Adoracje:  http://www.diecezja.rzeszow.pl/2015/12/adoracje-na-i-niedziele-miesiaca/ 

                    http://piosenkireligijne.pl/adoracja-adwentowa/   

                    http://ordynariat.wp.mil.pl/pl/323_14.html 

                   http://przemyska.pl/tag/adoracja/  
 

 

 KILK! a¸|[L h 9¦/I!w¸{¢LL 

 
DŘȅ ȊōƭƛȍŀǎȊ ǎƛť Řƻ ¢ŀōŜǊƴŀƪǳƭǳƳΣ ǇƻƳȅǏƭΣ ȍŜ 
.ƽƎ ƻŎȊŜƪǳƧŜ ŎƛťΧ ƻŘ нл ǿƛŜƪƽǿΦ όǏǿΦ YŀƧŜǘŀƴ) 
 
YƻƳǳƴƛŀ Ǐǿƛťǘŀ ŘǳŎƘƻǿŀ ǘŀƪƛŜ ǎŀƳŜ Ʊŀǎƪƛ ŘŀƧŜ 
jak sakramentalna. όǏǿΦ aŀƪǎȅƳƛƭƛŀƴ YƻƭōŜύ  
 
WŜŘƴŀ ŘƻōǊȊŜ ǇǊȊȅƧťǘŀ YƻƳǳƴƛŀ ƧŜǎǘ ȊŘƻƭƴŀ ƛ 
wystarŎȊȅΣ ŀōȅ ǳŎȊȅƴƛŏ ƴŀǎ ǏǿΦ ƛ ŘƻǎƪƻƴŀƱȅƳƛ.όǏǿΦ 
Franciszek Salezy). 
 

5ŀƭŜƪƻ ƻŘ ǘŀōŜǊƴŀƪǳƭǳƳ ƪŀȍŘŜ ŘȊƛŜƱƻ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť 
na piasku,                                                                                        
ƪŀȍŘȅ ƴŀƧǇƛťƪƴƛŜƧǎȊȅ ŜƴǘǳȊƧŀȊƳ ƳƛƱƻǎƛŜǊŘȊƛŀ 
wyǎȅŎƘŀ ƛ ƎŀǏƴƛŜΦ όǏǿΦ tƛǳǎ ·ύ 
 
DŘȅōȅ ƭǳŘȊƛŜ ǇƻȊƴŀƭƛ ǿŀǊǘƻǏŏ 9ǳŎƘŀǊȅǎǘƛƛΣ 
ƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ ǊǳŎƘŜƳ ǇǊȊȅ ǿŜƧǏŎƛŀŎƘ Řƻ ƪƻǏŎƛƻƱƽǿ 
ƳǳǎƛŀƱƻōȅ ǎƛť ǎǘŀŏ ƻōƻǿƛŊȊƪƛŜƳ ǎƱǳȍō 
publicznych. όǏǿΦ ¢ŜǊŜǎŀ Ȋ !Ǿƛƭƛύ 

                 t ! b    a j W     L     . j D   a j W 
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http://www.adoracja.net/zakladka/zawartosc/8/kaplica-online
http://www.adoremus.pl/index.php?page=nowenna
http://www.adoremus.pl/index.php?page=godzina-swieta-rozaniec
http://www.adoremus.pl/index.php?page=w-rytmie-roku
http://www.adoremus.pl/index.php?page=dziecieca-adoracja
http://www.adoremus.pl/index.php?page=adoracja-mlodziezy
http://www.adoremus.pl/index.php?page=adoracja-chorych
http://liturgia.wiara.pl/files/13/05/29/824586_schemat_adoracji.pdf
http://www.diecezja.rzeszow.pl/2015/12/adoracje-na-i-niedziele-miesiaca/
http://piosenkireligijne.pl/adoracja-adwentowa/
http://ordynariat.wp.mil.pl/pl/323_14.html
http://przemyska.pl/tag/adoracja/
http://bog-w-moim-balaganie.blog.onet.pl/2016/05/26/kilka-mysli-o-eucharystii-7/


wƽȍŀƴƛŜŎ -  http://rozaniec.web-portals.pl/#modlitwy_rozancowe 

                                 

 

 

 

CZŊšĻ I ð RADOSNA :  ǿ ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱŜƪ ƛ ǎƻōƻǘť                               

1. Zwiastowanie                   2. Nawiedzenie                                                  3. Narodzenie               

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     4. Ofiarowanie               5. Znalezienie     

 

 

 

 

 

CZŊšĻ II ð šWIATĠA :  w czwartek                                                                                                                                                                                                                                              

        1. Chrzest                                                                                                                                          
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http://rozaniec.web-portals.pl/#modlitwy_rozancowe
http://rozaniec.web-portals.pl/#zwiastowanie_najswietszej_maryi_Pannie
http://rozaniec.web-portals.pl/#nawiedzenie_swietej_elzbiety
http://rozaniec.web-portals.pl/#narodzenie_jezusa
http://rozaniec.web-portals.pl/#ofiarowanie_jezusa_w_swiatyni
http://rozaniec.web-portals.pl/#odnalezienie_w_swiatyni
http://rozaniec.web-portals.pl/#chrzest_w_jordanie


2. Kana Galilejska                                                                          3.  DƱƻǎȊŜƴƛŜ YǊƽƭŜǎǘǿŀ                                                                         

 

 

 

 

 

 

4. Przemienienie                                    5. Ustanowienie Eucharystii 

 

 

 

 

 

 

 

CZŊšĻ III ð BOLESNA :  we wtorek i ǇƛŊǘŜƪ 

 4. 5ǊƻƎŀ YǊȊȅȍƻǿŀ                                                                                                                         3.  Ukoronowanie                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               5.  ¦ƪǊȊȅȍƻǿŀƴƛŜ                                                                                        1. Modlitwa             2. Biczowanie 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

  

 

http://rozaniec.web-portals.pl/#objawienie_w_kanie_galilejskiej
http://rozaniec.web-portals.pl/#gloszenie_krolestwa_i_wzywanie_do_nawrocenia
http://rozaniec.web-portals.pl/#przemienienie_panskie_na_gorze_tabor
http://rozaniec.web-portals.pl/#ustanowienie_eucharystii
http://rozaniec.web-portals.pl/#dzwiganie_krzyza_na_kalwarie
http://rozaniec.web-portals.pl/#cierniem_ukoronowanie
http://rozaniec.web-portals.pl/#ukrzyzowanie_i_smierc_na_krzyzu
http://rozaniec.web-portals.pl/#modlitwa_jezusa_w_ogrojcu
http://rozaniec.web-portals.pl/#biczowanie_jezusa


CZŊšĻ IV ð CHWALEBNA :  ǿ ǏǊƻŘť ƛ ƴƛŜŘȊƛŜƭť 

 
1.  Zmartwychwstanie                      2.  ²ƴƛŜōƻǿǎǘŊǇƛŜƴƛŜ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ½ŜǎƱŀƴƛŜ 5ǳŎƘŀ |ǿƛťǘŜƎƻ                           4. ²ƴƛŜōƻǿȊƛťŎƛŜ                                             5. Ukoronowanie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               
https://www.youtube.com/watch?v=3etP7s67Cb4   https://www.youtube.com/watch?v=1XmuFb5Zi-M   https://www.youtube.com/watch?v=brWNpenQ6Ns   

 

              
5ƻǘƪƴŊŏ aƻŘƭƛǘǿȅ tŀƵǎƪƛŜƧ 

hƧŎȊŜ ƴŀǎȊΣ ƪǘƽǊȅǏ ƧŜǎǘ ǿ ƴƛŜōƛŜ      

hƧŎȊŜΣ Ǐǿƛťŏ ǎƛť ƛƳƛť ¢ǿƻƧŜ    

hƧŎȊŜΣ ǇǊȊȅƧŘȋ ƪǊƽƭŜǎǘǿƻ ¢ǿƻƧŜ 

hƧŎȊŜΣ ōŊŘȋ ǿƻƭŀ ¢ǿƻƧŀ      

hƧŎȊŜΣ ŘŀƧ ƴŀƳ ŘȊƛǏ ǇƻǿǎȊŜŘƴƛŜƎƻ ŎƘƭŜōŀ    

hƧŎȊŜΣ ƻŘǇǳǏŏ Ƨŀƪ ƛ Ƴȅ ƻŘǇǳǎȊŎȊŀƳȅ     

hƧŎȊŜΣ ƴƛŜ ǿƽŘȋ ƴŀǎ ƴŀ ǇƻƪǳǎȊŜƴƛŜ    

hƧŎȊŜΣ Ȋōŀǿ ƴŀǎ ƻŘŜ ȊƱŜƎƻ     

 https://youtu.be/myJ2fnqabR4 

https://youtu.be/pcCmu9EdFNg 

 
 

 

  
 

 

   

 

αtǊȊȅƧŘť ǇƻǿǘƽǊƴƛŜ ƛ ȊŀōƛƻǊť ǿŀǎ Řƻ ǎƛŜōƛŜΧέ 

wjÀ!bL9/  ½  W!b9a  t!²_9a LL 

 

http://rozaniec.web-portals.pl/#zmartwychwstanie_jezusa_chrystusa
http://rozaniec.web-portals.pl/#wniebowstapienie_Pana_Jezusa
http://rozaniec.web-portals.pl/#zeslanie_ducha_swietego
http://rozaniec.web-portals.pl/#wniebowziecie_NMP
http://rozaniec.web-portals.pl/#ukoronowanie_na_krolowa_nieba_i_ziemi
https://www.youtube.com/watch?v=3etP7s67Cb4
https://www.youtube.com/watch?v=1XmuFb5Zi-M
https://www.youtube.com/watch?v=brWNpenQ6Ns
http://liturgia.wiara.pl/doc/2576938.Dotknac-Modlitwy-Panskiej
http://liturgia.wiara.pl/doc/2576941.Ojcze-nasz-ktorys-jest-w-niebie
http://liturgia.wiara.pl/doc/2587957.Ojcze-swiec-sie-imie-Twoje
http://liturgia.wiara.pl/doc/2597535.Ojcze-przyjdz-krolestwo-Twoje
http://liturgia.wiara.pl/doc/2606525.Ojcze-badz-wola-Twoja
http://liturgia.wiara.pl/doc/2621231.Ojcze-daj-nam-dzis-powszedniego-chleba
http://liturgia.wiara.pl/doc/2637586.Ojcze-odpusc-jak-i-my-odpuszczamy
http://liturgia.wiara.pl/doc/2651179.Ojcze-nie-wodz-nas-na-pokuszenie
http://liturgia.wiara.pl/doc/2657407.Ojcze-zbaw-nas-ode-zlego
https://youtu.be/myJ2fnqabR4
https://youtu.be/pcCmu9EdFNg


Modlitwa  ȟ Ï ËÔĕÒÅÊ ÚÁÐÏÍÎÉÅÌÉĢÍÙȟ                                                                                                  
ÌÕÂ ËÔĕÒÙÃÈ × ÏÇĕÌÅ ÎÉÅ ÚÎÁÍÙȠ                                

 

 
 
Napisana w XVIII wieku przez 
[ǳƛƎƛŜƎƻ CŜƭƛŎƛΣ ƳƻŘƭƛǘǿŀ ōȅƱŀ 
ŀƪǘŜƳ ǿȅƴŀƎǊŀŘȊŀƧŊŎȅƳ .ƻƎǳ 
ȊŀǎƱȅǎȊŀƴŜ ƭǳō ǿȅǇƻǿƛŜŘȊƛŀƴŜ 
ǇǊȊŜȊ ǎƛŜōƛŜ ōƭǳȋƴƛŜǊǎǘǿŀΦ 
tŀǇƛŜȍ tƛǳǎ ±LL ǊƻȊǎȊŜǊȊȅƱ ǘŜƪǎǘ 
modlitwy cztery lata po jej 
powstaniu i ta papieska 
ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛƱŀ ǎƛť Řƻ 
ƧŜƧ ǿƛťƪǎȊŜƎƻ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǿ ȍȅŎƛǳ 
YƻǏŎƛƻƱŀΦ    

 
 
 

 
!ǳǘƻǊǎǘǿƻ ǘŜƧ ǏǊŜŘƴƛƻǿƛŜŎȊƴŜƧ ƳƻŘƭƛǘǿȅ ōƱťŘƴƛŜ 
ǇǊȊȅǇƛǎȅǿŀƴŜ ƧŜǎǘ ǏǿΦ LƎƴŀŎŜƳǳ Ȋ [ƻȅƻƭƛΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀǿŀǊƱ ƧŊ ǿ 
ǎǿƻƛŎƘ α0ǿƛŎȊŜƴƛŀŎƘ ŘǳŎƘƻǿȅŎƘέΦ ² ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ 
ƳƻŘƭƛǘǿŀ ǘŀ ǇƻǿǎǘŀƱŀ Ƨǳȍ ǿ ·L± ǿƛŜƪǳΦ WŜƧ 
ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴȅƳ ŀǳǘƻǊŜƳ ōȅƱ ǇŀǇƛŜȍ Wŀƴ ··LLΦ ½ ǊŀŎƧƛ 
ǿƛŜƭƪƛŜƧ ǇƻǇǳƭŀǊƴƻǏŎƛ ƳƻŘƭƛǘǿŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ǿǎǇƻƳƴƛŀƴŀ ǇǊȊŜȊ 
ǏǿΦ LƎƴŀŎŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜŘƴŀƪ ƴƛŜ ǇǊȊȅǘƻŎȊȅƱ ǿ α0ǿƛŎȊŜƴƛŀŎƘέ 
ŎŀƱŜƎƻ ƧŜƧ ǘŜƪǎǘǳΣ ȊŀƪƱŀŘŀƧŊŎΣ ȍŜ ǿǎǇƽƱŎȊŜǏƴƛ Ƴǳ ǿƛŜǊȊŊŎȅ 
ȊƴŀƧŊ ƧŊ ƴŀ ǇŀƳƛťŏΦ 

 
 
 
 

 
 

 
YǊƽǘƪƻΣ ǇǊƻǎǘƻ ƛ ǘǊŜǏŎƛǿƛŜΗ aƻŘƭƛǘǿŀ ǘŀ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ Ȋƴŀƴŀ ǿ YƻǏŎƛƻƱŀŎƘ ²ǎŎƘƻŘƴƛŎƘ ƴƛȍ ƴŀ 
½ŀŎƘƻŘȊƛŜΦ hŘƳŀǿƛŀ ǎƛť ƧŊ Ƨŀƪƻ ŀƪǘ ǎǘǊȊŜƭƛǎǘȅ ǿ ŎƛŊƎǳ ŘƴƛŀΣ ǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅ ƻǘǿƻǊȊȅŏ ǎŜǊŎŜ ƴŀ 
tŀƴŀΦ ¦ƳƛƱƻǿŀƴŀ ǿ ǎǇƻǎƽō ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅ ǇǊȊŜȊ hƧŎƽǿ YƻǏŎƛƻƱŀΣ ƳƻŘƭƛǘǿŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ǳƱƻȍƻƴŀ 
ƴŀƧǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜƧ ǿ ± ǿƛŜƪǳ ǇǊȊŜȊ hƧŎƽǿ tǳǎǘȅƴƛ ǿ 9ƎƛǇŎƛŜΦ WŜǎǘ ƛŘŜŀƭƴȅƳ ǿŜȊǿŀƴƛŜƳ 
Řƭŀ ƴŀǿǊƽŎƻƴŜƎƻ ƎǊȊŜǎȊƴƛƪŀΦ  

 
LǎǘƴƛŜƧŊ LL ƘƛǎǘƻǊƛŜΤ ǿƎ ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ƴƛŎƘΣ ŀǳǘƻǊ ǎǇƛǎŀƱ ƧŊ ǿ 
trakcie rekolekcji odbywanych w Nazarecie w 1897 
ǊƻƪǳΦ ²ŜŘƱǳƎ ŘǊǳƎƛŜƧΣ ƳƻŘƭƛǘǿŀ ǎǘŀƴƻǿƛ ǊŜŦƭŜƪǎƧť ŘŜ 
Foucalda na temat modlitwy Jezusowej skierowanej do 
hƧŎŀΦ YŀǊƻƭ ŘŜ CƻǳŎŀƭŘ ǿŎȊŜǏƴƛŜ ǎǘǊŀŎƛƱ ǿƛŀǊťΣ ƭŜŎȊ ǿ 
ǿƛŜƪǳ ну ƭŀǘ ǇǊȊŜȍȅƱ ƎƱťōƻƪƛŜ ƴŀǿǊƽŎŜƴƛŜΣ ƪǘƽǊŜ 
ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱƻ Ǝƻ Řƻ Ȋŀƪƻƴǳ ǘǊŀǇƛǎǘƽǿ ƛ Řƻ ǏǿƛťŎŜƵ 
ƪŀǇƱŀƵǎƪƛŎƘΦ tƻǿȅȍǎȊŀ ƳƻŘƭƛǘǿŀ ƧŜǎǘ ŀƪǘŜƳ 
ōŜȊǿŀǊǳƴƪƻǿŜƎƻ ȊŀǿƛŜǊȊŜƴƛŀ .ƻƎǳΤ ƴƛŜǿŊǘǇƭƛǿƛŜ 
ǘŀƪƛŜƎƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ȊŀǳŦŀƴƛŀ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜƳȅ ǿ ǘȅŎƘ 
niepewnych czasach. 

 

                        

 

bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ .ƽƎ ǳǿƛŜƭōƛƻƴȅΦ 
bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ ǳǿƛŜƭōƛƻƴŜ ǏǿƛťǘŜ LƳƛť WŜƎƻ. 
bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ ǳǿƛŜƭōƛƻƴȅ WŜȊǳǎ /ƘǊȅǎǘǳǎΣ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅ .ƽƎ ƛ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪΦ 
bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ ǳǿƛŜƭōƛƻƴŜ LƳƛť WŜȊǳǎƻǿŜΦ 
bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ ǳǿƛŜƭōƛƻƴŜ bŀƧǏǿƛťǘǎȊŜ ǎŜǊŎŜ WŜȊǳǎƻǿŜΦ 
bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ ǳǿƛŜƭōƛƻƴŀ bŀƧŘǊƻȍǎȊŀ YǊŜǿ WŜȊǳǎƻǿŀΦ 
bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ ǳǿƛŜƭōƛƻƴȅ tŀƴ WŜȊǳǎ ǿ bŀƧǏǿƛťǘǎȊȅƳ {ŀƪǊŀƳŜƴŎƛŜ hƱǘŀǊȊŀΦ 
bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ ǳǿƛŜƭōƛƻƴȅ 5ǳŎƘ |ǿƛťǘȅ tƻŎƛŜǎȊȅŎƛŜƭΦ 
bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ ǇƻŎƘǿŀƭƻƴŀ .ƻƎŀǊƻŘȊƛŎŀΣ bŀƧǏǿƛťǘǎȊŀ tŀƴƴŀ aŀǊȅƧŀΦ 
bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ ǇƻŎƘǿŀƭƻƴŜ WŜƧ ǏǿƛťǘŜ ƛ bƛŜǇƻƪŀƭŀƴŜ tƻŎȊťŎƛŜΦ 
bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ ǇƻŎƘǿŀƭƻƴŜ WŜƧ ŎƘǿŀƭŜōƴŜ ²ƴƛŜōƻǿȊƛťŎƛŜ. 
bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ ǇƻŎƘǿŀƭƻƴŜ LƳƛť aŀǊȅƛΣ 5ȊƛŜǿƛŎȅ ƛ aŀǘƪƛΦ 
bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ ǇƻŎƘǿŀƭƻƴȅ Ǐǿƛťǘȅ WƽȊŜŦΣ WŜƧ ǇǊȊŜŎȊȅǎǘȅ hōƭǳōƛŜƴƛŜŎΦ 
bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ ǳǿƛŜƭōƛƻƴȅ .ƽƎ ǿ ǎǿƻƛŎƘ !ƴƛƻƱŀŎƘ ƛ ǎǿƻƛŎƘ |ǿƛťǘȅŎƘΦ 

5ǳǎȊƻ /ƘǊȅǎǘǳǎƻǿŀΣ ǳǏǿƛťŏ ƳƴƛŜΦ  

/ƛŀƱƻ /ƘǊȅǎǘǳǎƻǿŜΣ Ȋōŀǿ ƳƴƛŜΣ 

YǊǿƛ /ƘǊȅǎǘǳǎƻǿŀΣ ƴŀǇƽƧ ƳƴƛŜΦ  

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie. 

aťƪƻ /ƘǊȅǎǘǳǎƻǿŀΣ ǇƻƪǊȊŜǇ ƳƴƛŜΦ 

h ŘƻōǊȅ WŜȊǳΣ ǿȅǎƱǳŎƘŀƧ ƳƴƛŜΦ 

W ranach swoich ukryj mnie. 

bƛŜ ŘƻǇǳǏŏ Ƴƛ ƻŘŘŀƭƛŏ ǎƛť ƻŘ /ƛŜōƛŜΦ 

hŘ ȊƱŜƎƻ ŘǳŎƘŀ ōǊƻƵ ƳƴƛŜΦ 

² ƎƻŘȊƛƴť ǏƳƛŜǊŎƛ ǿŜȊǿƛƧ ƳƴƛŜΦ 

L ƪŀȍ Ƴƛ ǇǊȊȅƧǏŏ Řƻ ǎƛŜōƛŜΣ 

!ōȅƳ Ȋ ǏǿƛťǘȅƳƛ ¢ǿȅƳƛ ŎƘǿŀƭƛƱ /ƛťΣ 

bŀ ǿƛŜƪƛ ǿƛŜƪƽǿΦ !ƳŜƴΦ 

 

Panie, Jezus Chryste, 

{ȅƴǳ .ƻȍȅΣ ȊƳƛƱǳƧ ǎƛť 

ƴŀŘŜ ƳƴŊ 

grzesznikiem. 

 

Ojcze, powierzŀƳ ǎƛť ¢ƻōƛŜΣ ǳŎȊȅƵ ȊŜ ƳƴŊ Ŏƻ ȊŜŎƘŎŜǎȊΦ 

/ƻƪƻƭǿƛŜƪ ǳŎȊȅƴƛǎȊ ȊŜ ƳƴŊ ŘȊƛťƪǳƧť /ƛΦ WŜǎǘŜƳ Ǝƻǘƽǿ ƴŀ 

ǿǎȊȅǎǘƪƻΣ ǇǊȊȅƧƳǳƧť ǿǎȊȅǎǘƪƻΣ ŀōȅ ¢ǿƻƧŀ ǿƻƭŀ ǎǇŜƱƴƛŀƱŀ 

ǎƛť ǿŜ ƳƴƛŜ ƛ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ¢ǿƻƛŎƘ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŀŎƘΦ             

bƛŜ ǇǊŀƎƴť ƴƛŎ ǿƛťŎŜƧ ƳƽƧ .ƻȍŜΦ                                                

² ¢ǿƻƧŜ ǊťŎŜ ǇƻǿƛŜǊȊŀƳ ŘǳŎƘŀ ƳŜƎƻΣ ½ ŎŀƱŊ ƳƛƱƻǏŎƛŊ 

ƳƻƧŜƎƻ ǎŜǊŎŀΦ YƻŎƘŀƳ /ƛť ƛ ƳƛƱƻǏŏ ǇǊȊȅƴŀƎƭŀ ƳƴƛŜΣ ōȅ 

ƻŘŘŀŏ ǎƛť ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ ǿ ¢ǿƻƧŜ ǊťŎŜΣ Ȋ ƴƛŜǎƪƻƵŎȊƻƴŊ 

ǳŦƴƻǏŎƛŊΣ ōƻ ¢ȅ ƧŜǎǘŜǏ ƳƻƛƳ hƧŎŜƳ. 
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  [ƛǘŀƴƛŀ [ƻǊŜǘŀƵǎƪŀ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 YL[Y! a¸|[L h 9¦/I!w¸{¢LL 
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http://bog-w-moim-balaganie.blog.onet.pl/2016/05/26/kilka-mysli-o-eucharystii-7/
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15 ah5[L¢²Σ Y¢jw9 ahÀ9{½ h5aj²L0 ² 15 SEKUND: 
 
мΦ ² ƛƳƛť hƧŎŀ ƛ {ȅƴŀΣ ƛ 5ǳŎƘŀ |ǿƛťǘŜƎƻΦ !ƳŜƴΦ   
нΦ tŀƴƛŜ WŜȊǳΣ ŘƻǇƻƳƽȍ ƳƛΗ 
оΦ hΣ ƴŀƧǎƱƻŘǎȊȅ WŜȊǳΣ ƴƛŜ ōŊŘȋ Ƴƛ {ťŘȊƛŊΣ ŀƭŜ ½ōŀǿƛŎƛŜƭŜƳΦ  
пΦ bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛƻƴȅ .ƽƎΗ bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛƻƴŜ IƳƛť WŜƎƻΗ  
5. Jezu, Maryjo, kocham Was. Ratujcie dusze! 
сΦ WŜȊǳΣ ŎƛŎƘȅ ƛ ǇƻƪƻǊƴŜƎƻ {ŜǊŎŀΣ ǳŎȊȅƵ ǎŜǊŎŀ ƴŀǎȊŜ ǿŜŘƱǳƎ {ŜǊŎŀ ¢ǿŜƎƻΦ  
тΦ Ϧ²ƛŜǊȊťΣ ȊŀǊŀŘȋ ƳŜƳǳ ƴƛŜŘƻǿƛŀǊǎǘǿǳΗϦ (Mk 9,24). 
8. Jezu, ufam Tobie.  
фΦ tŀƴƛŜ WŜȊǳ /ƘǊȅǎǘŜΣ {ȅƴǳ .ƻȍȅΣ ȊƳƛƱǳƧ ǎƛť ƴŀŘŜ ƳƴŊΣ ƎǊȊŜǎȊƴƛƪƛŜm. 
10. "Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego" (Ps 23,1). 
11. ¦ǿƛŜƭōƛŀƳȅ /ƛŜōƛŜΣ ƻ /ƘǊȅǎǘŜΣ ƛ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛƳȅ /ƛŜōƛŜΤ ŀƭōƻǿƛŜƳ ǇǊȊŜȊ ¢ǿƽƧ Ǐǿƛťǘȅ YǊȊȅȍ ȊōŀǿƛƱŜǏ ǏǿƛŀǘΦ  

мнΦ bƛŜŎƘ ōťŘȊƛŜ ǿƻƭŀ ¢ǿƻƧŀΗ 
моΦ .ƻȍŜΣ ǿǎȊȅǎǘƪƻ Řƭŀ /ƛŜōƛŜΦ 
мпΦ tǊȊȅƧŘȋ 5ǳŎƘǳ |ǿƛťǘy. 
мрΦ .ƻȍŜΣ ǇǊȊŜōŀŎȊ ƳƛΦ 

 

 

 
 

 

 

 

                                                                                          

"Na modlitwie nie b Ŋdȋcie 
gadatliwi jak poganie. Oni 
my ǏlŊ, ȍe przez wzgl Ŋd na 
swoje wielomówstwo b ťdŊ 
wys Ʊuchani"  (Mt 6,7).  

  

         M   O   D   L   I   T  W  A  

 

M odlitwa to otwarcie drzwi do N ieba  

i  przebywanie w N im.  

 

http://twojabiblia.pl/
http://stacja7.pl/kategoria/modlitwa/?orderby=meta_value_num&order=ASC&thumbnail=all


aǎȊŀ ōŜȊ ƪƭťƪŀƴƛŀΦ 5ƭŀŎȊŜƎƻ Ƴȅ ƪƭťƪŀƳȅΣ ŀ ƛƴƴƛ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜΚ 
 

/Ȋȅ ƪƭťƪŀƴƛŜ ƴŀ ƳǎȊȅ ǏǿƛťǘŜƧ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪƻƴǎŜƪǊŀŎƧƛ ƧŜǎǘ 
ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿŜΚ ! Ǉƻ α.ŀǊŀƴƪǳ .ƻȍȅέ ǘŜȍΚ L Ŏƻ ȊǊƻōƛŏΣ ƎŘȅ 
ǘǊŀŦƛƱŜƳ Řƻ ƪƻǏŎƛƻƱŀΣ ƎŘȊƛŜ ǿǎȊȅǎŎȅ ǿǘŜŘȅ ǎǘƻƧŊΚ  
bƛŜ ǿǎȊťŘȊƛŜ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ Řƭŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƳǎȊȅ ǏǿƛťǘŜƧ jest tak 
ƻŎȊȅǿƛǎǘŜ Ƨŀƪ Řƭŀ ƴŀǎΣ ȍŜ ǿ ǇŜǿƴȅŎƘ ƳƻƳŜƴǘŀŎƘ ƭƛǘǳǊƎƛƛ 
ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊȅƧŊŏ Ǉƻǎǘŀǿť ƪƭťŎȊŊŎŊΦ bƛŜǊŀȊ ƳƻȍŜ ǎƛť ƻƪŀȊŀŏΣ ȍŜ 
ǘȅƭƪƻ Ƴȅ ǳƪƭťƪƭƛǏƳȅΣ ŀ ǿǎȊȅǎŎȅ ƛƴƴƛ ǎǘƻƧŊΦ ½ ŎȊŜƎƻ ǘƻ ǿȅƴƛƪŀ ƛ 
ŎȊȅ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǘŀƪ ōȅŏΚ 

 
 
bƛŜ ǿǎȊťŘȊƛŜ ǎƛť ƪƭťƪŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ƳǎȊȅ 
5ƭŀ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ Ȋ ƴŀǎ ς ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ς ŘƻǏŏ ƻŎȊȅǿƛǎǘŜ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ ǿ ǇŜǿƴȅŎƘ ƳƻƳŜƴǘŀŎƘ ƳǎȊȅ 
ǏǿƛťǘŜƧ ƪƭťƪŀƳȅΦ 5ȊƛŜƧŜ ǎƛť ǘŀƪ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪƻƴǎŜƪǊŀŎƧƛ ƛ ǘǳȍ ǇǊȊŜŘ ƪƻƳǳƴƛŊΣ ƎŘȅ ƪǎƛŊŘȊ ǳƪŀȊǳƧŜ Ƙƻǎǘƛť ƳƽǿƛŊŎΥ 
αhǘƻ .ŀǊŀƴŜƪ .ƻȍȅέΦ  
½ŀȊǿȅŎȊŀƧ ǎǇǊŀǿť ǳƱŀǘǿƛŀ Řȋǿƛťƪ ŘȊǿƻƴƪƽǿΣ ƪǘƽǊȅƳƛ ǇƻǎƱǳƎǳƧŊŎȅ Řƻ ƳǎȊȅ ŘŀƧŜ ƴŀƳ ȊƴŀƪΣ ȍŜ ŎȊŀǎ 
ǳƪƭťƪƴŊŏΦ ² ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǊŜƎƛƻƴŀŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƱ ǎƛť ƧŜǎȊŎȊŜ ȊǿȅŎȊŀƧ ŘƱǳȍǎȊŜƎƻ ƪƭťŎȊŜƴƛŀ ς od koƴǎŜƪǊŀŎƧƛ ŀȍ Řƻ 
αtǊȊŜȊ /ƘǊȅǎǘǳǎŀΣ Ȋ /ƘǊȅǎǘǳǎŜƳ ƛ ǿ /ƘǊȅǎǘǳǎƛŜέΦ 
aƻȍŜƳȅ ǎƛť ǿƛťŎ ȊŘȊƛǿƛŏ ς ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǇƻŘŎȊŀǎ Ǉƻōȅǘǳ Ȋŀ ƎǊŀƴƛŎŊ ς ƎŘȅ ǿŜ ǿƱŀǏŎƛǿȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ȊŜƎƴƛŜƳȅ 
ƪƻƭŀƴŀ ƛ Ǉƻ ŎƘǿƛƭƛ ȊƻǊƛŜƴǘǳƧŜƳȅ ǎƛťΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ƧŜŘȅƴȅƳƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀƳƛ ƭƛǘǳǊƎƛƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǿǇŀŘƭƛ ƴŀ ǘŜƴ ǇƻƳȅǎƱΦ 
.ƻǿƛŜƳ ǿ ǿƛŜƭǳ ƪǊŀƧŀŎƘ ȊǿȅŎȊŀƧ ƪƭťƪŀƴƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ ƳǎȊȅ ǏǿƛťǘŜƧ ƴƛŜƳŀƭ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ȊŀƴƛƪƱΦ 
tƻǎǘŀǿŀ ǎǘƻƧŊŎŀ ς Ǉƻǎǘŀǿŀ ½ƳŀǊǘǿȅŎƘǿǎǘŀƱŜƎƻ 
hƎƽƭƴŜ ²ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ Řƻ aǎȊŀƱǳ wȊȅƳǎƪƛŜƎƻΣ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŜ ȊŀǎŀŘƴƛŎȊƻ ǿ ŎŀƱȅƳ YƻǏŎƛŜƭŜ tƻǿǎȊŜŎƘƴȅƳΣ 
zaleca przyjťŎƛŜ Ǉƻǎǘŀǿȅ ƪƭťŎȊŊŎŜƧ ƴŀ ŎȊŀǎ ƪƻƴǎŜƪǊŀŎƧƛΦ Nie wspomina jednak ς Ŏƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ Řƭŀ ƴŀǎ 
ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎŜ ς ƻ ƪƭťƪŀƴƛǳ ƴŀ αhǘƻ .ŀǊŀƴŜƪ .ƻȍȅέΦ ½ƻǎǘŀǿƛŀ ƧŜŘƴŀƪ ǇŜǿƴŊ ƻƎƽƭƴŊ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ Řƻǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ 
postaw przyjmowanych przez wiernych podczas mszy do miejscowych zwyczaƧƽǿΦ 
² ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ǿƛŜƪŀŎƘ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎǘǿŀ Ǉƻǎǘŀǿť ƪƭťŎȊŊŎŊ ƪƻƧŀǊȊƻƴƻ ȊŜ ǎƪǊǳŎƘŊΣ ǎȊǳƪŀƴƛŜƳ ǇƻƳƻŎȅ ƛ ƻǇƛŜƪƛ 
ŎȊȅ ǿǊťŎȊ ǳƴƛȍŜƴƛŜƳ ǎƱǳƎƛ ǿƻōŜŎ ǇŀƴŀΦ aƛŀƱŀ ƻƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ Ǉƻƪǳǘƴȅ ƛ ōƱŀƎŀƭƴȅΦ {ǘŊŘ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ synody 
ȊŀōǊŀƴƛŀƱȅ ǿǊťŎȊ ƪƭťƪŀƴƛŀ ǇƻŘŎȊŀǎ 9ǳŎƘŀǊȅǎǘƛƛ ǇǊȊŜȍȅǿŀƴŜƧ Ƨŀƪƻ ƪǊƽƭŜǿǎƪŀ ǳŎȊǘŀ ŘȊƛŜŎƛ .ƻȍȅŎƘΦ 
{ƻōƽǊ ǿ bƛŎŜƛ όонр Ǌƻƪύ ȊŀƪŀȊŀƱ ƪƭťƪŀƴƛŀ ǿ ƴƛŜŘȊƛŜƭŜ ƻǊŀȊ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ǿƛŜƭƪŀƴƻŎƴȅƳΦ ½ŀƳƛŀǎǘ Ǉƻǎǘŀǿȅ 
ƪƭťŎȊŊŎŜƧ ȊŀƭŜŎŀƴƻ ǎǘƻƧŊŎŊΦ ² ƴƛŜƧ Ȋ ƪƻƭŜƛ ǿƛŘȊƛŀƴƻ ǿȅǊŀȊ ǿƻƭƴƻǏŎƛ ƛ ƎƻŘƴƻǏŎƛ όŎȊƱƻǿƛŜƪ ǿȅǇǊƻǎǘƻǿŀƴȅΣ Ȋ 
podnieǎƛƻƴŊ ƎƱƻǿŊύΣ ƧŀƪƛŜ ƻŘȊȅǎƪŀƭƛǏƳȅ Ǉƻ ǳǇǊȊŜŘƴƛƳ ǇƻƴƛȍŜƴƛǳ ƛ ȊƴƛŜǿƻƭŜƴƛǳ ƎǊȊŜŎƘŜƳ ŘȊƛťƪƛ 
zmartwychwstaniu Chrystusa. 
.ȅǿŀƱƻ ǘŜȍΣ ȍŜ Ȋ ǘŀƪƛŎƘ ŎȊȅ ƛƴƴȅŎƘ ǇƻǿƻŘƽǿ ƴŀŘŀǿŀƴƻ αǇǊȊȅǿƛƭŜƧέ ƴƛŜƪƭťƪŀƴƛŀ ƧŀƪƛƳǏ ǿǎǇƽƭƴƻǘƻƳ 
ƪƻǏŎƛŜƭƴȅƳΦ tǊȊȅǿƛƭŜƧŜƳ ǘŀƪƛƳΣ Ƨŀƪ ǎƛť ȊŘŀƧŜΣ ŎƛŜǎȊȅƱ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ǇŜǿƛŜƴ ŎȊŀǎ YƻǏŎƛƽƱ ǿ αŀǊŎȅƪŀǘƻƭƛŎƪƛƳέ 
ƴƛŜƎŘȅǏ ƪǊƽƭŜǎǘǿƛŜ IƛǎȊǇŀƴƛƛΦ 
5ƭŀŎȊŜƎƻ ƴƛŜ ƪƭťƪŀƧŊΚ 
hōŜŎƴƛŜ ǿ ǿƛŜƭǳ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ Ǉƻǎǘŀǿŀ ƪƭťŎȊŊŎŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ƴƛŜƳŀƭ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƭǳō ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ 
wyeliminowana na fali zmian po reformie liturgicznej ostŀǘƴƛŜƎƻ ǎƻōƻǊǳΦ wŜȊȅƎƴŀŎƧť Ȋ ƪƭťŎȊŜƴƛŀ 
Ƴƻǘȅǿƻǿŀƴƻ ǿƱŀǏƴƛŜ αǇƻǿǊƻǘŜƳ Řƻ ȋǊƽŘŜƱέΣ ŎȊȅƭƛ Řƻ ǘǊŀŘȅŎƧƛ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ǿƛŜƪƽǿ ƭǳō ǇƻǘǊȊŜōŊ 
ȊŀŀƪŎŜƴǘƻǿŀƴƛŀ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŜƎƻ ƪŀǇƱŀƵǎǘǿŀ ƭǳŘǳ .ƻȍŜƎƻ ƴŀ ȊŀǎŀŘȊƛŜΥ ǎƪƻǊƻ ŎŜƭŜōǊŀƴǎ ǎǘƻƛ ŎŜƭŜōǊǳƧŊŎΣ ǘƻ 
ƳȅΣ ƭǳŘ ƪŀǇƱŀƵǎƪƛΣ ǘŜȍ ǎǘƻƛmy. 
² ǘȅƳ ǿȅǇŀŘƪǳ ǘǊȊŜōŀ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ƻ ƛƭŜ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ǘƱǳƳŀŎȊŜƴƛŜ Ƴŀ ŘƻǏŏ ƎƱťōƻƪƛ ǎŜƴǎ ƛ ƳƻŎƴŊ ǇƻŘǎǘŀǿť ǿ 
ǘǊŀŘȅŎƧƛ ƛ ǘŜƻƭƻƎƛƛΣ ƻ ǘȅƭŜ ŘǊǳƎƛŜ ƧŜǎǘ ǊŀŎȊŜƧ ŎƘȅōƛƻƴŜΦ /ŜƭŜōǊǳƧŊŎȅ ǎǘƻƛΣ ōƻ ǿȅƪƻƴǳƧŜ ǇƻǎƱǳƎť ǇǊȊȅ ǎǘƻƭŜ 
9ǳŎƘŀǊȅǎǘȅŎȊƴȅƳ όǘǊƻŎƘť ς ƳƽǿƛŊŎ ƪƻƭƻƪǿƛŀƭƴƛŜ ς Ƨŀƪ ƪŜƭƴŜǊ ǿ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛύΣ ŀ ƪŀǇƱŀƵǎǘǿƻ ƭǳŘǳ .ƻȍŜƎƻ ƧŜǎǘ 
ƪŀǇƱŀƵǎǘǿŜƳ ƪǊƽƭŜǿǎƪƛƳΣ ǿƛťŎ ōťŘŊŎ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴǘƴȅƳ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǘŜƧ ƭƻƎƛƪƛ ƴŀƭŜȍŀƱƻōȅ Ǉƻǎǘǳƭƻǿŀŏ 
ǎƛŜŘȊŜƴƛŜ ȊŀƳƛŀǎǘ ǎǘŀƴƛŀ Ƨŀƪƻ Ǉƻǎǘŀǿť ǇǊŀǿŘȊƛǿƛŜ ƪǊƽƭŜǿǎƪŊ ς αǘǊƻƴǳƧŊŎŊέΦ 
¢ǊȊŜōŀ ǘŜȍ ŘƻŘŀŏΣ ȍŜ Ȋ ōƛŜƎƛŜƳ ǿƛŜƪƽǿ ǿ ƪǳƭǘǳǊȊŜ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ ƪƭťŎȊŜƴƛŜ ŎȊȅ ǘŜȍ ǇǊȊȅƪƭťƪƴƛťŎƛŜΣ ȊȅǎƪŀƱƻ ǘŜȍ 
konotacje adoracyjneΣ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŎȊŎƛŊΣ ǳǿƛŜƭōƛŜƴƛŜƳΣ ȊŀŎƘǿȅǘŜƳ όƴǇΦ ƎŜǎǘ ǇǊȊȅƪƭťƪƴƛťŎƛŀ ǇǊȊȅ 
ƻǏǿƛŀŘŎȊȅƴŀŎƘ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎȅ ƳƛƱƻǏŏΣ ƻŘŘŀƴƛŜΣ ǇƻŘȊƛǿύΦ 
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WŜŘƴƻǏŏ ȊƴŀƪǳΣ Ȋƴŀƪ ƧŜŘƴƻǏŎƛ 
Warto Ȋŀǳǿŀȍȅŏ ς ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ŘȊƛǏΣ ǿ ŎȊŀǎŀŎƘ ǿȅƴƛŜǎƛƻƴŜƎƻ ƴŀ ǿȅǎƻƪƛ ǇƛŜŘŜǎǘŀƱ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƛȊƳǳ ς ȍŜ ǿ 
ƛƴǎǘǊǳƪŎƧŀŎƘ ȊŀǿŀǊǘȅŎƘ ǿ aǎȊŀƭŜ ƳƻŎƴƻ ǇƻŘƪǊŜǏƭƻƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ƪǿŜǎǘƛŀ ƧŜŘƴƻǏŎƛ Ȋƴŀƪƽǿ όǿ ǘȅƳ Ǉƻǎǘŀǿύ 
ƭƛǘǳǊƎƛŎȊƴȅŎƘ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ȊƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŜΦ WŜŘƴƻǏŏ Ȋƴŀƪǳ ƧŜǎǘ ōƻǿƛŜƳ ȊƴŀƪƛŜƳ ƧŜŘƴƻǏŎƛ ȊŜōǊŀƴŜƧ 
ǿǎǇƽƭƴƻǘȅΦ 
WŀǎƴŜΣ ȍŜ Ƴƻȍƴŀ ǘŜƎƻ ǇƻƧťŎƛŀ ǳȍȅŏ Ƨŀƪ ǿȅǘǊȅŎƘǳ ƛ ǇǊƽōƻǿŀŏ ǳǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƛŏ ƴƛƳ ǊƽȍƴŜ ƻƪƻƱƻƭƛǘǳǊƎƛŎȊƴŜ 
ŀōŜǊǊŀŎƧŜΦ wƻȊǳƳƛŜƳȅ ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ ƴƛŜ ƻ ǘƻ ŎƘƻŘȊƛΦ .ƭƛȍǎȊŀ ŘǳŎƘƻǿƛ YƻǏŎƛƻƱŀ ƧŜǎǘ ŎƘȅōŀ ǎȅǘǳŀŎƧŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ 
wszyscy ƪƭťŎȊŊκǎǘƻƧŊ ς ƴŀǿŜǘ ŘƻǎǘƻǎƻǿǳƧŊŎ ǎƛť ƧŜŘƴƛ Řƻ ŘǊǳƎƛŎƘ ς ƴƛȍ ǿǎǇƽƭƴƻǘŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǿ 
ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳ Řƭŀ ƴƛŜƧ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ȊŀƧťǘŀ ƧŜǎǘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀŎȅƧƴȅƳ ƪƭťŎȊŜƴƛŜƳκǎǘŀƴƛŜƳ αƧŜŘƴƛ 
ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ ŘǊǳƎƛƳέΦ  
aŜƴǘŀƭƴƻǏŏ ƭǳŘȊƪŀ ƛ ȊǿȅŎȊŀƧŜ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊ ǎƛť Ȋ ōƛŜƎƛŜƳ ŎȊŀǎǳΣ ŀ ȊƳƛŀƴȅ ǘŜ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ αƴŀ 
ƎƻǊǎȊŜέ ƭǳō αƴŀ ƭŜǇǎȊŜέΣ ŀƭŜ ƴƛŜǊŀȊ ǎŊ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ȊƳƛŀƴŀƳƛΦ tŀƴ WŜȊǳǎ Ȋ ŀǇƻǎǘƻƱŀƳƛ ƭŜȍŜƭƛ ǇǊȊȅ ǎǘƻƭŜ ǇƻŘŎȊŀǎ 
ƻǎǘŀǘƴƛŜƧ ǿƛŜŎȊŜǊȊȅΣ ŀ Ȋ ƭŜȍŜƴƛŀ ȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀƴƻ ŘƻǏŏ ǎȊȅōƪƻ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ƴƛŜ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ǳȊƴŀƴƻ ƧŜ Ȋŀ 
αƴƛŜƎƻŘƴŜέΣ ŀƭŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƭƛŎȊŜōƴƻǏŎƛ ǿǎǇƽƭƴƻǘ όŘǿŀŘȊƛŜǏŎƛŀ ƻǎƽō Řŀ ǊŀŘť ǇƻƱƻȍȅŏ ǎƛť ǇǊȊȅ ƧŜŘƴȅƳ ǎǘƻƭŜΣ 
ǎǘƻ Ƨǳȍ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜύΦ tƻȊŀ ǘȅƳ tŀƴ ǇǊƻǎƛƱ ǇƻŘŎȊŀǎ ²ƛŜŎȊŜǊȊȅ ƴƛŜ ƻ ǘƻΣ αŀōȅ ǿǎȊȅǎŎȅ ƪƭťƪŀƭƛκǎǘŀƭƛέΣ ƭŜŎȊ αŀōȅ 
ōȅƭƛ ƧŜŘƴƻέ όW мтΣннύΦ 
aƻȍŜ ƭŜǇƛŜƧ ōťŘȊƛŜ ȊŀǘŜƳ ǿ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ǿȅǇŀŘƪŀŎƘ Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ ǎƛť Řƻ ǊŜǎȊǘȅ ǎƛƽǎǘǊ ƛ ōǊŀŎƛΣ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ 
ŀƪǳǊŀǘ ǊƻȊƳƛƧŀ ǎƛť ǘƻ Ȋ ƳƻƧŊ ƻǎƻōƛǎǘŊ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛŊ ƭƛǘǳǊƎƛŎȊƴŊΦ ¢ƻ ȊƴŀŎȊȅ ǳƪƭťƪƴŊŏΣ ƎŘȅ ƻƴƛ ƪƭťƪŀƧŊ ƛ ǎǘŀŏΣ 
ƪƛŜŘȅ ǎǘƻƧŊΦ bƛŜǊŀȊ ǘŀƪƛ αakt pokoryέ Ȋ ƳƻƧŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ōťŘȊƛŜ Řǳȍƻ ƎƱťōǎȊȅƳ ǇǊȊȅƪƭťƪƴƛťŎƛŜƳ ǇǊȊŜŘ 
/ƘǊȅǎǘǳǎŜƳ ƻōŜŎƴȅƳ ǇǊȊŜŎƛŜȍ ǿŜ ǿǎǇƽƭƴƻŎƛŜ ȊƎǊƻƳŀŘȊƻƴŜƎƻ [ǳŘǳ .ƻȍŜƎƻ ƴƛȍ ƴŀƧǎǳƳƛŜƴƴƛŜƧ ȊƎƛťǘŜ 
kolana. 

 

YǳƭƳƛƴŀŎȅƧƴȅ ƳƻƳŜƴǘ 9ǳŎƘŀǊȅǎǘƛƛΥ ǇŀǘǊȊŜŏ ƴŀ Iƻǎǘƛť ƭǳō 
YƛŜƭƛŎƘ ŎȊȅ ǎŎƘȅƭŀŏ ƎƱƻǿťΚ 
  

¢ƻ ƳƻƳŜƴǘ ƳǎȊȅ ǏǿƛťǘŜƧΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ŎƻǏ 
ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜƎƻΦ YŀǇƱŀƴ ǇƻŘƴƻǎƛ ǿȅǎƻƪƻ ǇǊȊŜƳƛŜƴƛƻƴŜ 
/ƛŀƱƻ tŀƵǎƪƛŜ ƛ YǊŜǿ /ƘǊȅǎǘǳǎŀΦ Wŀƪ ǎƛť ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǇƻŘŎȊŀǎ 
podniesienia? 
DŘȅōȅǏƳȅ ƳƛŜƭƛ ǿǎƪŀȊŀŏ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅ ƳƻƳŜƴǘ ƳǎȊȅ ǏǿƛťǘŜƧΣ 
ǿƛŜƭǳ Ȋ ƴŀǎ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱƻōȅ ǇŜǿƴƛŜΣ ȍŜ ǘƻ ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜΣ ƎŘȅ 
ƪŀǇƱŀƴ ǳƪŀȊǳƧŜ ƪƻƭŜƧƴƻ ǇǊȊŜƳƛŜƴƛƻƴŊ ǿ /ƛŀƱƻ tŀƵǎƪƛŜ Ƙƻǎǘƛť ƛ 
ƪƛŜƭƛŎƘ Ȋ YǊǿƛŊ /ƘǊȅǎǘǳǎŀΦ ²ǎȊȅǎŎȅ ƪƭťŎȊŊΣ ƳƛƴƛǎǘǊŀƴǘ ǳŘŜǊȊŀ ǿ 
ƎƻƴƎ ƭǳō ǿ ŘȊǿƻƴƪƛΦ ¢ǊǳŘƴƻ ǿȅƻōǊŀȊƛŏ ǎƻōƛŜ 9ǳŎƘŀǊȅǎǘƛť ōŜȊ 
ǘŜƎƻ αƪǳƭƳƛƴŀŎȅƧƴŜƎƻέ ƳƻƳŜƴǘǳΦ 

Tymczasem ǇǊȊŜȊ ŘƱǳƎƛŜ ǿƛŜƪƛ ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ƴƛŜ ōȅƱƻΦ aƛŀƱƻ Ŏƻ ǇǊŀǿŘŀ ƪǊƽǘƪƛ ŜǇƛȊƻŘ ǿ L± ǿƛŜƪǳΣ 
ŀƭŜ ǇƻǘŜƳ ǎȊȅōƪƻ ȊŀƴƛƪƱƻΦ ½ŀŎȊťǘƻ ƧŜ ȊŀƭŜŎŀŏ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǿ ǿƛŜƪǳ ·L Ǉƻ Ǉƻƪƻƴŀƴƛǳ ƘŜǊŜȊƧƛ .ŜǊŜƴƎŀǊƛǳǎȊŀ Ȋ 
¢ƻǳǊǎΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀǇǊȊŜŎȊŀƱ ǊŜŀƭƴŜƧ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ WŜȊǳǎŀ ǿ bŀƧǏǿƛťǘǎȊȅƳ {ŀƪǊŀƳŜƴŎƛŜΣ ŀƭŜ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ǇǊȊŜǇƛǎȅ 
lƛǘǳǊƎƛŎȊƴŜ ǿȅŘŀƴƻ ǿ ǘŜƧ ǎǇǊŀǿƛŜ ŘƻǇƛŜǊƻ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ǿƛŜƪǳ ·LLLΦ L ŘƻǘȅŎȊȅƱȅ ƻƴŜ ƧŜŘȅƴƛŜ ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ƛ 
ukazania hostii. 
tƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ƪƛŜƭƛŎƘŀ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ŘƻǇƛŜǊƻ ǿ ƳǎȊŀƭŜ Ȋ мртл ǊƻƪǳΦ .ȅƱ ǘƻ Řƭŀ ƻŘƳƛŀƴȅ ǿȅƴƛƪ ƪƻƴŦǊƻƴǘŀŎƧƛ Ȋ 
protestantyzmem ς podniesienie oōǳ tƻǎǘŀŎƛ ƳƛŀƱƻ ōȅŏ Ȋƴƽǿ ǿȅǊŀȊŜƳ ǿƛŀǊȅ ǿ ǊŜŀƭƴŊ ƻōŜŎƴƻǏŏ WŜȊǳǎŀ ǿ 
bŀƧǏǿƛťǘǎȊȅƳ {ŀƪǊŀƳŜƴŎƛŜΣ ƪǘƽǊŜƧ ς ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǿ ŎȊťǏŎƛ ς ǇǊƻǘŜǎǘŀƴǘȅȊƳ ȊŀǇǊȊŜŎȊŀƱΦ 
½ǿȅŎȊŀƧ ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ /ƛŀƱŀ tŀƵǎƪƛŜƎƻ ȊƻǎǘŀƱ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅ ǿ ǘȅƳ ŎŜƭǳΣ ōȅ ǿƛŜǊƴƛ ƳƻƎƭƛ ŀŘƻǊƻǿŀŏ 
prawdziwie obecnego w konsekrowanej hostii Chrystusa. {ǘŊŘ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅ Ƴǳ Ǉƻǎǘŀǿŀ ƪƭťŎȊŊŎŀ ƛ Řȋǿƛťƪ 
ŘȊǿƻƴƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ȊŀŘŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť ǿƛŜǊƴȅŎƘΣ ȍŜ ƻǘƻ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ōŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴȅ ƳƻƳŜƴǘΦ 
½ŘŀǊȊŀƱƻ ǎƛťΣ ȍŜ ƴŀ ŎȊŀǎ ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘ ƻƱǘŀǊȊŜƳ ƪƭťƪŀƭƛ ǇƻǎƱǳƎǳƧŊŎȅ Ȋ ǇƻŎƘƻŘƴƛŀƳƛΣ ōȅ ŘȊƛťƪƛ ƛŎƘ 
ǏǿƛŀǘƱǳ Ƙƻǎǘƛŀ ǿ ŘƱƻƴƛŀŎƘ ŎŜƭŜōǊŀƴǎŀ ōȅƱŀ ƭŜǇƛŜƧ ǿƛŘƻŎȊƴŀΦ 
5ƻŘŀƧƳȅΣ ȍŜ ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ǘǊǿŀƱƻ ǿƽǿŎȊŀǎ ƴƛŜǊŀȊ ōŀǊŘȊƻ ŘƱǳƎƻΣ ŀ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ƻ ǿƛŜƭŜ ŘƱǳȍŜƧ ƴƛȍ ŘȊƛǏΣ ƎŘȅȍ 
ōȅƱŀ ǘƻ ƧŜŘȅƴŀ ƻƪŀȊƧŀ Řƻ ŀŘƻǊŀŎƧƛ ǿƛŘƻŎȊƴŜƎƻ bŀƧǏǿƛťǘǎȊŜƎƻ {ŀƪǊŀƳŜƴtu. 5ƻǇƛŜǊƻ ǇƽȋƴƛŜƧ ǿȅƳȅǏƭƻƴƻ ƛ 
ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ Řƻ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴŜƎƻ ǳȍȅǘƪǳ ƳƻƴǎǘǊŀƴŎƧť ǎƱǳȍŊŎŊ ŜƪǎǇƻȊȅŎƧƛ /ƛŀƱŀ tŀƵǎƪƛŜƎƻΦ ½ ǘŀƳǘŜƎƻ ƻƪǊŜǎǳ 

 



ǇƻŎƘƻŘȊƛƱ ǘŜȍ ȊǿȅŎȊŀƧ ǇƻŘǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ǳǎƱǳƎǳƧŊŎȅŎƘ Řƻ ƳǎȊȅ ǘȅƭƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ƻǊƴŀǘǳ ŎŜƭŜōǊŀƴǎŀΣ ƪǘƽǊȅ 
Řƻ ŘȊƛǏ Ƴƻȍƴŀ ȊƻōŀŎȊȅŏ ǇƻŘŎȊŀǎ ŎŜƭŜōǊŀŎƧƛ αƳǎȊȅ ǘǊȅŘŜƴŎƪƛŜƧέΦ hǊƴŀǘȅ ōȅƱȅ ōƻƎŀǘƻ ȊŘƻōƛƻƴŜ ƛ ǇǊȊŜȊ ǘƻ 
ŎƛťȍƪƛŜΣ ǿƛťŎ ǘŀƪŀ ǇƻƳƻŎ ǳƱŀǘǿƛŀƱŀ ƪŀǇƱŀƴƻǿƛ ŘƱǳȍǎȊŜ ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ƘƻǎǘƛƛΦ 
tƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜ /ƛŀƱŀ ƛ YǊǿƛ tŀƵǎƪƛŜƧ ƧŜǎǘ ƳƻƳŜƴǘŜƳ ƳƛƭŎȊŊŎŜƧ ŀŘƻǊŀŎƧƛ ƛ ŎƘǿƛƭŊΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƳŀƳȅ ǎƻōƛŜ 
ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŏΣ ȍŜ ǘƻ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǎŀƳ tŀƴ ǎǘŀƱ ǎƛť ǿǏǊƽŘ ƴŀǎ Ƨŀƪ ƴŀƧǇǊŀǿŘȊƛǿƛŜƧ ƻōŜŎƴȅΦ Niekoniecznie 
ǘǊȊŜōŀ ǿƛťŎ ǿƽǿŎȊŀǎ ǎŎƘȅƭŀŏ ƎƱƻǿťΣ ŎȊȅ ǎǇǳǎȊŎȊŀŏ ƻŎȊȅ ς ŎƘƻŏ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ǘŀƪ ǿƱŀǏƴƛŜ ǿȅǊŀȍŀƧŊ ǎǿƻƧŊ ŎȊŜǏŏ 
wobec Tajemnicy. 
½ŀƳȅǎƱ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǘŜƎƻ ƎŜǎǘǳ Řƻ ƭƛǘǳǊƎƛƛ ōȅƱ ǘŀƪƛΣ ōȅ Řŀŏ ƴŀƳ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿǇŀǘǊȅǿŀƴƛŀ ǎƛť ǿ 
9ǳŎƘŀǊȅǎǘȅŎȊƴŜƎƻ WŜȊǳǎŀΦ L ǿŀǊǘƻ Ȋ ǘŜƎƻ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏΦ ²ƛŜƭǳ Ȋ ƴŀǎ ǳŎȊƻƴƻ ƎŘȊƛŜǏ ǿ ƻƪƻƭƛŎŀŎƘ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŀ 
Řƻ tƛŜǊǿǎȊŜƧ YƻƳǳƴƛƛΣ ōȅ ǿǇŀǘǊǳƧŊŎ ǎƛť ǿ Ƙƻǎǘƛť ƛ ƪƛŜƭƛŎƘ ǿ ŎƘǿƛƭƛ ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǇƻǿǘƽǊȊȅŏ ǿ ƳȅǏƭŀŎƘ 
wȅȊƴŀƴƛŜ ǏǿƛťǘŜƎƻ ¢ƻƳŀǎȊŀ ǳŎȊȅƴƛƻƴŜ ǿ ²ƛŜŎȊŜǊƴƛƪǳ ǿƻōŜŎ ½ƳŀǊǘǿȅŎƘǿǎǘŀƱŜƎƻΥ αtŀƴ ƳƽƧ ƛ .ƽƎ ƳƽƧέΦ ¢ƻ 
ǇǊƻǎǘŀ ƛ ƎƱťōƻƪŀ ǇǊŀƪǘȅƪŀΦ ²ȅȊƴŀƴƛŜ ǿƛŀǊȅ ƛ ŀƪǘ ǳǿƛŜƭōƛŜƴƛŀ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜΦ 

 

/Ȋȅ ƪƭťƪŀŏ ǇǊȊŜŘ ǘŜƭŜǿƛȊƻǊŜƳΚ  
/Ȋȅ ǘǊȊŜōŀ ǎƛť ǇǊȊŜȍŜƎƴŀŏ ǇǊȊŜŘ ŜƪǊŀƴŜƳΚ 
 

hƎƭŊŘŀƴƛŜ ŎȊȅ ǎƱǳŎƘŀƴƛŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧƛ ƳǎȊȅ ƴƛŜ ȊŀǎǘŊǇƛ 
rzeczywistego w niej uczestnictwa. Jest jednak jedno jedyne 
ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜΣ Ȋ ƪǘƽǊȅƳ YƻǏŎƛƽƱ ǿƛŊȍŜ ǘŀƪƛŜ ǎŀƳŜ ŘƻōǊŀ 
ŘǳŎƘƻǿŜ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǘŜƎƻ ŎȊȅ ōƛŜǊȊŜƳȅ ǿ ƴƛƳ ǳŘȊƛŀƱ 
ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ŎȊȅ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ƳŜŘƛƽǿΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŎƛ Ȋ 
ƴŀǎ ȊŘŀǊȊȅƱƻ ǎƛť ǇŜǿƴƛŜ ƻƎƭŊŘŀŏ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧŜ ǊƽȍƴŜƎƻ Ǌodzaju 
ǳǊƻŎȊȅǎǘƻǏŎƛ ǊŜƭƛƎƛƧƴȅŎƘi. YƻǊȊȅǎǘŀƳȅ Ȋ ǘŀƪƛŜƧ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 
ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿƽǿŎȊŀǎΣ ƎŘȅ Ȋ ƧŀƪƛŎƘǏ ǇƻǿƻŘƽǿ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿȅ ƧŜǎǘ 
ƴŀǎȊ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛΣ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎȅƳ ƴŀǎ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛǳΦ  

 
Eucharystia ƻƎƭŊŘŀƴŀ ƭǳō ƻŘǎƱǳŎƘƛǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ǊŀŘƛƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŀƪ ǿŎŀƭŜ ŀȍ ǘŀƪŊ ƴƻǿƛƴƪŊΣ Ƨŀƪ ƳƻƎƱƻōȅ ǎƛť 
ǿȅŘŀǿŀŏΦ tƻƭǎƪƛŜ wŀŘƛƻ ƻŘ мфул Ǌƻƪǳ Ŏƻ ƴƛŜŘȊƛŜƭť ǘǊŀƴǎƳƛǘǳƧŜ ǘŀƪ ȊǿŀƴŊ αƳǎȊť ǏǿƛťǘŊ ǊŀŘƛƻǿŊέ ƴŀŘŀǿŀƴŊ 
Ȋ ƪƻǏŎƛƻƱŀ |ǿƛťǘŜƎƻ YǊȊȅȍŀ ǿ ²ŀǊǎȊŀǿƛŜΦ ¢ǊŀƴǎƳƛǎƧŀ ǊŀŘƛƻǿŀ ƳǎȊȅ Řƭŀ ŎƘƻǊȅŎƘΣ ŎƛŜǊǇƛŊŎȅŎƘΣ 
ƻŘƻǎƻōƴƛƻƴȅŎƘΣ ǳǿƛťȊƛƻƴȅŎƘΣ ƛƴǘŜǊƴƻǿŀƴȅŎƘ ƛ ǇŜƱƴƛŊŎȅŎƘ ǎƱǳȍōť ǿƻƧǎƪƻǿŊ ōȅƱŀ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ Ǉƻǎǘǳƭŀǘƽǿ 
α{ƻƭƛŘŀǊƴƻǏŎƛέΦ ¦ƳƻȍƭƛǿƛƱƻ ƧŊ ƧŜŘƴƻǇǳƴƪǘƻǿŜ ǇƻǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ȊŀǿŀǊǘŜ ƳƛťŘȊȅ ¦ǊȊťŘŜƳ Řƻ ǎǇǊŀǿ ²ȅȊƴŀƵ ŀ 
Episkopatem Polski oraz dekret prȅƳŀǎŀ ²ȅǎȊȅƵǎƪƛŜƎƻΦ hŘ ǘǊȊȅŘȊƛŜǎǘǳ ǎƛŜŘƳƛǳ ƭŀǘ ƳǎȊȅ ǊŀŘƛƻǿŜƧ ǎƱǳŎƘŀƧŊ 
Ŏƻ ƴƛŜŘȊƛŜƭŜ ǘȅǎƛŊŎŜ ƪŀǘƻƭƛƪƽǿ ǿ ƪǊŀƧǳ ƛ Ȋŀ ƎǊŀƴƛŎŊΦ 
wƻȊǿƽƧ ǘŜŎƘƴƛƪ ǇǊȊŜƪŀȊǳ ƳŜŘƛŀƭƴŜƎƻ ǇǊȊȅƴƻǎƛ ǿ ǘȅƳ ǿȅǇŀŘƪǳ ǿƛŜƭŜ ŘƻōǊŀΦ 5ƭŀ ƻƎǊƻƳƴŜƧ ǊȊŜǎȊȅ ƭǳŘȊƛ 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŜƴƛŀ ŎƘƻŏōȅ ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ǿ ŎŜƭŜōǊŀŎƧŀŎƘ ǊŜƭƛƎƛƧƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ƴƛŜƻŎŜƴƛƻƴŊ ǇƻƳƻŎŊ ƛ 
ǊŀŘƻǏŎƛŊΦ 5ƻōǊȊŜ ƧŜǎǘ ƳƽŎ ƴŀ ōƛŜȍŊŎƻ ǏƭŜŘȊƛŏ ǳǊƻŎȊȅǎǘƻǏŎƛ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ǇŀǇƛŜȍŀ ƴŀ ǇƭŀŎǳ ǏǿΦ tƛƻǘǊŀΣ ƴŀ Ǉƭŀȍȅ 
/ƻǇŀŎŀōŀƴŀ ƭǳō ǿ ǇƻŘƪǊŀƪƻǿǎƪƛŎƘ .ǊȊŜƎŀŎƘΣ ƧŜǏƭƛ ŀƪǳǊŀǘ ƴƛŜ ƳƻƎƭƛǏƳȅ ȊƴŀƭŜȋŏ ǎƛť ǘŀƳ ƻǎƻōƛǏŎƛŜΦ 
/ȊŀǎŜƳ ƳŀƳȅ ƧŜŘƴŀƪ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΣ Ƨŀƪ ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ ǎƛť ǿƽǿŎȊŀǎ ȊŀŎƘƻǿŀŏΦ /Ȋȅ ǿȅǇŀŘŀ Ǉƛŏ ƘŜǊōŀǘť 
ǇƻŘŎȊŀǎ ǇŀǇƛŜǎƪƛŜƧ ƘƻƳƛƭƛƛΣ ƪǘƽǊŜƧ ǎƱǳŎƘŀƳȅ ƴŀ ȍȅǿƻ ǇǊȊŜȊ ƛƴǘŜǊƴŜǘΚ ! Ŏƻ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪƻƴǎŜƪǊŀŎƧƛ ƛ ǇƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ 
ǿ ǘǊŀŎƛŜ ƳǎȊȅ ƻƎƭŊŘŀƴŜƧ ǿ ǘŜƭŜǿƛȊƧƛΚ aƻȍŜƳȅ Ȋƻǎǘŀŏ ƴŀ ǇǊȊȅǎƱƻǿƛƻǿŜƧ ƪŀƴŀǇƛŜΣ ŎȊȅ ǘŜȍ ƴŀƭŜȍŀƱƻōȅ ǿǎǘŀŏ 
ƭǳō ƴŀǿŜǘ ǳƪƭťƪƴŊŏ ǇǊȊŜŘ ŜƪǊŀƴŜƳΚ aŀƳ ǇǊȊŜȍŜƎƴŀŏ ǎƛťΣ ƎŘȅ ǎƱȅǎȊť ǿ ǊŀŘƛƻ ǎƱƻǿŀ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿŀΚ 
²ƛŜƭŜ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ƴŀǎǘŀǿƛŜƴƛŀΣ Ȋ ƧŀƪƛƳ ƻƎƭŊŘŀƳȅ ŎȊȅ ǎƱǳŎƘŀƳȅ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧƛΦ LƴƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ōťŘȊƛŜ Řȅƪǘƻǿŀŏ 
nŀƳ ȊǿȅƪƱŀ ŎƛŜƪŀǿƻǏŏΣ ƛƴƴŜ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ƧŀƪƛǏ ǎǇƻǎƽō ǿ ǘǊŀƴǎƳƛǘƻǿŀƴȅƳ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛǳΦ 
YǊƽǘƪƻ ƳƽǿƛŊŎ ŎƘƻŘȊƛ ǇƻƴƛŜƪŊŘ ƻ ǘƻΣ ŎȊȅ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ŎƘŎť ȊƻōŀŎȊȅŏ αƧŀƪ ǘƻ ǘŀƳ ǿȅƎƭŊŘŀέΣ ŎȊȅ ǘŜȍ ǇǊŀƎƴť 
ƱŊŎȊȅŏ ǎƛť ŘǳŎƘƻǿƻ ȊŜ ǿǎǇƽƭƴƻǘŊ ƳƻŘƭŊŎŊ ǎƛť ƴŀǿŜǘ ǘȅǎƛŊŎŜ ƪƛƭƻƳŜǘǊƽǿ ƻŘ ōƛǳǊƪŀΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ǎǘƻƛ ƳƽƧ 
laptop lub telewizor. 
LǎǘƻǘƴŊ Ǌƻƭť ƻŘƎǊȅǿŀ ǘŜȍ ǿ ǘȅƳ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƴŀǎȊŀ ƻǎƻōƛǎǘŀ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŏΣ ƪǘƽǊŜƧ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ƭŜƪŎŜǿŀȍȅŏΦ 
YƭťƪŀƴƛŜ ǇǊȊŜ ŜƪǊŀƴŜƳ ǘƻ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƭŜƪƪŀ ǇǊȊŜǎŀŘŀΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ǿȅǿƻƱŀŏ ǳǏƳƛŜŎƘ ƴŀ ƴŀǎȊŜƧ ǘǿŀǊȊȅΣ ale 
ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜ ƳƛŀƱŜƳ ƻƪŀȊƧť ǿƛŘȊƛŜŏ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛƻƴȅŎƘ ǿ ǏŎƛŀƴŀŎƘ ǎǿƻƛŎƘ ƳƛŜǎȊƪŀƵΣ ƪǘƽǊȊȅ 
ǎƱȅǎȊŊŎ αōƛŜǊȊŎƛŜ ƛ ƧŜŘȊŎƛŜέ ƪƭťƪŀƭƛ ǇǊȊŜ ǘŜƭŜǿƛȊƻǊŜƳ ƭǳō ǊŀŘƛƻƻŘōƛƻǊƴƛƪƛŜƳ Ȋ ǘŀƪƛƳ ǇǊȊŜƧťŎƛŜƳΣ ȍŜ ōǳŘȊƛƱƻ ǘƻ 
we w mnie wzruszenie zamiast rozbawienia. 

 



hƎƭŊŘŀƴƛŜ ŎȊȅ ǎƱǳŎƘŀƴƛŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧƛ ƳǎȊȅ ƴƛŜ ȊŀǎǘŊǇƛ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǿ ȍŀŘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜƎƻ ǿ ƴƛŜƧ 
uczestnictwa. DŘȅ ƴƛŜ ƳŀƳȅ ǘŀƪƛŜƧ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛΣ ǿŀǊǘƻ ǇŀƳƛťǘŀŏ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƻ ǇǊŀƪǘȅŎŜ komunii 
duchowejΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ŘǳŎƘƻǿȅƳ Ƴŀ ƴƛŜǎƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǿƛťƪǎȊŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƛ ǿŀǊǘƻǏŏ ƴƛȍ 
ƴŀƧǳǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƴŀǿŜǘ ǏƭŜŘȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜƪŀȊƽǿ ƳŜŘƛŀƭƴȅŎƘΦ bŀ ŎȊȅƳ ƻƴŀ ǇƻƭŜƎŀΚ 5ƻōǊȊŜ ǘƱǳƳŀŎȊȅ ǘƻ 
ŦǊŀƴŎƛǎȊƪŀƴƛƴ ƻΦ .ƻƎŘŀƴ YƻŎŀƵŘŀΥ 
αbŀƧǇƛŜǊǿ ƴŀƭŜȍȅ ǿȊōǳŘȊƛŏ ȍȅǿŊ ǿƛŀǊť ǿ ƻōŜŎƴƻǏŏ WŜȊǳǎŀΦ aƻȍƴŀ ǿ ǘȅƳ ŎŜƭǳ ƻŘƳƽǿƛŏ ŀƪǘȅ ǿƛŀǊȅΣ ƴŀŘȊƛŜi i 
ƳƛƱƻǏŎƛΣ ŀƭōƻ ǇƻǎƱǳȍȅŏ ǎƛť ƛƴƴŊ ƳƻŘƭƛǘǿŊ ǎǇƻƴǘŀƴƛŎȊƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǎƛŜōƛŜ ǳƱƻȍƻƴŊΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǳŦƴƛŜ 
ƻǘǿƻǊȊȅŏ ǎǿƻƧŜ ǎŜǊŎŜ ƴŀ .ƻƎŀ ƛ ƻŘƳŀǿƛŀƧŊŎ ƳƻŘƭƛǘǿť Ojcze nasz ǇǊȊȅƧŊŏ ǇƻƪƻǊƴŊ Ǉƻǎǘŀǿť ŘȊƛŜŎƪŀ .ƻȍŜƎƻΦ 
YƛŜŘȅ ƻǎƛŊƎƴƛŜƳȅ ǘŀƪƛ ǎǘŀƴ ŘǳŎƘŀΣ ǿƽǿŎȊŀǎ ƴŀƭŜȍȅ ǇƻǇǊƻǎƛŏ WŜȊǳǎŀΣ ŀōȅ ǇǊȊȅǎȊŜŘƱ Řƻ ƴŀǎȊŜƎƻ ǎŜǊŎŀ ƛ 
ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƱ ǿ ƴƛƳΦ 
bŀǎǘťǇƴƛŜ ƻŘƳŀǿƛŀƳȅΣ ǘŀƪ Ƨŀƪ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƳǎȊȅ ǏǿƛťǘŜƧ .ŀǊŀƴƪǳ .ƻȍȅ ƛ ǿȅƻōǊŀȍŀƳȅ ǎƻōƛŜ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊŊŎŜƎƻ 
Řƻ ƴŀǎȊŜƎƻ ǎŜǊŎŀ /ƘǊȅǎǘǳǎŀΦ ² ŎƛǎȊȅ ǘŜƎƻ ŘǳŎƘƻǿŜƎƻ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ƴŀƭŜȍȅ ǘǊǿŀŏ ǇǊȊŜȊ ƪƛƭƪŀ ŎƘǿƛl. Potem 
ǳǿƛŜƭōƛŀƳȅ .ƻƎŀ ƛ ŘȊƛťƪǳƧŜƳȅ Ƴǳ Ȋŀ ƻǘǊȊȅƳŀƴŊ ƱŀǎƪťΦ ¢ŀƪ ǇǊȊȅƧťǘŊ YƻƳǳƴƛť ŘǳŎƘƻǿŊ Ƴƻȍƴŀ ǇƻǿǘŀǊȊŀŏ 
ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜ ǿ ŎƛŊƎǳ ŘƴƛŀΦ .ŀǊŘȊƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀ ǎƛť ƻƴŀ Řƻ ŘǳŎƘƻǿŜƎƻ ǇƻǎǘťǇǳέΦ 
{ŀƳƻ ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ ƳǎȊȅ ǿ ǘŜƭŜǿƛȊƧƛΣ ŎȊȅ ǘŜȍ ǎƱǳŎƘŀƴƛŜ ƧŜƧ ǇǊȊŜȊ ǊŀŘƛƻ ƴƛŜ ȊŀǎǘťǇǳƧŜ ǿƛťŎ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜƎƻ 
ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ 9ǳŎƘŀǊȅǎǘƛƛΣ ŎƘƻŏ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇƻƳƻŎƴŜ ǿ Řƻƪƻƴŀƴƛǳ ŀƪǘǳ ƪƻƳǳƴƛƛ ŘǳŎƘƻǿŜƧΦ Jest jednak 
ƧŜŘƴƻ ƧŜŘȅƴŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜΣ Ȋ ƪǘƽǊȅƳ YƻǏŎƛƽƱ ǿƛŊȍŜ ǘŀƪƛŜ ǎŀƳŜ ŘƻōǊŀ ŘǳŎƘƻǿŜ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǘŜƎƻ ŎȊȅ 
ōƛŜǊȊŜƳȅ ǿ ƴƛƳ ǳŘȊƛŀƱ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ŎȊȅ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ƳŜŘƛƽǿΦ 
Jest to ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƻ Urbi et orbi ς ǳǊƻŎȊȅǎǘŜ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƻ ǇŀǇƛŜǎƪƛŜ ǳŘȊƛŜƭŀƴŜ αaƛŀǎǘǳ 
όwȊȅƳƻǿƛύ ƛ Ǐǿƛŀǘǳέ ƧŜŘȅƴƛŜ ƪƛƭƪŀ ǊŀȊȅ Řƻ ǊƻƪǳΦ ½ ǇǊȊȅƧťŎƛŜƳ ǘŜƎƻ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿŀ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅƳ 
όŎȊȅƭƛ αƴŀ ȍȅǿƻέύ ǘŀƪȍŜ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ǘŜƭŜǿƛȊƧƛΣ ǊŀŘƛŀΣ ŎȊȅ ƛƴǘŜǊƴŜǘǳ ȊǿƛŊȊŀƴŀ ƧŜǎǘ ƴŀǿŜǘ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ 
ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ƻŘǇǳǎǘǳ ȊǳǇŜƱƴŜƎƻΦ L ǿǘŜŘȅ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƛ ƴŀ 100% ǿŀǊǘƻ ƛ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜȍŜƎƴŀŏ ǎƛť ǇǊȊŜŘ ŜƪǊŀƴŜƳΦ 

 

DŘȊƛŜ ƛ ƪƛŜŘȅ ƪƭťƪŀŏ ǿ ƪƻǏŎƛŜƭŜΚ                                                              
bŀ ƧŜŘƴƻ ŎȊȅ Řǿŀ ƪƻƭŀƴŀΚ ! ƳƻȍŜ ǿȅǎǘŀǊŎȊȅ ǎƪƱƻƴΚ 

tǊȊŜŎƘƻŘȊƛǎȊ ǇǊȊŜȊ ǏǊƻŘŜƪ ƪƻǏŎƛƻƱŀΥ ǿȅǎǘŀǊŎȊȅ ǎƪƱƻƴ ŎȊȅ ƪƭťƪŀŏΚ 
bŀ ƧŜŘƴƻ ŎȊȅ Řǿŀ ƪƻƭŀƴŀΚ WŜǏƭƛ ǿȅŘŀƧŜ /ƛ ǎƛťΣ ȍŜ ǿƛŜǎȊ ǘǳ Ƨǳȍ 
ǿǎȊȅǎǘƪƻΣ ǘƻ ƳƻȍŜǎȊ ǎƛť ȊŘȊƛǿƛŏΧ bƛƎŘȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǘŀƪ 
ǿƛŜƭƪƛΣ Ƨŀƪ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ƪƭťŎȊȅ ς ƳŀǿƛŀƱ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛƻƴȅ Wŀƴ ··LLLΦ 
tƻǎǘŀǿŀ ƪƭťŎȊŊŎŀ ǿȅǊŀȍŀ ƴŀǎȊŊ ƳŀƱƻǏŏΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ŎȊŜǏŏΣ 
ǳǿƛŜƭōƛŜƴƛŜΣ ǇƻŘȊƛǿ ƛ ƳƛƱƻǏŏ ǿƻōŜŎ .ƻƎŀΣ ƪǘƽǊȅ ǎƛť Řƻ ƴŀǎ ȊƴƛȍŀΦ 

 
² ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƭƛǘǳǊƎƛŎȊƴŜƧ ƪƻǏŎƛƻƱŀ ƛ ǿ ǎŀƳŜƧ ƭƛǘǳǊƎƛƛ ǿȅǊƽȍƴƛŏ ƳƻȍŜƳȅ Řǿŀ ǊƻŘȊŀƧŜ ƪƭťƪŀƴƛŀΦ tƛŜǊǿǎȊȅ ǘƻ 
ǇǊȊȅƪƭťƪƴƛťŎƛŜΣ ŎȊȅƭƛ ƪƭťƪƴƛťŎƛŜ ƴŀ ƳƻƳŜƴǘΣ ƴŀ ƧŜŘƴƻ ƪƻƭŀƴƻΦ tǊȊȅƪƭťƪŀƳȅ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊŎ ǇǊȊŜŘ 
tabernakulumΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǳƪǊȅǘȅ ƧŜǎǘ ŜǳŎƘŀǊȅǎǘȅŎȊƴȅ WŜȊǳǎΦ                                                                                    
¦ǿŀƎŀΥ ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ōťŘȊƛŜ ǎƛť ƻƴƻ ȊƴŀƧŘƻǿŀƱƻ ǇƻǏǊƻŘƪǳ ƪƻǏŎƛƻƱŀ Ȋŀ ƻƱǘŀǊȊŜƳΦ /ȊŀǎŀƳƛ ōťŘȊƛŜ 
ǳƳƛŜƧǎŎƻǿƛƻƴŜ ƎŘȊƛŜǏ Ȋ ōƻƪǳΦ ² ƧŜƎƻ ƭƻƪŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇƻƳƻȍŜ ƴŀƳ ǘŀƪ Ȋǿŀƴŀ αǿƛŜŎȊƴŀ ƭŀƳǇƪŀέ ς czerwone 
ǏǿƛŀǘŜƱƪƻ ƴƛŜǳǎǘŀƴƴƛŜ ǇŀƭŊŎŜ ǎƛť ǿ Ǉƻōƭƛȍǳ ƳƛŜƧǎŎŀ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀƴƛŀ bŀƧǏǿƛťǘǎȊŜƎƻ {ŀƪǊŀƳŜƴǘǳΦ 
tǊȊȅƪƭťƪŀƳȅ ǿƛťŎ ƴƛŜ ǇƻǏǊƻŘƪǳ ƪƻǏŎƛƻƱŀΣ ŀ ǇǊȊŜŘ ǘŀōŜǊƴŀƪǳƭǳƳ.                                                                             
YƛŜŘȅ ǎƪƱƻƴΣ ŀ ƪƛŜŘȅ ǇǊȊȅƪƭťƪƴƛťŎƛŜΚ                                                                                                                                   
WŜǏƭƛ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛƳȅ ǇǊȊŜŘ ƻƱǘŀǊȊŜƳΣ Ȋŀ ƪǘƽǊȅƳ ƴƛŜ Ƴŀ ǘŀōŜǊƴŀƪǳƭǳƳ όƭǳō ƧŜǏƭƛ ǘŀōŜǊƴŀƪǳƭǳƳ ƧŜǎǘ ŀƪǳǊŀǘ 
puste) ǇƻȊŘǊŀǿƛŀƳȅ ƻƱǘŀǊȊ όƧŀƪƻ ǏǿƛťǘŜ ƳƛŜƧǎŎŜΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ŘƻƪƻƴǳƧŜ ǎƛť ƻŦiara) przez wykonanie 
ƎƱťōƻƪƛŜƎƻ ǎƪƱƻƴǳΦ ²ŀǊǘƻ ǇǊȊȅƪƭťƪƴŊŏ ǘŜȍ ƴŀ ƧŜŘƴƻ ƪƻƭŀƴƻ ǇƻŘŎƘƻŘȊŊŎ ǇǊƻŎŜǎƧƻƴŀƭƴƛŜ Řƻ YƻƳǳƴƛƛΦ 
tƛťƪƴȅƳ ȊǿȅŎȊŀƧŜƳ ƧŜǎǘ ǘŀƪȍŜ ǇǊȊȅƪƭťƪƴƛťŎƛŜΣ ƎŘȅ ƴŀ ǳƭƛŎȅ ǎǇƻǘȅƪŀƳȅ ƪŀǇƱŀƴŀΣ ƪǘƽǊȅ ƛŘȊƛŜ Ȋ YƻƳǳƴƛŊ do 
ŎƘƻǊȅŎƘ ƭǳō ǳƳƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘΦ aŀ ǿǘŜŘȅ ƴŀ ǎƻōƛŜ ƪƻƳȍť ƛ ǎǘǳƱťΣ ŀ ƴŀ ǎȊȅƛ ȊŀǿƛŜǎȊƻƴŊ ōǳǊǎť όŎȊȅƭƛ ƻȊŘƻōƴŊ 
αǘƻǊŜōƪťέ ƴŀ bŀƧǏǿƛťǘǎȊȅ {ŀƪǊŀƳŜƴǘύΣ ǿƛťŎ Ʊŀǘǿƻ ǎƛť ȊƻǊƛŜƴǘƻǿŀŏΦ tǊƻǎǘȅ ƎŜǎǘ ǇǊȊȅƪƭťƪƴƛťŎƛŀ όŜǿŜƴǘǳŀƭƴƛŜ 
ƎƱťōƻƪƛŜƎƻ ǎƪƱƻƴǳΣ ƧŜǏƭƛ ŀƪǳǊŀǘ ǎǘƻƛƳȅ Ǉƻ ƪƻǎǘƪƛ ǿ ōƱƻŎƛŜύ ƴŀōƛŜǊŀ ǿǘŜŘȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ Ǉƛťknego wyznania 
ƴŀǎȊŜƧ ǿƛŀǊȅ ǿ ǘŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊȅǎȊŜŘƱΣ ŀōȅ ōȅŏ α.ƻƎƛŜƳ Ȋ ƴŀƳƛέΦ 
Kiedy na dwa kolana? 

 



bŀ Řǿŀ ƪƻƭŀƴŀ ƪƭťƪŀƳȅ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƪƻƴǎŜƪǊŀŎƧƛ όƛƴŀŎȊŜƧΥ ǇǊȊŜƛǎǘƻŎȊŜƴƛŀ ŎƘƭŜōŀ ƛ ǿƛƴŀ ǿ /ƛŀƱƻ ƛ YǊŜǿ /ƘǊȅǎǘǳǎŀύ 
ƻǊŀȊ Ǉƻ ǏǇƛŜǿƛŜ α.ŀǊŀƴƪǳ .ƻȍȅέΣ ƎŘȅ ƪŀǇƱŀƴ ǳƪŀȊǳƧŜ Ƙƻǎǘƛť ƳƽǿƛŊŎΥ αhǘƻ .ŀǊŀƴŜƪ .ƻȍȅέΣ ǘǳȍ ǇǊȊŜŘ 
YƻƳǳƴƛŊΦ YƛŜŘȅ ƴŀ ƻƱǘŀǊȊǳ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿȅǎǘŀǿƛƻƴȅ Řƻ ŀŘƻǊŀŎƧƛ bŀƧǏǿƛťǘǎȊȅ {ŀƪǊŀƳŜƴǘ ƭǳō ƎŘȅōȅ ȊŘŀǊȊȅƱƻ 
ǎƛť ƴŀƳ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛŏ ǇǊȊŜŘ ƻƱǘŀǊȊŜƳ ǇƻŘŎȊŀǎ ƳǎȊȅ Ƨǳȍ Ǉƻ ƪƻƴǎŜƪǊŀŎƧƛΣ ǿǘŜŘȅ ǘŀƪȍŜ ƪƭťƪŀƳȅ ƴŀ ƻōŀ ƪƻƭŀƴŀΦ 
Jedƴŀƪ ǇǊȊŜŘ ƪƻƴǎŜƪǊŀŎƧŊ ς ale podczas mszy ς ǿȅƪƻƴǳƧŜƳȅ ǿ ǘŀƪƛŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƧŜŘȅƴƛŜ ǎƪƱƻƴ ǿ ǎǘǊƻƴť ƻƱǘŀǊȊŀ 
όƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ Ȋŀ ƴƛƳ ƧŜǎǘ ǘŀōŜǊƴŀƪǳƭǳƳύΣ Ƨŀƪƻ ȍŜ ǿ ǘȅƳ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǘƻ ƻƱǘŀǊȊ ƧŜǎǘ ŎŜƴǘǊǳƳ akcji liturgicznej. O 
ǘŀōŜǊƴŀƪǳƭǳƳ ƴŀ ǘŜƴ ŎȊŀǎ ƴƛŜƧŀƪƻ αȊŀǇƻƳƛƴŀƳȅέΦ ¢ŀƪ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ǇƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ǿƛŜƭǳ ƭƛǘǳǊƎƛǎǘƽǿΦ 
WŜǏƭƛ ǇǊȊȅƧƳǳƧŜƳȅ YƻƳǳƴƛť ƪƭťŎȊŊŎΣ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊƻōƛƳȅ ǘƻ ƪƭťƪŀƧŊŎ ƴŀ Řǿŀ ƪƻƭŀƴŀΦ ² ǘŜƴ ǎŀƳ ǎǇƻǎƽō 
oddajemy ŎȊŜǏŏ ƪǊȊȅȍƻǿƛ ǿȅǎǘŀǿƛƻƴŜƳǳ Řƻ ŀŘƻǊŀŎƧƛ ǿ ²ƛŜƭƪƛ tƛŊǘŜƪ ƛ ²ƛŜƭƪŊ {ƻōƻǘť ς ƻŘ [ƛǘǳǊƎƛƛ Ƴťƪƛ 
tŀƵǎƪƛŜƧ ŀȍ Řƻ ²ƛƎƛƭƛƛ tŀǎŎƘŀƭƴŜƧΦ ²Ŝ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƛƴƴŜ Řƴƛ ŎȊŜǏŏ ƪǊȊȅȍƻǿƛ ƻŘŘŀƧŜƳȅ ǇǊȊŜȊ ǎƪƱƻƴΦ 
aƛƱƻǎƴȅ ǎŀǾƻƛǊ-vivre 
² ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜƧ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ƭƛǘǳǊƎƛŎȊƴŜƧ ǘǊȊŜōŀ ōťŘȊƛŜ ƴƛŜǊŀȊ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛ ǘȅŎƘ 
ƎŜǎǘƽǿ ŎȊŎƛΦ YƛŜŘȅ ǿŎƘƻŘȊť Řƻ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜƧ ƪŀǇƭƛŎȅ ƭǳō ǇǊȊŜŎƘƻŘȊť ǇǊȊŜŘ ƻƱǘŀǊȊŜƳΣ Ȋŀ ƪǘƽǊȅƳ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť 
ǘŀōŜǊƴŀƪǳƭǳƳΣ ŀ ƻōƻƪ ƻƱǘŀǊȊŀ ǎǘƻƛ ƪǊȊȅȍΣ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜΣ ōȅƳ ǿȅƪƻƴŀƱ ƧŜŘƴƻ ǇǊȊȅƪƭťƪƴƛťŎƛŜ ƛ Řǿŀ ǎƪƱƻƴȅΦ 
² ƧŜŘƴȅƳ ƎŜǏŎƛŜ ǇǊȊȅƪƭťƪƴƛťŎƛŀ ƳƻƎť ǿȅǊŀȊƛŏ ŎŀƱŊ ƳƻƧŊ ŎȊŜǏŏ ƛ ƳƛƱƻǏŏΦ Nie ma wtedy potrzeby jeszcze 
ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ǎƛť ƪƱŀƴƛŀŏΦ bƛŜ ǎŊ ǘƻ ōƻǿƛŜƳ ƎŜǎǘȅ ƳŀƎƛŎȊƴŜΣ ŀƭŜ ƎŜǎǘȅ ƳƛƱƻǏŎƛΦ 
5ƭŀǘŜƎƻ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ōŜȊ ǎŜƴǎǳ ƧŜǎǘ ǇǊŀƪǘȅƪƻǿŀƴȅ ǳǇŀǊŎƛŜ ς ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ƻƪƻƭƛŎŀŎƘ ƪǊǳŎƘǘȅ ς αƪŀǘƻƭǎƪƛ ǇǊȊȅƪǳŎέΦ 
/ȊƱƻǿƛŜƪǳΣ ŘŀƧ ǎƻōƛŜ ǎǇƻƪƽƧΦ ²ȅǊŀȍŀƴƛŜ ŎȊŎƛ ƛ ƳƛƱƻǏŎƛ ǇǊȊŜȊ ǿȅǇƛƴŀƴƛŜ ǘȅƭƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ŎƛŀƱŀ ǘƻ ƴŀǇǊŀǿŘť ǎƱŀōȅ 
ǇƻƳȅǎƱΦ 
tǊȊȅƪƭťƪŀƴƛŜ ƛ ƪƭťƪŀƴƛŜ ƴƛŜ ǎŊ ȊǊŜǎȊǘŊ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿŜΦ bƛŜǇǊȊȅƪƭťƪƴƛťŎƛŜ ǇǊȊŜŘ ǘŀōŜǊƴŀƪǳƭǳƳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ 
ƎǊȊŜŎƘŜƳΦ ¢ŀƪ ǎŀƳƻ Ƨŀƪ ƎǊȊŜŎƘŜƳ ƴƛŜ ƧŜǎǘΣ ƎŘȅ ƴƛŜ ǇƻǿƛŜƳ ƪƻƳǳǏ αŘȊƛŜƵ ŘƻōǊȅέ ŀƭōƻ αŘȊƛťƪǳƧťέΦ ¢ƻ 
αǘȅƭƪƻέ ōǊŀƪ ƪǳƭǘǳǊȅΦ bƛƪƻƎƻ ƴƛŜ ǘǊȊŜōŀ ŎƘȅōŀ ǇǊȊŜƪƻƴȅǿŀŏΣ ȍŜ ǿŀǊǘƻ ǳƳƛŜŏ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǎƛť ǇǊȊȅ ǎǘƻƭŜΦ tǊȊȅ 
{ǘƻƭŜ tŀƵǎƪƛƳ ǊƽǿƴƛŜȍΦ 

Czy po Mszy |ǿƛťǘŜƧ ǇǊȊȅ ǿȅƧǏŎƛǳ                                                         
ǘǊȊŜōŀ Ǌƻōƛŏ znak KǊȊȅȍŀ ǿƻŘŊ ǏǿƛťŎƻƴŊΚ  

²ŎƘƻŘȊť Řƻ ƪƻǏŎƛƻƱŀ ƴŀ ƳǎȊť ǏǿƛťǘŊΦ tǊȊȅ ǿŜƧǏŎƛǳ 
ƻŘǊǳŎƘƻǿƻ ǿȅŎƛŊƎŀƳ Ǌťƪť ǿ ǎǘǊƻƴť ƪǊƻǇƛŜƭƴƛŎȅ Ȋ ǿƻŘŊ 
ǏǿƛťŎƻƴŊΦ !ƭŜ ŎȊȅ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ǿƛŜƳΣ Ŏƻ ǊƻōƛťΚ L ŎȊȅ ƎŜǎǘ 
ǘǊȊŜōŀ ǇƻǿǘƽǊȊȅŏ ǇǊȊȅ ǿȅƧǏŎƛǳΚ bƛŜ ƪŀȍŘŜ αƻŘǊǳŎƘƻǿŜέ 
ǇǊȊŜȍŜƎƴŀƴƛŜ ǎƛť ǿƻŘŊ ǏǿƛťŎƻƴŊ ǇƻƳŀƎŀ Ƴƛ ǿ ȍȅŎƛǳ 
duchowym, ale ƧŜŘȅƴƛŜ ǘŀƪƛŜΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŘƻƪƻƴǳƧť Ȋ ǿƛŀǊŊ ƛ 
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛŊ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ŎȊȅƴƛťΦ ! Ŏƻ ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ƛ Ǉƻ Ŏƻ ŎȊȅƴƛťΚ 
¢ƻ ǿƻŘȅ ŎƘǊȊǘǳ ƻōƳȅƱȅ ƴŀǎ ȊŜ ȊƳŀȊȅ ƎǊȊŜŎƘǳ ǇƛŜǊǿƻǊƻŘƴŜƎƻ 
ƛ ǘƻ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƭƛǏƳȅ ǇǊȊȅƧťŎƛ Řƻ YƻǏŎƛƻƱŀ. 

YƛŜŘȅ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊƛƳȅ Řƻ ƪƻǏŎƛƻƱŀ ƴŀ ƳǎȊťΣ ȍŜƎƴŀƳȅ ǎƛť ȊƴŀƪƛŜƳ KǊȊȅȍŀ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ǿƻŘȅ ǏǿƛťŎƻƴŜƧΣ ōȅ 
ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜŏ ǎƻōƛŜΣ ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŏ ƛ ǿ ƧŀƪƛǏ ǎǇƻǎƽō ŀƪǘǳŀƭƛȊƻǿŀŏ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ ŎƘǊȊǘǳΦ ¢ƻ ŘȊƛťƪƛ ƴƛŜƳǳ 
ƳƻȍŜƳȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ 9ǳŎƘŀǊȅǎǘƛƛΣ ŎȊȅƭƛ ǳƻōŜŎƴƛŜƴƛǳ ƳťƪƛΣ ǏƳƛŜǊŎƛ ƛ ȊƳŀǊǘǿȅŎƘǿǎǘŀƴƛŀ WŜȊǳǎŀΦ tƻ ǘƻ ƴŀǎ 
ocƘǊȊŎȊƻƴƻΣ ōȅǏƳȅ ƳƻƎƭƛ ŎȊŜǊǇŀŏ Ȋ ŘǳŎƘƻǿȅŎƘ ƻǿƻŎƽǿ ǘŜƧ hŦƛŀǊȅΦ bƛŜ ƴŀ ŘŀǊƳƻ ƴŀȊȅǿŀƳȅ ŎƘǊȊŜǎǘ αōǊŀƳŊ 
ǎŀƪǊŀƳŜƴǘƽǿέΦ /ƘǊȊŜǎǘ ōȅƱ ǇƻŎȊŊǘƪƛŜƳΣ 9ǳŎƘŀǊȅǎǘƛŀ ƧŜǎǘ ǇŜƱƴƛŊΦ bŀ ǘȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ǿ ǎǘŀƴƛŜ 
ƎƱťōƛŜƧ ȊƧŜŘƴƻŎȊȅŏ ǎƛť Ȋ WŜȊǳǎŜƳ ǳƪǊȊȅȍƻǿŀƴȅƳ ƛ ȊƳŀǊǘǿȅŎƘǿǎǘŀƱȅƳΣ ƴƛȍ ǇƻǇǊȊŜȊ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ǿ 
Eucharystii. {ƛťƎƴƛťŎƛŜ Řƻ ƪǊƻǇƛŜƭƴƛŎȅ ǇǊȊȅ ǿŜƧǏŎƛǳ Řƻ ƪƻǏŎƛƻƱŀ Ƴŀ ǿƛťŎ Řǿŀ ŎŜƭŜΦ tƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜΥ ƧŜǎǘ 
swoistym aktem pokuty ς ǿȅǊŀȊŜƳ ƳƻƧŜƎƻ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŀΣ ōȅ ƻŎȊȅǏŎƛŏ ǎƛť Ȋ ƎǊȊŜŎƘƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ 
ǇǊȊŜǎȊƪŀŘȊŀŏ Ƴƛ ǿ ǇŜƱƴȅƳ ȊƧŜŘƴƻŎȊŜƴƛǳ Ȋ tŀƴŜƳ όǎǘŊŘ YƻǏŎƛƽƱ ǿƛŊȍŜ Ȋ ƎŜǎǘŜƳ ǇǊȊŜȍŜƎƴŀƴƛŀ ǎƛť ǿƻŘŊ 
ǏǿƛťŎƻƴŊ ǘŀƪ Ȋǿŀƴȅ ƻŘǇǳǎǘ ŎȊŊǎǘƪƻǿȅύΦ tƻ ŘǊǳƎƛŜΥ ǳǏǿƛŀŘŀƳƛŀ ƳƛΣ ǿ ŎȊȅƳ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊť ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏΦ A jest 
ǘƻ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ ǿ ŎŀƱŜƧ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǿǎȊŜŎƘǏǿƛŀǘŀ ς Pascha Jezusa Chrystusa.                                                   
! ǇǊȊȅ ǿȅƧǏŎƛǳ Ȋ ƪƻǏŎƛƻƱŀΚ                                                                                                                                                       
/Ȋȅ Ǉƻ ƳǎȊȅ ǏǿƛťǘŜƧ ǘŜȍ ƴŀƭŜȍȅ ǎƛť ǇǊȊŜȍŜƎƴŀŏΚ /ƻ Řƻ ȊŀǎŀŘȅΣ ƎŜǎǘ ȍŜƎƴŀƴƛŀ ǎƛť ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ǿƻŘȅ 
ǏǿƛťŎƻƴŜƧ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŀƴȅ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅ ǿŜƧǏŎƛǳ Řƻ ǏǿƛŊǘȅƴƛΦ !ƭŜ Ƴŀ ƻƴ ǎǿƻƧŊ ǿŀǊǘƻǏŏ ȊŀǿǎȊŜΣ ƎŘȅ ǿȅƪƻƴǳƧŜƳȅ 

 



Ǝƻ Ȋ ǿƛŀǊŊΦ h ƛƭŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŎȊȅƴƛƻƴȅ αōŜȊƳȅǏƭƴƛŜέ ƛ ƧŜŘȅƴƛŜ ƻŘǊǳŎƘƻǿƻΣ ƻ ǘȅƭŜ ȊŀǿǎȊŜ ǇǊȊȅƴƻsi pozytywne pod 
ǿȊƎƭťŘŜƳ ŘǳŎƘƻǿȅƳ ƻǿƻŎŜΦ                                                                                                                                                  
bŀ ƪƻƵŎǳ ƳǎȊȅ ǎƱȅǎȊȅƳȅΥ LŘȋŎƛŜ ǿ ǇƻƪƻƧǳ /ƘǊȅǎǘǳǎŀΦ LƴŀŎȊŜƧΥ LŘȋŎƛŜΣ ƧŜǎǘŜǏŎƛŜ ǇƻǎƱŀƴƛΦ 5ƻ ŎȊŜƎƻΚ tǊȊŜȊ 
ƪƻƎƻΚ tǊȊŜȊ ǎŀƳŜƎƻ tŀƴŀΣ ōȅ ǿ ƴŀǎȊȅƳ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ȍȅŎƛǳ αǳǎƪǳǘŜŎȊƴƛŀŏέ WŜƎƻ WŜŘȅƴŊ hŦƛŀǊťΦ                                 
WŜǏƭƛ ǿȅŎƘƻŘȊŊŎ Ȋ ƪƻǏŎƛƻƱŀ ȍŜƎƴŀƳ ǎƛť ǿƻŘŊ ǏǿƛťŎƻƴŊΣ ōȅ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜŏ ƛ ǳǏǿƛŀŘƻƳƛŏ ǎƻōƛŜΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜƳ 
chrȊŜǏŎƛƧŀƴƛƴŜƳ ƛ Ȋŀ ǇǊƻƎƛŜƳ ǏǿƛŊǘȅƴƛ ƳŀƳ Ȋŀ ȊŀŘŀƴƛŜ ȍȅŏ ƛ ŘȊƛŜƭƛŏ ǎƛť ȊōŀǿƛŜƴƴȅƳƛ ǎƪǳǘƪŀƳƛ ǘŜƎƻΣ ǿ 
ŎȊȅƳ ǿƱŀǏƴƛŜ ǿȊƛŊƱŜƳ ǳŘȊƛŀƱΣ ǘƻ Ƨŀƪ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƳƻƎť ƛ ǇƻǿƛƴƛŜƴŜƳ ǘƻ ŎȊȅƴƛŏΦ WŜǏƭƛ Ǌƻōƛť ǘƻ ƧŜŘȅƴƛŜ Ȋ 
ǇǊȊȅȊǿȅŎȊŀƧŜƴƛŀΣ ǘƻ ǎȊƪƻŘŀ ǊƻōƻǘȅΦ {ŀƳƻΣ ōŜȊƳȅǏƭƴŜ αǳƳƻŎȊŜƴƛŜ ƱŀǇƪƛέ ȊƴŀŎȊȅ ǘȅƭŜΣ Ŏƻ ƴƛŎΦ

 

hǇǳǏŎƛƱŜƳ ƴƛŜŘȊƛŜƭƴŊ MǎȊť |ǿƛťǘŊ.                                                
aǳǎȊť ƛǏŏ Řƻ ǎǇƻǿƛŜŘȊƛΚ ½ŀ ƪŀȍŘȅƳ ǊŀȊŜƳΚ 
  

²ŀǊǘƻ ǇŀƳƛťǘŀŏΥ ƧŜǏƭƛ ǿƛŜǎȊΣ ȍŜ ǿ ƴƛŜŘȊƛŜƭť ƴƛŜ ŘŀǎȊ ǊŀŘȅΣ ǘƻ 
ƳƻȍŜǎȊ ƛǏŏ ƴŀ ƳǎȊť ǿ ǎƻōƻǘť ǿƛŜŎȊƻǊŜƳΦ !ƭŜ ǘǳ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť 
ǇȅǘŀƴƛŜΥ ŎȊȅ Ƴǳǎƛ ǘƻ ōȅŏ ƳǎȊŀ ǏǿƛŊǘŜŎȊƴŀ Ȋ ƴƛŜŘȊƛŜƭƛΚ /Ȋȅƭƛ Ȋ 
ƘȅƳƴŜƳ α/ƘǿŀƱŀ ƴŀ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛέΣ ŘǿƻƳŀ ŎȊȅǘŀƴƛŀƳƛ ǇǊȊŜŘ 
9ǿŀƴƎŜƭƛŊ ƛ ǿȅȊƴŀƴƛŜƳ ǿƛŀǊȅΚ ² ƪŀȍŘŊ ƴƛŜŘȊƛŜƭť ƴŀ ƳǎȊȅ 
ǏǿƛťǘŜƧ ǎƱȅǎȊȅƳȅΣ ȍŜ αȊ ŎŀƱȅƳ YƻǏŎƛƻƱŜƳ ǳǊƻŎȊȅǏŎƛŜ 
obchodzimy pƛŜǊǿǎȊȅ ŘȊƛŜƵ ǘȅƎƻŘƴƛŀέΦ ² ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜƧ 
polskiej parafii to w 40%. 

 
² ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎǘǿƛŜ ƴƛŜ ŎƘƻŘȊƛ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ǊȊťŘȊƛŜ ƻ ǎǇŜƱƴƛŀƴƛŜ ƴƻǊƳ ƳƻǊŀƭƴȅŎƘΦ .ȅŎƛŜ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴƛƴŜƳ 
ǇƻƭŜƎŀ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƴŀ ȍȅŎƛǳ ȍȅŎƛŜƳ ŘŀƴȅƳ ƴŀƳ ǇǊȊŜȊ /ƘǊȅǎǘǳǎŀΦ ¢ƻ ȍȅŎƛŜ ƧŜǎǘ ŘŀǊŜƳ Boga i do 
bƛŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ αŘȅǎǘǊȅōǳŎƧŀέ ǘŜƎƻ ŘŀǊǳ ƻǊŀȊ ǳǎǘŀƭŀƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ƴŀ ƧŀƪƛŎƘ ǎƛť ƻƴŀ ƻŘōȅǿŀΦ 
½ŀǎŀŘȅ ǘŜ ½ōŀǿƛŎƛŜƭ ǿȅƱƻȍȅƱ ǎǿƻƛƳ ǳŎȊƴƛƻƳΣ ŀ ƻƴƛ ōȅƭƛ ǳǇǊȊŜƧƳƛ ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ƧŜ ƴŀǎǘťǇƴȅƳ ǇƻƪƻƭŜƴƛƻƳ ƛ ƴƛŎ 
ƴƻǿŜƎƻ ǎƛť ǘǳ ƴƛŜ ǿȅƳȅǏƭƛΦ {Ŋ ǘƻ ǎŀƪǊŀƳŜƴǘȅΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǘŜƴΣ ƪǘƽǊȅ ƴŀȊȅǿŀƳȅ bŀƧǏǿƛťǘǎȊȅƳ 
Sakramentem, czyli Eucharystia. 
tƻƳȅǎƱ ŘȅǎǇŜƴǎƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ƻŘ ŎƻǘȅƎƻŘƴƛƻǿŜƎƻ ǇƻǿǊŀŎŀƴƛŀ Řƻ ȋǊƽŘƱŀ ȍȅŎƛŀ ƧŜǎǘ ŎƘȅōƛƻƴȅ ƛ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƛŜ 
niebezpiecznyΦ WŀǎƴŜΣ ȍŜ tŀƴŀ .ƻƎŀ ǎŀƪǊŀƳŜƴǘȅ ƴƛŜ αƻƎǊŀƴƛŎȊŀƧŊέ ƛ Ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ Ȋōŀǿƛŏ ǘŀƪȍŜ ǘŜgo, kto 
ƴƛƎŘȅ Řƻ ƴƛŎƘ ƴƛŜ ǇǊȊȅǎǘťǇƻǿŀƱΣ ŀƴƛ ƻ ƴƛŎƘ ƴƛŜ ǎƱȅǎȊŀƱΦ !ƭŜ ŘƻōǊƻǿƻƭƴŀ ǊŜȊȅƎƴŀŎƧŀ ƛ ƭŜƪŎŜǿŀȍŜƴƛŜ ǘŀƪ 
ǇŜǿƴŜƎƻ ƛ ŘŀǊƳƻ ƻŦƛŀǊƻǿŀƴŜƎƻ ǏǊƻŘƪŀ Řƻ ȊōŀǿƛŜƴƛŀ ȊŀƪǊŀǿŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƴŀ ƎƱǳǇƻǘť ƛ ǇȅŎƘťΣ ŀƭŜ ƛ ƴŀ ƎǊǳōŊ 
ƴƛŜǿŘȊƛťŎȊƴƻǏŏΦ 
Msza dla nie-ŎƘťǘƴȅŎƘ 
Niedzieƭƴŀ 9ǳŎƘŀǊȅǎǘƛŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿƛťŎ Řƭŀ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛŊ ŦŀƪǳƭǘŀǘȅǿƴŊΦ hōƻǿƛŊȊŜƪ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿŜ 
ƳǎȊȅ ǿ Řƴƛ ǏǿƛŊǘŜŎȊƴŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƭǳŘȊƪƛƳ ǿȅƳȅǎƱŜƳΦ YƻǏŎƛƽƱ ǿȅǇǊƻǿŀŘȊŀ Ǝƻ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ Ȋ ǘǊȊŜŎƛŜƎƻ Ǉǳƴƪǘǳ 
5ŜƪŀƭƻƎǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ Ƴƻǿŀ ƻ ǏǿƛťŎŜƴƛǳ Řƴƛŀ ǏǿƛťǘŜƎƻΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ȊŜ ǎƱƽǿ ǎŀƳŜƎƻ WŜȊǳǎŀΥ WŜȍŜƭƛ ƴƛŜ 
ōťŘȊƛŜŎƛŜ ǎǇƻȍȅǿŀƭƛ /ƛŀƱŀ {ȅƴŀ /ȊƱƻǿƛŜŎȊŜƎƻ ƛ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜŎƛŜ Ǉƛƭƛ YǊǿƛ WŜƎƻΣ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜŎƛŜ ƳƛŜƭƛ ȍȅŎƛŀ ǿ 
sobie (J 6,53). 
wŜȊȅƎƴǳƧŊŎ Ȋ ƴƛŜŘȊƛŜƭƴŜƧ 9ǳŎƘŀǊȅǎǘƛƛ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǇƻǿŀȍƴƛŜ ƱŀƳƛť ƧŜŘƴƻ Ȋ ǘǊȊŜŎƘ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ǇǊȊȅƪŀȊŀƵ .ƻȍȅŎƘ ƛ 
ǇƛŜǊǿǎȊŜ ǎǇƻǏǊƽŘ ƪƻǏŎƛŜƭƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ƴŀ ǿƱŀǎƴŜ ȍȅŎȊŜƴƛŜ ŘƻƪƻƴǳƧť ŘǳŎƘƻǿŜƎƻ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿŀ. Dobrowolnie 
ȊǊȅǿŀƳ ǎǿƻƧŊ ǿƛťȋ Ȋ /ƘǊȅǎǘǳǎŜƳ ƛ ƻŘŎƛƴŀƳ ǎƛť ƻŘ ȋǊƽŘƱŀ ȍȅŎƛŀΦ 
!ōȅ Řƻ ƴƛŜƎƻ ǿǊƽŎƛŏ ƛ ƳƽŎ ǿ ǇŜƱƴƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ 9ǳŎƘŀǊȅǎǘƛƛ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊŎ YƻƳǳƴƛť potrzebujť ƴŀƧǇƛŜǊǿ 
ƴŀǇǊŀǿƛŏ ǘť ǿƛťȋ w sakramencie pokuty i pojednania. 
! Ŏƻ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ƳƻƎťΚ 
bŀŘ ŀǊƎǳƳŜƴǘŀƳƛ Ȋ ǎŜǊƛƛ αƴƛŜ ŎƘŎŜ Ƴƛ ǎƛťέ ƛ αƴǳŘȊƛ Ƴƛ ǎƛťέ ƴƛŜ Ƴŀ ǎƛť Ŏƻ ǊƻȊŎȊǳƭŀŏΦ WŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ αƴƛŜ ŎȊǳƧťΣ 
ȍŜōȅ ǘƻ Ƴƛ ŎƻǏ ŘŀǿŀƱƻέΣ ǘƻ tŀƴ WŜȊǳǎ ƴƛŜ ƳƽǿƛΥ ōťŘȊƛŜǎȊ ŀƭōƻ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜǎȊ ŎȊǳƱΣ ŀƭŜΥ ōťŘȊƛŜsz albo nie 
ōťŘȊƛŜǎȊ ƳƛŀƱ ȍȅŎƛŀ 
½ŘŀǊȊŀƧŊ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪ ǎȅǘǳŀŎƧŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ǿ ƴƛŜŘȊƛŜƭƴŜƧ ƳǎȊȅ ǏǿƛťǘŜƧ ƧŜǎǘ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿŜ ŎȊȅ ōŀǊŘȊƻ 
ǳǘǊǳŘƴƛƻƴŜΦ WŜǎǘ ƛŎƘ ǿƛŜƭŜ ƛ ƴƛŜ ǎǇƻǎƽō ƧŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǘǳǘŀƧ ƻƳƽǿƛŏΦ Lƴƴŀ ƧŜǎǘ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ƻōƱƻȍƴƛŜ ŎƘƻǊŜƎƻΣ ƛƴƴŀ 

 



ƻǇƛŜƪǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴƛƳΣ ƛƴƴŀ ƪƻƎƻǏΣ ƪƻƳǳ ŘƻǘǊȊŜŏ Řƻ ƪƻǏŎƛƻƱŀ ƧŜǎǘ ǘǊǳŘƴƻ ŎȊȅ ƴƛŜǿȅƎƻŘƴƛŜΣ ƛƴƴŀ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ƎŘȅ 
ƧŜǎǘ ǘƻ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿŜΦ 
WŜǏƭƛ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƴƛŜ ƳƻƎťΣ ōƻ ƴƛŜ ƳŀƳ ƧŀƪΣ ǘƻ ƳƻƧŀ ƴƛŜƻōŜŎƴƻǏŏ ς ŎƘƻŏ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ Ȋ ǳǎȊŎȊŜǊōƪƛŜƳ Řƭŀ ȍȅŎƛŀ 
duchowego ς grzechem nie jestΦ DǊȊŜŎƘŜƳ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ŎƻǏΣ ƴŀ Ŏƻ ƴƛŜ ƳŀƳ ǿǇƱȅǿǳΣ ōƻ ƎǊȊŜŎƘ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ 
przeciwnej Bogu decyzji. 
² ǘȅŎƘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǿŀǊǘƻ ƧŜŘƴŀƪ ǎǘŀǊŀŏ ǎƛť Ƨŀƪ ƴŀƧǳŎȊŎƛǿƛŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǎƻōƛŜ ƴŀ ǇȅǘŀƴƛŜΣ ŎȊȅ 
ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƛ ƴŀǇǊŀǿŘť ǿ ȍŀŘŜƴ ǎǇƻǎƽō ƴƛŜ ƳƻƎť ŘƻǘǊȊŜŏ ƴŀ ƳǎȊťΣ ŎȊȅ ǘŜȍ ǿ ƪǘƽǊȅƳǏ ƳƻƳŜƴŎƛŜ 
ǊŜȊȅƎƴǳƧť Ȋ ǇƻƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ǘȅƳ ǘǊǳŘǳ όŘȅǎǘŀƴǎǳΣ ƴƛŜŘƻƎƻŘƴƻǏŎƛΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ŎȊŀǎǳύ ōƻ 
ǎǘǿƛŜǊŘȊŀƳΣ ȍŜ αƴƛŜ ǿŀǊǘƻέΦ aƻȍŜ ǘǊȊŜōŀ ȊŀǇȅǘŀŏ ǎŀƳŜƎƻ ǎƛŜōƛŜΥ /ȊŜƎƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿŀǊǘŜ ȍȅŎƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ŘŀƧŜ Ƴƛ 
Jezus? 
aǎȊŀ ǿ ǎƻōƻǘť ǿƛŜŎȊƻǊŜƳ 
YƻǏŎƛƽƱ ǿȅŎƘƻŘȊƛ ƴŀǇǊȊŜŎƛǿ ǇƻǘǊȊŜōƻƳ ǎǿƻƛŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊȅƳ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ǿ ƳǎȊȅ ǿ ŘȊƛŜƵ ǏǿƛŊǘŜŎȊƴȅ 
ǎǇǊŀǿƛŀ ƧŀƪƛƪƻƭǿƛŜƪ ƪƱƻǇƻǘΦ wƻōƛ ǘƻ ƴŀ ǘȅƭŜΣ ƴŀ ƛƭŜ ƳƻȍŜΣ ōƻ ǎŀƪǊŀƳŜƴǘȅ ƴƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƧŜƎƻ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛΣ ŀ 
jedynie powierzony mu przez Chrystusa depozyt. 
YƻŘŜƪǎ tǊŀǿŀ YŀƴƻƴƛŎȊƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ǊŜƎǳƭǳƧŜ ȊŀǎŀŘȅ ȍȅŎƛŀ ƪŀǘƻƭƛƪƽǿ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ƪǿŜǎǘƛŀŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ 
ƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ Ȋ ǎŀƪǊŀƳŜƴǘƽǿ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀΥ αbŀƪŀȊƻǿƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŜƴƛŀ ǿŜ aǎȊȅ |ǿƛťǘŜƧ ŎȊȅƴƛ ȊŀŘƻǏŏ ǘŜƴΣ ƪǘƻ 
bierze w niej uŘȊƛŀƱΣ ƎŘȊƛŜƪƻƭǿƛŜƪ ƧŜǎǘ ƻŘǇǊŀǿƛŀƴŀ ǿ ƻōǊȊŊŘƪǳ ƪŀǘƻƭƛŎƪƛƳΣ ōŊŘȋ ǿ ǎŀƳ ŘȊƛŜƵ ǏǿƛŊǘŜŎȊƴȅΣ 
ōŊŘȋ ǘŜȍ ǿƛŜŎȊƻǊŜƳ Řƴƛŀ ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎŜƎƻέ όYtY ƪŀƴΦ мнпу ϠмύΦ 
½ŀǘŜƳ ƧŜǏƭƛ ǿƛŜƳΣ ȍŜ ƴƛŜ ŘŀƳ ǊŀŘȅ ŘƻǘǊȊŜŏ Řƻ ƪƻǏŎƛƻƱŀ ǿ ƴƛŜŘȊƛŜƭťΣ ƳƻƎť ǎǇƻƪƻƧƴƛŜ ȊǊƻōƛŏ ǘƻ ǿ ǎƻōƻǘť 
wieczoǊŜƳΦ ½ ǇƻǿȅȍǎȊŜƎƻ ȊŀǇƛǎǳ ǿȅƴƛƪŀ ǘŜȍΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴǳǎƛ ǘƻ ōȅŏ ƳǎȊŀ ǎǇǊŀǿƻǿŀƴŀ Ȋ ŦƻǊƳǳƭŀǊȊŀ 
niedzielnegoΣ ŎȊȅƭƛ Ȋ ƘȅƳƴŜƳ α/ƘǿŀƱŀ ƴŀ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛέΣ ŘǿƻƳŀ ŎȊȅǘŀƴƛŀƳƛ ǇǊȊŜŘ 9ǿŀƴƎŜƭƛŊ ƛ ǿȅȊƴŀƴƛŜƳ 
ǿƛŀǊȅΦ bŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ōťŘȊƛŜ ǘƻ ȊǿȅƪƱŀ αǎƻōƻǘƴƛŀέ ƳǎȊŀ ƭǳō ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƳǎȊŀ αǏƭǳōƴŀέΣ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎ ǿ ƴƛŜƧ 
ǎǇŜƱƴƛŀƳ ƽǿ ȍȅŎƛƻŘŀƧƴȅ ς ǿ ƎǊǳƴŎƛŜ ǊȊŜŎȊȅ ƴŀǇǊŀǿŘť ƴƛŜȊōȅǘ ŦƻǊǎƻǿƴȅ ς ƻōƻǿƛŊȊŜƪΦ 

aǎȊŀ Ǐǿƛťǘŀ ƪǊƻƪ Ǉƻ ƪǊƻƪǳΦ hōǊŀȊƻǿƻ ƛ ǿ ǎƪǊƽŎƛŜ ǘƱǳƳŀŎȊȅƳȅ ƧŜƧ ŎȊťǏŎƛ 

 

hōǊȊťŘȅ ǿǎǘťǇƴŜΦ DŘȅ ƭǳŘ ǎƛť ȊƎǊƻƳŀŘȊƛΣ ƪŀǇƱŀƴ Ȋ 
ǳǎƱǳƎǳƧŊŎȅƳƛΣ ǳōǊŀƴƛ ǿ ǎȊŀǘȅ ƭƛǘǳǊƎƛŎȊƴŜΣ ǳŘŀƧŊ ǎƛť Řƻ 
ƻƱǘŀǊȊŀ ώΦΦΦϐ YŀǇƱŀƴ ǇƻŘŎƘƻŘȊƛ Řƻ ƻƱǘŀǊȊŀ ƛ ŎŀƱǳƧŜ Ǝƻ 
ƴŀ Ȋƴŀƪ ŎȊŎƛΦ ώΦΦΦϐ tƻǘŜƳ ƪŀǇƱŀƴ ǳŘŀƧŜ ǎƛť ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ 
ǇǊȊŜǿƻŘƴƛŎȊŜƴƛŀΦ tƻ ǎƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǏǇƛŜǿǳ ƴŀ ǿŜƧǏŎƛŜ 
ƪŀǇƱŀƴ ƛ ǿƛŜǊƴƛΣ ǎǘƻƧŊŎΣ ŎȊȅƴƛŊ Ȋƴŀƪ ƪǊȊȅȍŀΦ  
 

 
 

Akt pokuty. YŀǇƱŀn wzywa 
ǿƛŜǊƴȅŎƘ Řƻ ǇƻƪǳǘȅΦ tƻ ƪǊƽǘƪƛƳ 
milczeniu wszyscy razem 
ƻŘƳŀǿƛŀƧŊ ǿȅȊƴŀƴƛŜ ƎǊȊŜŎƘƽǿΦ 
YŀǇƱŀƴ ǇǊƻǎƛ ƻ ƻŘǇǳǎȊŎȊŜƴƛŜ 
ƎǊȊŜŎƘƽǿΦ WŜȍŜƭƛ ƧŜǎǘ ǘƻ 
ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŀƴŜΣ ǏǇƛŜǿŀ ǎƛť ƭǳō 
ƻŘƳŀǿƛŀ ƘȅƳƴ Ϧ/ƘǿŀƱŀ ƴŀ 
ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ .ƻƎǳϦΦ 

 

 

 



 

Kolekta. YŀǇƱŀƴ ȊŜ ȊƱƻȍƻƴȅƳƛ ǊťƪŀƳƛ 
mƽǿƛΥ ϦaƽŘƭƳȅ ǎƛťϦΦ ²ǎȊȅǎŎȅ ǊŀȊŜƳ Ȋ 
ƪŀǇƱŀƴŜƳ ƳƻŘƭŊ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ǇŜǿƛŜƴ ŎȊŀǎ ǿ 
ƳƛƭŎȊŜƴƛǳΦ tƻǘŜƳ ƪŀǇƱŀƴ Ȋ ǊƻȊƱƻȍƻƴȅƳƛ 
ǊťƪŀƳƛ ƻŘƳŀǿƛŀ ƳƻŘƭƛǘǿťΦ tƻ ƧŜƧ 
ǳƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƭǳŘ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀΥ Ϧ!ƳŜƴϦΦ 

 
[ƛǘǳǊƎƛŀ ǎƱƻǿŀΦ [ŜƪǘƻǊ ǳŘŀƧŜ ǎƛť ƴŀ ŀƳōƻƴť ƛ 
odczytuje pierwsze czytanie, kǘƽǊŜƎƻ ǿǎȊȅǎŎȅ 
ǎƱǳŎƘŀƧŊΣ ǎƛŜŘȊŊŎΦ tǎŀƭƳƛǎǘŀ ǏǇƛŜǿŀ ƭǳō ǊŜŎȅǘǳƧŜ 
ǇǎŀƭƳΣ ŀ ǿǎȊȅǎŎȅ ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊ ǊŜŦǊŜƴΦ 5ƛŀƪƻƴ ƭǳō 
ƪŀǇƱŀƴ ƎƱƻǎƛ 9ǿŀƴƎŜƭƛťΦ bŀǎǘťǇǳƧŜ ƘƻƳƛƭƛŀΦ WŜȍŜƭƛ ƧŜǎǘ 
ǘƻ ǇǊȊŜǇƛǎŀƴŜΣ Ǉƻ ƘƻƳƛƭƛƛ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť ǿȅȊƴŀƴƛŜ ǿƛŀǊȅΥ 
Ϧ²ƛŜǊȊť ǿ ƧŜŘƴŜƎƻ .ƻƎŀΦΦΦϦΦ 

 
PrzygoǘƻǿŀƴƛŜ ŘŀǊƽǿΦ tƻ ƭƛǘǳǊƎƛƛ ǎƱƻǿŀ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ǎƛť ǏǇƛŜǿ ƴŀ 
ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ŘŀǊƽǿΦ ² ǘȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƳƛƴƛǎǘǊŀƴŎƛ ǳƳƛŜǎȊŎȊŀƧŊ ƴŀ 
ƻƱǘŀǊȊǳ ƪƻǊǇƻǊŀƱ όǇŀƭƪťύΣ ǇǳǊȅŦƛƪŀǘŜǊȊΣ ƪƛŜƭƛŎƘ ƛ ƳǎȊŀƱΦ  
YŀǇƱŀƴΣ ǎǘƻƧŊŎ ǇǊȊȅ ƻƱǘŀǊȊǳΣ ōƛŜǊȊŜ ǇŀǘŜƴť Ȋ ŎƘƭŜōŜƳΣ ǳƴƻǎƛ ƧŊ 
ƴƛŜŎƻ ƴŀŘ ƻƱǘŀǊȊŜƳ ƛ ƻŘƳŀǿƛŀ ƳƻŘƭƛǘǿťΦ tƻǘŜƳ ƪŀǇƱŀƴ ōƛŜǊȊŜ 
ƪƛŜƭƛŎƘΣ ǳƴƻǎƛ Ǝƻ ƴƛŜŎƻ ƴŀŘ ƻƱǘŀǊȊŜƳ ƛ ƻŘƳŀǿƛŀ ƳƻŘƭƛǘǿťΦ 
YŀǇƱŀƴ Ȋ ōƻƪǳ ƻƱǘŀǊȊŀ ƳȅƧŜ ǊťŎŜΦ 

 
                                                

 
 

Prefacja. YŀǇƱŀƴ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ aƻŘƭƛǘǿť 
ŜǳŎƘŀǊȅǎǘȅŎȊƴŊΦ wƻȊƪƱŀŘŀƧŊŎ ǊťŎŜΣ ƳƽǿƛΥ Ϧtŀƴ Ȋ 
ǿŀƳƛϦΦ ²ǎȊȅǎŎȅ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊΥ ϦL Ȋ ŘǳŎƘŜƳ ǘǿƻƛƳϦΦ 
tƻŘƴƻǎȊŊŎ ǊťŎŜΣ ƪŀǇƱŀƴ ƳƽǿƛΥ Ϧ² ƎƽǊť ǎŜǊŎŀϦΦ 
²ǎȊȅǎŎȅΥ Ϧ²ȊƴƻǎƛƳȅ ƧŜ Řƻ tŀƴŀϦΦ ½ ǊƻȊƱƻȍƻƴȅƳƛ 
ǊťƪŀƳƛ ƪŀǇƱŀƴ ŘƻŘŀƧŜΥ Ϧ5Ȋƛťƪƛ ǎƪƱŀŘŀƧƳȅ tŀƴǳ .ƻƎǳ 
naszemu". Wszyscy: "Godne to i sprawiedliwe". 
YŀǇƱŀƴ ƻŘƳŀǿƛŀ ǇǊŜŦŀŎƧť Ȋ ǊťƪŀƳƛ ǊƻȊƱƻȍƻƴȅƳƛΦ 

 
Modlitwa Eucharystyczna. wƻȊǇƻŎȊťǘŀ ǇǊŜŦŀŎƧŊ 
ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǇǊȊŜƛǎǘƻŎȊŜƴƛŀ ŎƘƭŜōŀ ƛ ǿƛƴŀ ǿ /ƛŀƱƻ ƛ 
YǊŜǿ WŜȊǳǎŀΦ tƽȋƴƛŜƧ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ƳƻŘƭƛǘǿŀ Ȋŀ ŎŀƱȅ 
YƻǏŎƛƽƱΦ aƻŘƭƛǘǿŀ ŜǳŎƘŀǊȅǎǘȅŎȊƴŀ ƪƻƵŎȊȅ ǎƛťΣ ƪƛŜŘȅ 
ƪŀǇƱŀƴ ōƛŜǊȊŜ ǇŀǘŜƴť Ȋ ƘƻǎǘƛŊ ƛ ƪƛŜƭƛŎƘ ƛ ǇƻŘƴƻǎȊŊŎ ƧŜΣ 
ƳƽǿƛΥ ϦtǊȊŜȊ /ƘǊȅǎǘǳǎŀΣ Ȋ /ƘǊȅǎǘǳǎŜƳ ƛ ǿ 
Chrystusie...". 

 

 

 

 

 

 



hōǊȊťŘȅ YƻƳǳƴƛƛΦ wƻȊǇƻŎȊȅƴŀƧŊ ǎƛť 
od Modlitwy PŀƵǎƪƛŜƧΣ ŎȊȅƭƛ ϦhƧŎȊŜ 
ƴŀǎȊϦΣ Ǉƻ ƪǘƽǊŜƧ ƪŀǇƱŀƴ ƳƻŘƭƛ ǎƛť ƻ 
ǿȅȊǿƻƭŜƴƛŜ ƻŘ ȊƱŀ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ 
ǿƛŜǊƴȅƳ ǇƻƪƽƧ tŀƵǎƪƛΦ 

 
 

bŀǎǘťǇƴƛŜ Řƛŀƪƻƴ ƭǳō ƪŀǇƱŀƴ ƳƽǿƛΥ 
ϦtǊȊŜƪŀȍŎƛŜ ǎƻōƛŜ znak pokoju". Wszyscy 
ǿŜŘƱǳƎ ƳƛŜƧǎŎƻǿŜƎƻ ȊǿȅŎȊŀƧǳ ƻƪŀȊǳƧŊ ǎƻōƛŜ 
ǿȊŀƧŜƳƴƛŜ ǇƻƪƽƧ ƛ ƳƛƱƻǏŏΤ ƪŀǇƱŀƴ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ 
znak pokoju diakonowi lub ministrantowi. 
½ƴŀƪ ǇƻƪƻƧǳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƻōƻǿƛŊȊƪƻǿȅΦ 

 
YŀǇƱŀƴ ǇǊȊȅƪƭťƪŀΣ ōƛŜǊȊŜ Hƻǎǘƛť ƛ ǘǊȊȅƳŀƧŊŎ ƧŊ ƴƛŜŎƻ 
ǇƻŘƴƛŜǎƛƻƴŊ ƴŀŘ ǇŀǘŜƴŊΣ ȊǿǊƽŎƻƴȅ Řƻ ƭǳŘǳΣ ƎƱƻǏƴƻ ƳƽǿƛΥ 
"hǘƻ .ŀǊŀƴŜƪ .ƻȍȅΣ ƪǘƽǊȅ ƎƱŀŘȊƛ ƎǊȊŜŎƘȅ ǏǿƛŀǘŀΦ 
.ƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƴƛΣ ƪǘƽǊȊȅ Ȋƻǎǘŀƭƛ ǿŜȊǿŀƴƛ ƴŀ WŜƎƻ ǳŎȊǘťϦΦ tƻ 
ǳƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǊƻȊŘŀǿŀƴƛŀ YƻƳǳƴƛƛΣ ƪŀǇƱŀƴΣ Řƛŀƪƻƴ ƭǳō ŀƪƻƭƛta 
ƻŎȊȅǎȊŎȊŀ ǇŀǘŜƴť ƴŀŘ ƪƛŜƭƛŎƘŜƳ ƛ ǎŀƳ ƪƛŜƭƛŎƘΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ 
ƪŀǇƱŀƴΣ ǎǘƻƧŊŎ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛŎȊŜƴƛŀ ŀƭōƻ ǇǊȊȅ ƻƱǘŀǊȊǳΣ 
ƳƽǿƛΥ ϦaƽŘƭƳȅ ǎƛťϦΦ ²ǎȊȅǎŎȅ ǊŀȊŜƳ Ȋ ƪŀǇƱŀƴŜƳ ƳƻŘƭŊ ǎƛť 
ǇǊȊŜȊ ƧŀƪƛǏ ŎȊŀǎ ǿ ƳƛƭŎȊŜƴƛǳΦ tƻǘŜƳ ƪŀǇƱŀƴ Ȋ ǊƻȊƱƻȍƻƴȅƳƛ 
ǊťƪŀƳƛ ƻŘƳŀǿƛŀ ƳƻŘƭƛǘǿť po Komunii. 

 
hōǊȊťŘȅ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀΦ WŜȍŜƭƛ ǘǊȊŜōŀΣ Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘŀŏ ƭǳŘƻǿƛ 
ƪǊƽǘƪƛŜ ƻƎƱƻǎȊŜƴƛŀΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ƪŀǇƱŀƴ ȊǿǊƽŎƻƴȅ Řƻ ƭǳŘǳΣ 
ǊƻȊƪƱŀŘŀƧŊŎ ǊťŎŜΣ ƳƽǿƛΥ Ϧtŀƴ Ȋ ǿŀƳƛϦΦ [ǳŘ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀΥ ϦL Ȋ 
ŘǳŎƘŜƳ ǘǿƻƛƳϦΦ YŀǇƱŀƴ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛ ƭǳŘΣ ƳƽǿƛŊŎΥ ϦbƛŜŎƘ ǿŀǎ 
ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛ .ƽƎ ǿǎȊŜŎƘƳƻƎŊŎȅΣ hƧŎƛŜŎ ƛ {ȅƴΣ ƛ 5ǳŎƘ |ǿƛťǘȅϦΦ 
[ǳŘ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀΥ Ϧ!ƳŜƴϦΦ tƻǘŜƳ Řƛŀƪƻƴ ŀƭōƻ ǎŀƳ ƪŀǇƱŀƴ ȊŜ 
ȊƱƻȍƻƴȅƳƛ ǊťƪŀƳƛΣ ȊǿǊƽŎƻƴȅ Řƻ ƭǳŘǳΣ ƳƽǿƛΥ ϦLŘȋŎƛŜ ǿ ǇƻƪƻƧǳ 
Chrystusa". [ǳŘ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀΥ Ϧ.ƻƎǳ ƴƛŜŎƘ ōťŘŊ ŘȊƛťƪƛϦΦ 

 

/ƻ ǘƻ ǎŊ ǎŀƪǊŀƳŜƴǘŀƭƛŀΚ                                                                    
hŘƪǊȅƧ ǿƛŜƭƪŊ ǇƻƳƻŎ ǿ ǇǊȊŜȍȅǿŀƴƛǳ ŎƻŘȊƛŜƴƴƻǏŎƛ Ȋ .ƻƎƛŜƳ 

²ƻŘŀ ǏǿƛťŎƻƴŀΣ ƳŜŘŀƭƛƪƛΣ ǇƻōƱƻƎƻǎƱŀǿƛƻƴŀ ǎƽƭΦ ²ƛŜƭŜ ƻǎƽō ǳǿŀȍŀ ƧŜ Ȋŀ ŎƻǏ ǿ 
ǊƻŘȊŀƧǳ αŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎƪƛŎƘ ŀƳǳƭŜǘƽǿέΦ ¢ȅƳŎȊŀǎŜƳ ǎŊ ǘƻ ǳǎǘŀƴƻǿƛƻƴŜ ǇǊȊŜȊ 
YƻǏŎƛƽƱ ȊƴŀƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǇƻƳŀƎŀŏ ƴŀƳ ǿ ǳǏǿƛťŎŀƴƛǳ ƴŀǎȊŜƎƻ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ 
ȍȅŎƛŀΦ ²ŀǊǘƻ ǇƻȊƴŀŏ ƛŎƘ ǎŜƴǎ ƛ ƳƻŎΦ ¦ȍȅǿŀƴƛŜ ǎŀƪǊŀƳŜƴǘŀƭƛƽǿ ǘƻ ƧŜŘƴŀ Ȋ 
ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛŜȊǊƻȊǳƳƛŀƱȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪ ǿ YƻǏŎƛŜƭŜ ƪŀǘƻƭƛŎƪƛƳΦ hŘ ǎŀƳŜƎƻ ǇƻŎȊŊǘƪǳ 
ōȅƱȅ ƻƴŜ ŎȊťǏŎƛŊ ȍȅŎƛŀ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴΣ ŀƭŜ ŘȊƛǏ ŎȊťǎǘƻ ǳǿŀȍŀƴŜ ǎŊ Ȋŀ ǊƻŘȊŀƧ 
ǇǊȊŜǎŊŘǳΦ ²ȅƴƛƪŀ ǘƻ ǿ ŘǳȍŜƧ ƳƛŜǊȊŜ Ȋ ŦŀƪǘǳΣ ȍŜ ǇǊȊŜȊ ǿƛŜƪƛ ǿƛŜƭǳ ƪŀǘƻƭƛƪƽǿ ς 
ȊŀƳƛŀǎǘ ǳȍȅǿŀŏ ǎŀƪǊŀƳŜƴǘŀƭƛƽǿ Ȋ ǿƛŀǊŊΣ Ƨŀƪƻ ƴŀǊȊťŘȊƛ Ʊŀǎƪƛ ς ǘǊŀƪǘƻǿŀƱƻ ƧŜ ǿ 
αƳŀƎƛŎȊƴȅέ ǎǇƻǎƽōΣ Ƨŀƪ αŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎƪƛŜ ŀƳǳƭŜǘȅέΦ {ȊƪƻŘŀΣ ōƻ ǎŀƪǊŀƳŜƴǘŀƭƛŀ 
ǎŊ Ǉƻ ǘƻΣ ōȅ ǳōƻƎŀŎƛŏ ƴŀǎȊŜ ȍȅŎƛŜ ŘǳŎƘƻǿŜΣ ŀ ƴƛŜ ƘŀƳƻǿŀŏ ƧŜ ƛ ǿȅƪǊȊȅǿƛŀŏΦ 

 

  

 

 

 



Sakramentalia ǘƻ ǳǎǘŀƴƻǿƛƻƴŜ ǇǊȊŜȊ YƻǏŎƛƽƱ ȊƴŀƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎƱǳȍŊ ǳǏǿƛťŎŀƴƛǳ ƴŀǎȊŜƧ ŎƻŘȊƛŜƴƴƻǏŎƛΦ {Ŋ 
ƴƛŜƧŀƪƻ αǇǊȊŜŘƱǳȍŜƴƛŜƳέ ǎŀƪǊŀƳŜƴǘƽǿΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊȅƧƳǳƧŜƳȅ .ƻȍŊ Ʊŀǎƪť. Sakramentalia ƴƛŜ ǳŘȊƛŜƭŀƧŊ 
ǿǇǊƻǎǘ Ʊŀǎƪƛ 5ǳŎƘŀ |ǿƛťǘŜƎƻΣ ǘŀƪ Ƨŀƪ ǎŀƪǊŀƳŜƴǘȅΣ ŀƭŜ ǳȊŘŀƭƴƛŀƧŊ Řƻ ƧŜƧ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŀ ƛ ȍȅŎƛŀ ƴƛŊ ƴŀ Ŏƻ ŘȊƛŜƵΦ  
 
.ƱƻƎƻǎƱŀǿƛŏ ƛ ōȅŏ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿŜƳ 
² ǎŀƪǊŀƳŜƴŎƛŜ ŎƘǊȊǘǳ ƪŀȍŘȅ Ȋ ƴŀǎ ȊƻǎǘŀƱ ǿƱŊŎȊƻƴȅ ǿ ǿƛŜŎȊƴŜ ƛ ƧŜŘȅƴŜ ƪŀǇƱŀƵǎǘǿƻ WŜȊǳǎŀ /ƘǊȅǎǘǳǎa. 
WŜǎǘŜǏƳȅ [ǳŘŜƳ YŀǇƱŀƵǎƪƛƳΣ ǇƻǿƻƱŀƴȅƳΣ ōȅ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŏ ƛ ōȅŏ αōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿŜƳέΦ Wŀƪƻ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴƛŜ 
ƧŜǎǘŜǏƳȅ αŘǳǎȊŊ Ǐǿƛŀǘŀέ ƛ ƴŀǎȊȅƳ ȊŀŘŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ƻŘŘŀǿŀŏ ŎŀƱȅ ǘŜƴ ǏǿƛŀǘΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ȍȅƧŜƳȅΣ tŀƴǳ .ƻƎǳ. 
WŜƳǳ Ǝƻ ǇƻǏǿƛťŎŀŏΦ ² ƴŀǎȊȅƳ ȍȅŎƛǳ ƴƛŜ Ƴŀ ǇƻŘȊƛŀƱǳ ƴŀ αǊŜƭƛƎƛƧƴŜέ ƛ αǏǿƛŜŎƪƛŜέΣ ƴŀ ǎŀŎǊǳƳ ƛ ǇǊƻŦŀƴǳƳΦ .ƽƎ 
ǇǊŀƎƴƛŜ ǇǊȊŜƴƛƪŀŏ ƛ ǇǊȊŜƳƛŜƴƛŀŏ ǎǿƻƧŊ ƱŀǎƪŊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƳƻƳŜƴǘȅ ƴŀǎȊŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǿȅƳƛŀǊȅ ƴŀǎȊŜƧ 
ŜƎȊȅǎǘŜƴŎƧƛΦ ²ƱŀǏŎƛǿƛŜ ƴƛŜƳŀƭ ƪŀȍŘŜ ƎƻŘȊƛǿŜ ǳȍȅŎƛŜ ǊȊŜŎȊȅ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴȅŎƘ ƛ ƪŀȍŘŀ ƎƻŘȊƛǿŀ ƭǳŘȊƪŀ ŎȊȅƴƴƻǏŏ 
ƳƻƎŊ ōȅŏ ŦƻǊƳŊ ǎŀƪǊŀƳŜƴǘŀƭƛǳƳ ς ǎƱǳȍȅŏ ǳǏǿƛťŎŀƴƛǳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƛ ǳǿƛŜƭōƛŜƴƛǳ .ƻƎŀΦ 
WŜǏƭƛ ȍȅƧť Ȋ /ƘǊȅǎǘǳǎŜƳΣ ƧŜǏƭƛ Řƻ bƛŜƎƻ ƴŀƭŜȍťΣ ǘƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƳƻƧŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ƎŜǎǘȅΣ ǿǎȊȅǎǘƪƻΣ Ŏƻ ǊƻōƛťΣ Ƴŀ 
ōȅŏ ǳǏǿƛťŎƻƴŜ WŜƎƻ ƱŀǎƪŊ ƛ ǎƱǳȍȅŏ Ƴƛ Řƻ ǇƻƎƱťōƛŀƴƛŀ ƳƻƧŜƧ ǿƛťȊƛ Ȋ .ƻƎiem. aƻŘƭƛǘǿŀ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎŀ 
ƪƻƴƪǊŜǘƴȅƳ ȊƴŀƪƻƳΣ ƎŜǎǘƻƳΣ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛƻƳ ŎȊȅ ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛǳ ǎƛť ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŀƳƛ ǇƻōƻȍƴƻǏŎƛ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀƳ 
ȊŀƴǳǊȊŀŏ ǊƽȍƴŜ ǎŦŜǊȅ ƴŀǎȊȅŎƘ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǿ ƻŎŜŀƴƛŜ .ƻȍŜƧ ƱŀǎƪƛΣ ƪǘƽǊŀ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǇǊȊŜƴƛƪŀ ŎŀƱŜ ƴŀǎȊŜ 
ȍȅŎƛŜΦ .ƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƻ ƧŜǎǘ ǳǿƛŜƭōƛŜƴƛŜƳ .ƻƎŀ ƛ ƳƻŘƭƛǘǿŊ ƻ WŜƎƻ ŘŀǊȅΦ ² /ƘǊȅǎǘǳǎƛŜ ȊƻǎǘŀƭƛǏƳȅ 
ƻōŘŀǊƻǿŀƴƛ αǿǎȊŜƭƪƛƳ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿŜƳ ŘǳŎƘƻǿȅƳέ ό9Ŧ мΣоύΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŊŎΣ ǿȊȅǿŀƳȅ ƛƳƛŜƴƛŀ 
WŜȊǳǎŀ ƛ ŎȊȅƴƛƳȅ Ȋƴŀƪ ƪǊȊȅȍŀΦ  
 

wƽȍƴŜ ǊƻŘȊŀƧŜ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿ 
bƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿ ƳƻƎŊ Řƻƪƻƴȅǿŀŏ ǏǿƛŜŎŎȅΦ LƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŀǏ ŘŀƴŜ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜ 
ƧŜǎǘ Ȋ ȍȅŎƛŜƳ ŜƪƭŜȊƧŀƭƴȅƳΣ ƭƛǘǳǊƎƛŎȊƴȅƳ ƛ ǎŀƪǊŀƳŜƴǘŀƭƴȅƳΣ ǘȅƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƧŜƎƻ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŜ ȊŀǎǘǊȊŜȍƻƴŜ ƧŜǎǘ Řƭŀ 
ǿȅǏǿƛťŎƻƴȅŎƘ Řƻ ǇƻǎƱǳƎƛΣ ŎȊȅƭƛ ŘƛŀƪƻƴƽǿΣ ǇǊŜȊōƛǘŜǊƽǿ ƛ ōƛǎƪǳǇƽǿΦ 
YŀȍŘȅ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴƛƴ ƳƻȍŜ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŏ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΣ ǇƻǎƛƱƪƛΣ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ǳȍȅǘƪǳΣ ƳƛŜƧǎŎŀΣ ǿ 
ƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊŜōȅǿŀΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ Ƴŀ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƻ ǳŘȊƛŜƭŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ǎǿƻƛƳ ŘȊƛŜŎƛƻƳΣ 
ŎȊȅ ǘŜȍ ǘƻΣ ƧŀƪƛŜƎƻ ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅ ǳŘȊƛŜƭŀƧŊ ǎƻōƛŜ ƴŀǿȊŀƧŜƳΦ tƛťƪƴȅ ƛ ǿŀȍƴȅ ƧŜǎǘ ǘŜȍ ȊǿȅŎȊŀƧ 
ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƴƛŀ ǇƻǎƛƱƪƽǿ ŎȊȅ ŎƘƭŜōŀΣ ƪǘƽǊȅ ƪǊƻƛƳȅΦ 
/ȊťǏŏ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿ Ƴŀ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǘǊǿŀƱȅΦ LŎƘ ǎƪǳǘƪƛŜƳ ƧŜǎǘ ǇƻǏǿƛťŎŜƴƛŜ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ƻǎƽō .ƻƎǳ ƭǳō 
ȊŀǎǘǊȊŜȍŜƴƛŜ ƳƛŜƧǎŎ ƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ Řƻ ǳȍȅǘƪǳ ƭƛǘǳǊƎƛŎȊƴŜƎƻΦ ¢ȅŎƘ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿ ŘƻƪƻƴǳƧŊ ŘǳŎƘƻǿƴƛ ς 
ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ōƛǎƪǳǇΦ {Ŋ ǘƻΥ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƻ ƻǇŀǘŀ ƭǳō ƪǎƛŜƴƛ ƪƭŀǎȊǘƻǊǳΣ ƪƻƴǎŜƪǊŀŎƧŀ ŘȊƛŜǿƛŎ ƛ ǿŘƽǿΣ ǇǊƻŦŜǎƧŀ 
ȊŀƪƻƴƴŀΣ ŎȊȅƭƛ ƛƴŀŎȊŜƧ Ǐƭǳōȅ ȊŀƪƻƴƴŜ όƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ Ƴȅƭƛŏ ȊŜ ǏǿƛťŎŜƴƛŀƳƛ ǎŀƪǊŀƳŜƴǘŀƭƴȅƳƛύΦ 
5ƻ ǘŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƴŀƭŜȍȅ ǘŜȍ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƻ Řƻ ǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ǇŜǿƴȅŎƘ ǇƻǎƱǳƎ ǿ YƻǏŎƛŜƭŜ ς ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ 
ƭŜƪǘƻǊƽǿΣ ŀƪƻƭƛǘƽǿΣ ƪŀǘŜŎƘŜǘƽǿΣ ƴŀŘȊǿȅŎȊŀƧƴȅŎƘ ǎȊŀŦŀǊȊȅ 9ǳŎƘŀǊȅǎǘƛƛΦ ¢ǊǿŀƱȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƳŀƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ 
ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿŀ ǘŀƪƛŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƛ ƳƛŜƧǎŎΣ Ƨŀƪ ƪƻǏŎƛƽƱ ƭǳō ƪŀǇƭƛŎŀΣ ƻƱǘŀǊȊΣ ǎǘŀŎƧŜ ŘǊƻƎƛ ƪǊȊȅȍƻǿŜƧΣ 
ƴŀŎȊȅƴƛŀ ƛ ǎȊŀǘȅ ƭƛǘǳǊƎƛŎȊƴŜΣ ŘȊǿƻƴȅ ŎȊȅ ƻƭŜƧŜ ǏǿƛťǘŜΦ 
{Ŋ ǘŜȍ ǎǇŜŎƧŀƭƴŜ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿŀ ƻǎƽō ƛ ǊȊŜŎȊȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ ǿǎǇƻƳƴƛŜƴƛŀƳƛ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ǏǿƛťǘȅŎƘΦ bŀ 
ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƴŀ ǏǿƛťǘŜƎƻ Wŀƴŀ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛ ǎƛť ǿƛƴƻΣ ƴŀ ǏǿƛťǘŜƧ !Ǝŀǘȅ ŎƘƭŜōΣ ƴŀ ǏǿƛťǘŜƎƻ .ƱŀȍŜƧŀ ƎŀǊŘƱƻΣ ŀ ǿ 
ǳǊƻŎȊȅǎǘƻǏŏ hŦƛŀǊƻǿŀƴƛŀ tŀƵǎƪƛŜƎƻΣ ŎȊȅƭƛ aŀǘƪƛ .ƻȍŜƧ DǊƻƳƴƛŎȊƴŜƧΣ ǏǿƛŜŎŜ.  
 

9ƎȊƻǊŎȅȊƳȅΣ ŎȊȅƭƛ ƳƻŘƭƛǘǿŀ ƻ ǿƻƭƴƻǏŏ 
DŘȅ ǇǊȊŜȊ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƻ ǇǊƻǎƛƳȅ ǿ ƛƳƛť WŜȊǳǎŀ ƻ ƻōǊƻƴť ǇǊȊŜŘ ƴŀǇŀǏŎƛŊ ½ƱŜƎƻ ƛ ǿƻƭƴƻǏŏ ƻŘ ƧŜƎƻ 
ǿǇƱȅǿǳ ƛ ǇŀƴƻǿŀƴƛŀΣ ǿǘŜŘȅ ƳƽǿƛƳȅ ƻ ŜƎȊƻǊŎȅȊƳŀŎƘΦ {ŀƳ WŜȊǳǎ ƴŀƪŀȊŀƱ ǎǿƻƛƳ ǳŎȊƴƛƻƳ ǿȅǇťŘȊŀŏ ȊƱŜ 
duchy. 
² ǇǊƻǎǘŜƧ ŦƻǊƳƛŜ ŜƎȊƻǊŎȅȊƳȅ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǇƻŘŎȊŀǎ ŎŜƭŜōǊŀŎƧƛ ŎƘǊȊǘǳΦ 9ƎȊƻǊŎȅȊƳȅ ǳǊƻŎȊȅǎǘŜΣ ƴŀȊȅǿŀƴŜ 
αǿƛŜƭƪƛƳƛέΣ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƴŜ ǘȅƭƪƻ ǇǊȊŜȊ ǇǊŜȊōƛǘŜǊŀ ƛ Ȋŀ ȊŜȊǿƻƭŜƴƛŜƳ ōƛǎƪǳǇŀΦ 9ƎȊƻǊŎȅȊƳȅ ƴŀƭŜȍȅ 
ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ ōŀǊŘȊƻ ǊƻȊǘǊƻǇƴƛŜΣ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƧŊŎ ǏŎƛǏƭŜ ǳǎǘŀƭƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ YƻǏŎƛƽƱ ƴƻǊƳ όYŀǘŜŎƘƛȊƳ YƻǏŎƛƻƱŀ 
Katolickiego 1673).  
Ale ƴŀƧǇǊƻǎǘǎȊȅƳ ŜƎȊƻǊŎȅȊƳŜƳ ƧŜǎǘ Ƨǳȍ ǇƻǎƱǳȍŜƴƛŜ ǎƛť ǿƻŘŊ ǏǿƛťŎƻƴŊ ƭǳō ǇƻōƱƻƎƻǎƱŀǿƛƻƴŊ ǎƻƭŊΣ 
ƳƻŘƭƛǘǿŀ Řƻ ǏǿƛťǘŜƎƻ aƛŎƘŀƱŀ ƭǳō ƳƻŘƭƛǘǿŀ ǏǿƛťǘŜƎƻ .ŜƴŜŘȅƪǘŀ. 
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{ŀƪǊŀƳŜƴǘŀƭƛŀΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƻȍŜǎȊ ǳȍȅǿŀŏ ƴŀ Ŏƻ ŘȊƛŜƵ 
²ƻŘŀ ǏǿƛťŎƻƴŀ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀ ƴŀƳ ŎƘǊȊŜǎǘ ƛ ƧŜǎǘ ȊƴŀƪƛŜƳ ŘǳŎƘƻǿŜƎƻ ƻŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŀ. Sakrament chrztu ς jak 
wszystkie sakramenty ς ōƛŜǊȊŜ ǎǿƽƧ ǇƻŎȊŊǘŜƪ Ȋ ǇǊȊŜōƛǘŜƎƻ ƴŀ ƪǊȊȅȍǳ ōƻƪǳ WŜȊǳǎŀΣ Ȋ ƪǘƽǊŜƎƻ ǿȅǇƱȅƴťƱȅ ƪǊŜǿ 
ƛ ǿƻŘŀΦ ½ƴŀƪ ǿƻŘȅ ǏǿƛťŎƻƴŜƧ Řƻ ǘŜƎƻ ǎƛť ƻŘǿƻƱǳƧŜΦ WŜǎǘ ǿƛťŎ Řƭŀ ½ƱŜƎƻ ȊƴŀƪƛŜƳ ƧŜƎƻ ƪƭťǎƪƛ ƛ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ƴŀŘ 
ƴŀƳƛ ƛ ƴŀǎȊȅƳ ȍȅŎƛŜƳ ǇŀƴǳƧŜ /ƘǊȅǎǘǳǎΣ ƪǘƽǊȅ αƴŀōȅƱ ƴŀǎ ǎǿƻƧŊ ƪǊǿƛŊέΦ ²ŀǊǘƻ ƳƛŜŏ ǿƛťŎ ǿ ŘƻƳǳ ǘŀƪ ȊǿŀƴŊ 
αƪǊƻǇƛŜƭƴƛŎťέΣ ŎȊȅƭƛ ƴŀŎȊȅƴƛŜ ƴŀ ǿƻŘť ǏǿƛťŎƻƴŊ ȊŀƳƻƴǘƻǿŀƴŜ ǇǊȊȅ ŘǊȊǿƛŀŎƘ ǿŜƧǏŎƛƻǿȅŎƘ ƭǳō ǘŀƪȍŜ ǿ 
ƛƴƴȅŎƘ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀŎƘΦ ! ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿŀǊǘƻ Ȋ ƴƛŜƧ ŎȊťǎǘƻ ƛ Ȋ ǿƛŀǊŊ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏΦ 
WŜǏƭƛ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜΣ dobrze mƛŜŏ ǘŀƪȍŜ ǿ ŘƻƳǳ ƴƛŜŎƻ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛƻƴŜƧ ǎƻƭƛΦ h ǇƻōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƴƛŜ ǎƻƭƛ Ƴƻȍƴŀ 
ǇƻǇǊƻǎƛŏ ƪǎƛťŘȊŀ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ǇŀǊŀŦƛƛΣ ŎƘƻŏ ƴƛŜ ȊŘȊƛǿŎƛŜ ǎƛťΣ ƧŜǏƭƛ ƪǎƛŊŘȊ ǿȅǊŀȊƛ ȊŘǳƳƛŜƴƛŜ ƭǳō ǎŎŜǇǘȅŎȅȊƳΣ ōƻ ǘƻ 
ǎŀƪǊŀƳŜƴǘŀƭƛǳƳ ƧŜǎǘ ƴƛŜŎƻ ȊŀǇƻƳƴƛŀƴŜ ƛ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƳƻȍŜ ŘȊƛǿƛŏΦ bƛŜƳƴƛŜƧΣ ƻŘ ǎŀƳŜƎƻ ǇƻŎȊŊǘƪǳ 
ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴƛŜΣ ǇŀƳƛťǘŀƧŊŎΣ ȍŜ ƳŀƧŊ ōȅŏ αǎƻƭŊ ȊƛŜƳƛέΣ ǳȍȅǿŀƭƛ ǇƻōƱƻƎƻǎƱŀǿƛƻƴŜƧ ǎƻƭƛ Ƨŀƪƻ ǇƻǘťȍƴŜƧ ōǊƻƴƛ 
ǇǊȊŜŎƛǿ ȊƱǳ ς Ƨǳȍ ǘƻ ƳƛŜǎȊŀƧŊŎ ƧŊ Ȋ ǇƻƪŀǊƳŜƳΣ Ƨǳȍ ǘƻ ǊƻȊǎȅǇǳƧŊŎ ǿ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊŀƎƴťƭƛ ǿƛŘȊƛŜŏ 
ǿƻƭƴȅƳƛ ƻŘ ǿǇƱȅǿǳ ½ƱŜƎƻΦ 
YǊȊȅȍŜΣ ƪǊȊȅȍȅƪƛΣ ƛƪƻƴȅΣ ƳŜŘŀƭƛƪƛΣ ǊƽȍŀƵŎŜΣ ǿƛȊŜǊǳƴƪƛ ǏǿƛťǘȅŎƘΣ ǊŜƭƛƪǿƛŜ ǊƽȍƴŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΣ Ƨŀƪ ŎƘƻŏōȅ 
ǳƪǊȅǘȅ ǿ ƻōǊŀȊƪǳ ƪŀǿŀƱŜƪ ǎǳǘŀƴƴȅ Wŀƴŀ tŀǿƱŀ LLΣ ŎȊȅ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳΣ ƪǘƽǊȅ ŘƻǘƪƴŊƱ ŎƛŀƱŀ ƧŀƪƛŜƎƻǏ ǏǿƛťǘŜƎƻ ς to 
ƴƛŜ αŀƳǳƭŜǘȅέΣ ŀƭŜ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ȊƴŀƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǇǊȊŜƳŀǿƛŀŏ Řƻ ƴŀǎȊŜƧ ǿȅƻōǊŀȋƴƛ ƛ ƻȍȅǿƛŀŏ ƴŀǎȊŊ ǇŀƳƛťŏ 
o Bogu ǿǏǊƽŘ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ȊŀƧťŏΣ αǇǊƻǿƻƪǳƧŊŎέ ƴŀǎ Řƻ ƪǊƽǘƪƛŜƧ ŎƘƻŎƛŀȍ ƳƻŘƭƛǘǿȅΦ 
bƛŜ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǘƻΣ ōȅ ƻōǿƛŜǎƛŏ ǎƛť ƴŀǊŀȊ ǇƻƱƻǿŊ ŀǎƻǊǘȅƳŜƴǘǳ ȊŜ ǎƪƭŜǇǳ Ȋ ŘŜǿƻŎƧƻƴŀƭƛŀƳƛΣ ŀƭŜ ǘŜƴ Ȋƴŀƪ ǿƛŀǊȅΣ 
ƪǘƽǊȅ ƳŀƳ ǇǊȊȅ ǎƻōƛŜΣ Ƴŀ ƳƴƛŜ ǎŀƳŜƳǳ ǇƻƳŀƎŀŏ ǿ ǎǘŀǿŀƴƛǳ ǎƛť ȊƴŀƪƛŜƳ Řƭŀ ǏǿƛŀǘŀΦ aȅΣ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴƛŜ ǘŜȍ 
ƧŜǎǘŜǏƳȅ αǎŀƪǊŀƳŜƴǘŀƭƛŀƳƛέ Řƭŀ ƭǳŘȊƛΣ ǿǏǊƽŘ ƪǘƽǊȅŎƘ ȍȅƧŜƳȅ ς ŎȊŜǊǇƛŜƳȅ ǎǿƻƧŊ ƳƻŎ Ȋ ǎŀƪǊŀƳŜƴǘƽǿ ƛ Řƻ ƛŎƘ 
ȍȅŎƛƻŘŀƧƴŜƎƻ ȋǊƽŘƱŀ ƳŀƳȅ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƛƴƴȅŎƘΦ 

 

aŀƳƻΣ ǘŀǘƻΗ .ƱƻƎƻǎƱŀǿƛǎȊ ǎǿƻƧŜ dziecko?                    
tƻŘǇƻǿƛŀŘŀƳȅΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǿŀǊǘƻ ǘƻ Ǌƻōƛŏ 
 
/ƘƱƻǇŀƪƛ ǘǊŀƪǘǳƧŊ ǘƻ Ƨŀƪƻ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǊȅǘǳŀƱƽǿ ς Ǌŀƴƻ ǘǊȊŜōŀ ǿȊƛŊŏ ƪŀƴŀǇƪƛΣ ȊŀōǊŀŏ ǇƭŜŎŀƪ ƛ ƴŀŘǎǘŀǿƛŏ ŎȊƻƱƻ 
Řƻ αƪǊȊȅȍȅƪŀέΦα¢ƻ ōȅƱŀ ǘŀƪŀ ǎǇƻǊǘƻǿŀ ȊŀȊŘǊƻǏŏέ ς YŀǊƻƭ aŀƧŜǿǎƪƛΣ ƻƧŎƛŜŎ ǘǊȊŜŎƘ ŎƘƱƻǇŎƽǿΣ ǿǎǇƻƳƛƴŀ 
ƳƻƳŜƴǘΣ ƪƛŜŘȅ ȊƻōŀŎȊȅƱΣ ȍŜ ƛƴƴȅ ƻƧŎƛŜŎ Ǌƻōƛ ƪǊȊȅȍȅƪ ƴŀ ŎȊƻƭŜ ǎǿƻƧŜƧ ŎƽǊƪƛΦ L ǿŎŀƭŜ ƴƛŜ ŎƘƻŘȊƛƱƻ ƻ ǘƻΣ ȍŜ 
ǇŀƴƻǿƛŜ ŀƪǳǊŀǘ ǊƻȊƳŀǿƛŀƭƛ ƻ ǿŎȊƻǊŀƧǎȊȅƳ ƳŜŎȊǳ wŜŀƭǳ aŀŘǊȅǘ Ȋ .ƻǊǳǎǎƛŊ 5ƻǊǘƳǳƴŘΦ 
Obaj odprowadzali dzieci do przedszkola. Pomogli maluchom ȊŘƧŊŏ ƪǳǊǘƪƛΣ ƻŘǇǊƻǿŀŘȊƛƭƛ ƧŜ Řƻ ǎŀƭƛΣ 
ŘȅǎƪǳǘǳƧŊŎ ƻ ŦǳǘōƻƭǳΣ ŀƭŜ ƪƻƭŜƎŀ ȊǊƻōƛƱ ŎƻǏ ƧŜǎȊŎȊŜ ς ƳŀƱȅ ƎŜǎǘ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿŀΦ αtƻƳȅǏƭŀƱŜƳΥ ŘƭŀŎȊŜƎƻ Ƨŀ 
ƴŀ ǘƻ ƴƛŜ ǿǇŀŘƱŜƳΚ WŜǎȊŎȊŜ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ Řƴƛŀ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŜƳ ȍƻƴƛŜΣ ȍŜ ƻŘǘŊŘ ōťŘť ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛƱ 
dzieci. hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΣ ȍŜ ƻƴŀ ǘŜȍ ŎƘŎŜέ ς ǏƳƛŜƧŜ ǎƛťΦ 
aƛƴťƱȅ ǘǊȊȅ ƭŀǘŀΦ ²ǎȊȅǎŎȅ ŎƘƱƻǇŎȅ aŀƧŜǿǎƪƛŎƘ ŎƘƻŘȊŊ Ƨǳȍ Řƻ ǎȊƪƻƱȅΦ YŀǊƻƭ ƛ ƧŜƎƻ ȍƻƴŀ ǎǘŀǊŀƧŊ ǎƛť ǇŀƳƛťǘŀŏ ƻ 
ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řǿŀ ǊŀȊȅ ŘȊƛŜƴƴƛŜΥ Ǌŀƴƻ ƛ ǿƛŜŎȊƻǊŜƳΦ /ƘƱƻǇŀƪƛ ǘǊŀƪǘǳƧŊ ǘƻ Ƨŀƪƻ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǊȅǘǳŀƱƽǿ ς rano 
ǘǊȊŜōŀ ǿȊƛŊŏ ƪŀƴŀǇƪƛΣ ȊŀōǊŀŏ ǇƭŜŎŀƪ ƛ ƴŀŘǎǘŀǿƛŏ ŎȊƻƱƻ Řƻ αƪǊȊȅȍȅƪŀέΦ bŀǿŜǘ ƴŀƧǎǘŀǊǎȊȅ ǎȅƴΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ Ƨǳȍ ǿ 
ǿƛŜƪǳΣ ƪƛŜŘȅ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎƪƛŜ ŎȊǳƱƻǏŎƛ ǇǊȊȅƧƳǳƧŜ ǎƛť Ȋ ŘǳȍŊ ǊŜȊŜǊǿŊΣ Ƴƽǿƛ ŎȊŀǎŜƳΥ αbƛŜ ȊŀǇƻƳƴƛŜƭƛǏŎƛŜ ƻ 
ŎȊȅƳǏΚέΦ ²ƛŜŎȊƻǊƴŜ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƻΣ ƪƛŜŘȅ ŎƘƱƻǇŎȅ ƭŜȍŊ Ƨǳȍ ǿ ƱƽȍƪŀŎƘΣ ŎȊťǎǘƻ ǘǊǿŀ ŘƱǳȍŜƧΣ ōƻ ǿǘŜŘȅ ƧŜǎǘ 
ƻƪŀȊƧŀ Řƻ ǊƻȊƳƻǿȅΣ ƴǇΦ ƻ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǎƛť ǿȅŘŀǊȊȅƱƻ ǿ ŎƛŊƎǳ ŘƴƛŀΣ ŀƭōƻ ƻ ǘȅƳΣ ƪǘƽǊȅ ƪǊŀƧ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ Ƴŀ 
ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ ȊƱƻȍŀ ǎǊŜōǊŀΦ YŀǊƻƭ ŎȊŀǎŜƳ Ǉƽȋƴƻ ǿǊŀŎŀ Řƻ ŘƻƳǳ Ǉƻ ǇǊŀŎȅΣ ŀƭŜ ƴŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ ŎƘƱƻǇŎȅ Ƨǳȍ ǏǇƛŊΣ ƛŘȊƛŜ 
Řƻ ƛŎƘ ǇƻƪƻƧƽǿΣ ȍŜōȅ ƛŎƘ ǇƻōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŏΦ ½ŘŀǊȊŀ ǎƛťΣ ȍŜ ƪǘƽǊȅǏ Ȋ ǎȅƴƽǿ ǇǊȊŜƪǊťŎƛ ǎƛť ƴŀ ŘǊǳƎƛ ōƻƪ ƛ 
ǿȅƳŀƳǊƻŎȊŜ ǿ ǇƽƱǏƴƛŜ αhΣ ǘŀǘŀΗ WŜǎǘŜǏΗέΦ ½ǳǇŜƱƴƛŜ Ƨŀƪōȅ ŎȊŜƪŀƱ ƴŀ ǘŜƴ ƳƻƳŜƴǘΦ 
/ȊȅƳ ƧŜǎǘ Řƭŀ aŀƧŜǿǎƪƛŜƎƻ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƴƛŜ ǎȅƴƽǿΚ αtǊƻǎȊť tŀƴŀ .ƻƎŀΣ ȍŜōȅ ŘŀƱ ƳƻƛƳ ŘȊƛŜŎƛƻƳ ƱŀǎƪƛΣ ƪǘƽǊŜ 
ǎŊ ƛƳ ǇƻǘǊȊŜōƴŜΦ ²ƛŜƳΣ ȍŜ Ƨŀ ƴƛŜ ƳƻƎť ƛŎƘ ǳǎǘǊȊŜŎ ǇǊȊŜŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳƛ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀƳƛΣ ŀƭŜ ƳƻŘƭť ǎƛťΣ 
ȍŜōȅ hƴ ƳƛŀƱ ƛŎƘ ǿ ǎǿƻƧŜƧ ƻǇƛŜŎŜΦ tǊȊȅǇƻƳƛƴŀƳ ǘŜȍ ǎŀƳ ǎƻōƛŜΣ ȍŜ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŀƭŜȍȅ Ƴƛ ƴƛŜ ƴŀ ǘȅƳΣ ȍŜōȅ 
moi syƴƻǿƛŜ ƴƛŜ ƳƛŜƭƛ ƴƛƎŘȅ ȍŀŘƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΣ ǘȅƭƪƻ ȍŜōȅ ǇƻǘǊŀŦƛƭƛ ǿŀƭŎȊȅŏΣ ŀ Ǉƻ ǏƳƛŜǊŎƛ ǇƻǎȊƭƛ Řƻ ƴƛŜōŀέΦ 
! ²ȅ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŎƛŜ ǎǿƻƧŜ ŘȊƛŜŎƛΚ WŜǏƭƛ ƴƛŜΣ ǘƻ ƳƻȍŜ ǳŘŀ Ƴƛ ǎƛť ǊƻȊǿƛŀŏ ƪƛƭƪŀ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΚ 
 

мΦ YƛƳ Ƨŀ ƧŜǎǘŜƳΣ ȍŜōȅ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŏ ƛƴƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛΚ ς powie pewnie ǿƛŜƭǳ ǊƻŘȊƛŎƽǿΦ 

tǊȊŜŎƛŜȍ ȍŀŘŜƴ ȊŜ ƳƴƛŜ ōƛǎƪǳǇΣ ǇŀǇƛŜȍ ŀƴƛ ƴŀǿŜǘ ƪǎƛŊŘȊΦ ! ƧŜŘƴŀƪ ƧŜǎǘŜƳ ƪƛƳǏ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳΗ wƻŘȊƛŎŜΣ 



ƪǘƽǊȅŎƘ {ǘǿƽǊŎŀ ȊŀǇǊƻǎƛƱ Řƻ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ǇǊȊȅ ǇƻǿƻƱŀƴƛǳ ŘȊƛŜŎƪŀ ƴŀ ǏǿƛŀǘΣ ƻŘƎǊȅǿŀƧŊ ǿƻōŜŎ ǘŜƎƻ ƳŀƱŜƎƻ 
ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿȅƧŊǘƪƻǿŊ ǊƻƭťΦ ¢ƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ƧŜǎǘ ȋǊƽŘƱƻ ƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎƪƛŜƎƻ ŀǳǘƻǊȅǘŜǘǳΦ 
5ƭŀǘŜƎƻ Ƴŀǘƪŀ ƛ ƻƧŎƛŜŎ ƳƻƎŊ ƛ Ǉƻǿƛƴƴƛ ǿȅƳŀƎŀŏ ƻŘ ŘȊƛŜŎƪŀ ǇƻǎƱǳǎȊŜƵǎǘǿŀ ƛ ǎȊŀŎǳƴƪǳ ς ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ Ȋ 
ǇƻǎȊŀƴƻǿŀƴƛŜƳ ƧŜƎƻ ƎƻŘƴƻǏŎƛ ƛ ǇƻŘƳƛƻǘƻǿƻǏŎƛΦ ½ ǘŜƎƻ ǎŀƳŜƎƻ ǇƻǿƻŘǳ ƛŎƘ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƻ Ƴŀ 
ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŊ ǿŀǊǘƻǏŏΦ ²ƱŀǏƴƛŜ ŘƭŀǘŜƎƻ ǊƻŘȊƛŎŜ ǳǊƻŎȊȅǏŎƛŜ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŊ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇǊȊŜŘ ŎƘǊȊǘŜƳ ƛ ǏƭǳōŜƳΦ ²ŀǊǘƻ 
ǘƻ Ǌƻōƛŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ƛƴƴȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΣ ƴǇΦ ǇǊȊŜŘ ǇƛŜǊǿǎȊŊ ǎǇƻǿƛŜŘȊƛŊΣ ƪƻƳǳƴƛŊ ǏǿƛťǘŊ ŎȊȅ ōƛŜǊȊƳƻǿŀƴƛŜƳΦ 
! ƳƴƛŜƧ ǳǊƻŎȊȅǏŎƛŜ ς ƴŀ Ŏƻ ŘȊƛŜƵΦ 
 

нΦ .ƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛŊ ƳŀƎƛŎȊƴŊΦ .ƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƴƛŜ ƪƻƎƻǏ ƧŜǎǘ 

ƳƻŘƭƛǘǿŊ Řƻ .ƻƎŀ ƻ Ʊŀǎƪƛ Řƭŀ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ wƻŘȊƛŎΣ ƪǘƽǊȅ ƪǊŜǏƭƛ Ȋƴŀƪ ƪǊȊȅȍŀ ƴŀŘ ƎƱƻǿŊ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƴƛŜ ƳƻȍŜ 
ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǘŜƎƻΣ ȍŜōȅ ƻƳƛƧŀƱȅ ƧŜ ȊŘŜǊȊŀƪƛ ǇƛǊŀǘƽǿ ŘǊƻƎƻǿȅŎƘΣ ǇƻƪǳǎȅΣ ǿǏŎƛŜƪƱŜ Ǉǎȅ ƛ ƪƻǎȊƳŀǊȅ ƴƻŎƴŜΦ !ƭŜ 
ƳƻȍŜ ǇǊƻǎƛŏΦ aodlitwa za dzieci ς ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƳƻŘƭƛǘǿŀ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿŀ ς ǘƻ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ 
ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ǊƻŘȊƛŎƽǿΦ 
 

оΦ .ƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǊȊŜŎȊŊ ōƱŀƘŊΦ Bohaterowie Starego Testamentu 

ǊƻȊǳƳƛŜƭƛ ǘƻ ŎƘȅōŀ ƭŜǇƛŜƧ ƴƛȍ ƳȅΣ ōƻ ǳǎƛƭƴƛŜ ȊŀōƛŜƎŀƭƛ ƻ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿŀ ƛ ŎƘťǘƴƛŜ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛƭƛΦ bǇΦ Wŀƪǳō 
ǿŀƭŎȊȅƱ ƻ ƴƛŜ Ȋ ŀƴƛƻƱŜƳ ƛ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΥ αbƛŜ ǇǳǎȊŎȊť ŎƛťΣ ŘƻǇƽƪƛ Ƴƛ ƴƛŜ ǇƻōƱƻƎƻǎƱŀǿƛǎȊέ όwŘȊ онΣ нс-29). 
²ƛŜǊȊȅƭƛ ǘŜȍΣ ȍŜ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎƪƛŜ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƻ ƧŜǎǘ ƴƛŜƻŘǿƻƱŀƭƴŜ ƛ Ƴŀ ǿƛťƪǎȊŊ ƳƻŎ ƴƛȍ ƧŀƪƛŜƪƻƭǿƛŜƪ 
ǇǊȊŜƪƭŜƵǎǘǿƻΦ 
 

4Φ α{Ȋȅōƪƛ ƪǊȊȅȍȅƪέ ǘƻ ȍŀŘƴŀ ƳƻŘƭƛǘǿŀ ς ǇƻǿƛŜ ƪǘƻǏΦ CŀƪǘȅŎȊƴƛŜΣ ǘŀƪƛŜ ƎŜǎǘȅ ƴƛŜ ǎŊ 

ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴȅƳ ǊȅǘǳŀƱŜƳΦ L Ȋ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ƴƛŜ ȊŀǎǘŊǇƛŊ ƛƴƴȅŎƘ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƳƻŘƭƛǘǿȅΦ ½ ǿƱŀǎƴŜƎƻ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǿƛŜƳ ǘŜȍΣ ȍŜ ǊƽȍƴƛŜ ōȅǿŀ Ȋ ƳƻŘƭƛǘŜǿƴȅƳ ǎƪǳǇƛŜƴƛŜƳ ǿ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ōƛŜƎǳΣ ǿǏǊƽŘ ǿƛŜƭǳ 
ȊŀƧťŏ ƛ ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ƘǳƳƻǊƽǿΦ !ƭŜ ƧŜǏƭƛ ŎȊŀǎŜƳ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛť ǎǿƻƧŜ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǇƻǏǇƛŜŎƘǳΣ ǘƻ ŎȊȅ 
ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƻ ǿǘŜŘȅ ƴƛŜ Ƴŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀΚ αhƧŎȊŜ ƴŀǎȊέ ǘŜȍ ƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ ƻŘƳŀǿƛŀƳ ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ǇƻǿƛƴƴŀƳΦ 
aƻȍŜ ƴŀǿŜǘ Řƻ ǏƳƛŜǊŎƛ ƴƛŜ ǳȊȅǎƪŀƳ ǇŜƱƴŜƧ ŘƻǎƪƻƴŀƱƻǏŎƛ ǿ ǎƪǳǇƛŜƴƛǳ ǇƻŘŎȊŀǎ ƳǎȊȅ ǏǿƛťǘŜƧΦ !ƭŜ ƳƛƳƻ ǘƻ 
.ƽƎ ƴƛŜ ǇǊȊŜƪǊŜǏƭŀ ƳƻƛŎƘ ǎǘŀǊŀƵΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǳǎƛƭƴƛŜ ȊŀŎƘťŎŀ ƳƴƛŜ Řƻ ƳƻŘƭƛǘǿȅΦ ²ŀǊǘƻ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ǘŜƎƻ 
ȊŀǇǊƻǎȊŜƴƛŀ Ƨŀƪ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧΦ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Nigdy nie zapomnň poboŨnoŜci i pieczoğowitoŜci, z jakimi moi Rodzice bğogosğawili 
znakiem KrzyŨa nas, swoje dzieci, gdy wychodziliŜmy z domu; a gdy ŨegnaliŜmy siň 
na dğuŨej, rodzice kreŜlili nam znak KrzyŨa wodŃ ŜwiňconŃ na czole, wargach i 
piersi. To bğogosğawieŒstwo towarzyszyğo nam, i wiedzieliŜmy, iŨ ono nas prowadzi. 
Byğo to unaocznienie modlitwy rodzic·w, kt·ra szğa z nami, i wyraz pewnoŜci, Ũe 
opiera siň ona na bğogosğawieŒstwie Zbawiciela. BğogosğawieŒstwo rodzic·w byğo 
r·wnoczeŜnie swoistym zobowiŃzaniem nas do nieopuszczania przestrzeni tego 
bğogosğawieŒstwa. BğogosğawieŒstwo jest gestem kapğaŒskim i w tym znaku KrzyŨa 
odczuwaliŜmy kapğaŒstwo rodzic·w, jego szczeg·lnŃ godnoŜĺ i moc. MyŜlň, Ũe 
bğogosğawienie znakiem KrzyŨa jako peğnoprawny wyraz kapğaŒstwa powszechnego 
wszystkich ochrzczonych powinno na nowo i z wiňkszŃ siğŃ wkroczyĺ do 
codziennego Ũycia i nasyciĺ je mocŃ Chrystusowej miğoŜci.  
                                                                                              YŀǊŘΦ WƽȊŜŦ Ratzinger 



Pierwszokomunijne ădziwactwaó liturgiczne. 

Dzieci t ego nie potrzebujņ! 

é  najlepiej uczestniczymy we Mszy Ŝw., gdy podŃŨamy za modlitwami kapğana                                                          

z takimi samymi uczuciami, jakie by nas przenikağy, gdybyŜmy siň znajdowali u st·p KrzyŨa.   

Pierwsze peğne uczestnictwo w liturgii Mszy Ŝwiňtej czňsto zdominowane zostaje przez nadmierne 

zaangaŨowanie dzieci w celebracjň: modlitwň wiernych odczytuje nie jedno dziecko, ale poğowa klasy, 

podobnie czytania i psalm Ŝpiewany przez kilkoro dzieci, dary ofiarne do oğtarza przynosi niemal szkolna 

wycieczka... Modlitewne skupienie i kontemplacja, sŃ istotŃ aktywnego uczestnictwa we Mszy Ŝwiňtej, to 

wielkie wyzwanie dla dziewiňciolatka, tymczasem atmosfera Ăuczty z Panem Jezusem i przyjaci·ğmiò, 

ciņgġy ruch miŋdzy ġawkami a oġtarzem, stres zwiņzany z ăwystņpieniem na 

oġtarzuó w wewnŋtrznej modlitwie nie pomagajņ.  

Katecheza, kt·ra wyğania siň zza coraz bardziej Ŝmiağych form pierwszokomunijnych celebracji 

eucharystycznych, zdaje siň byĺ przesiŃkniňta lekkim duchem braterskiej miğoŜci, jakby Ciağo Chrystusa 

byğo, proszň wybaczyĺ, fajeczkŃ pokoju. MoŨna to ujŃĺ w zdawkowe: Pan Jezus, kt·ry jest Chlebem, kocha 

nas i karmi, ŨebyŜmy i my kochali innych ludzi, tak jak On. I na koniec, Ũeby pom·c dzieciom doŜwiadczyĺ 

tej prawdy wszystkim zmysğami, otrzymujņ one np. bġogosġawione przy oġtarzu chlebki 

miġoŢci / pokoju, kt·rymi mogŃ podzieliĺ siň z bliskimi po Mszy, zwğaszcza z tymi, kt·rzy nie mogli 

przyjŃĺ wraz z nimi Komunii Ŝw. (!).  

O ileŨ lepiej byğoby posğaĺ te dzieci do ich bliskich jako mağych apostoğ·w nawr·cenia, a nie jako 

wŃtpliwych pocieszycieli. ŭaden ăchlebekó nie sprawi ani  nie wyrazi tego, Ůe posileni 

Ciaġem i Krwiņ Syna i napeġnieni Duchem šwiŋtym stajemy siŋ jednym ciaġem i 

jednņ duszņ w Chrystusie (por. Missale Romanum), za to ryzyko zbanalizowania 

Ţwiŋtej rzeczywistoŢci jest ogromne. Po pierwsze, serwujemy dzieciom rozmycie istotnych 

granic przez utoŨsamienie Chrystusa, kt·ry jest chlebem Ũywym, z pachnŃcŃ i chrupiŃcŃ buğeczkŃ. ĂMsza 

Ŝw. uobecnia ofiarň KrzyŨa (...) nie moŨe byĺ zatem pojmowana jako coŜ oddzielnego, niezwiŃzanego z 

krzyŨem lub teŨ odnoszŃcego siň jedynie poŜrednio do ofiary na Kalwariiò (Ecclesia de Eucharistia 12-13). 

UczestniczŃc we Mszy Ŝw., nie ucztujemy z Jezusem, ale skğadamy Go w ofierze Bogu, a z wraz z Nim 

samych siebie. KtoŜ powie, Ũe to zbyt przeraŨajŃca wizja dla dziecka... Gdyby to byğa tylko teoria, owszem, 

moŨna by siň zgodziĺ, ale doŜwiadczenie wiary podpowiada, Ũe gdy Pan daje pragnienia, to daje r·wnieŨ 

siğy, by przyjŃĺ to, czego pragniemy. Chrystus m·wi, Ũe Eucharystia jest jedynym Ŧr·dğem naszej peğnej 

radoŜci. MoŨna z niej zrobiĺ spotkanie doraŦnie pokrzepiajŃce dla wszystkich, ale jej rzeczywistym i 

najwspanialszym celem jest przemieniaĺ nas tu na ziemi, byŜmy mogli znaleŦĺ siň w niebie - przez 

naŜladowanie oddania siň Syna Ojcu aŨ do Ŝmierci, do cağkowitego wyniszczenia i ofiary, bez wzglňdu na 

wğasne doczesne ludzkie szczňŜcie. Ciağo i Krew Chrystusa sŃ pokarmem, byŜmy nie osğabli w tej heroicznej 

drodze, by to, co po ludzku niemoŨliwe, stağo siň dla nas osiŃgalne. JeŢli nie bŋdziemy odwaŮnie i 

ufnie gġosili tej peġnej i trudnej prawdy o Eucharystii, wychowamy nasze dzieci 

na duchowe karġy, niezdolne do Ůarliwej i rozumnej obrony wiary. 

SprowadzajŃc tajemnicň zanurzenia w Ŝmierci i zmartwychwstaniu Chrystusa do przyjacielskiego spotkania 

wok·ğ oğtarza, gdzie miğoŜĺ miağaby polegaĺ na tym, Ũe przymykamy oko na grzech i ignorujemy wszystko, 

co nas dzieli, by utrzymaĺ miğy klimat, w kt·rym kaŨdy czuje siň akceptowany, wychowujemy pokolenie 

podobne do tego, kt·remu dziŜ przyglŃdamy siň z troskŃ, smutkiem, moŨe wrňcz przeraŨeniem, w 

niemieckim czy belgijskim KoŜciele, kt·ry jakŨe chňtnie podzieliğby siň z kaŨdym sakramentalnymi 

znakami ObecnoŜci BoŨej, lekcewaŨŃc jednoczeŜnie Prawdň, jaka pod tymi znakami siň kryje. A wszystko 

to w imiň rzekomej miğoŜci bliŦniego. JakŨe daleko odeszliŜmy od korzeni. 
https://www.pch24.pl/pierwszokomunijne-dziwactwa-liturgiczne--dzieci-tego-nie-potrzebuja-,60623,i.html

 

https://www.pch24.pl/pierwszokomunijne-dziwactwa-liturgiczne--dzieci-tego-nie-potrzebuja-,60623,i.html
https://www.pch24.pl/pierwszokomunijne-dziwactwa-liturgiczne--dzieci-tego-nie-potrzebuja-,60623,i.html


Praktyka 9 pierwszych piņtk·w miesiņca. Tu 

wcale nie chodzi o spowiedŬ 

 
W pierwszy piŃtek miesiŃca ustawiajŃ siň kolejki przed konfesjonağami. 
Niestety, niekt·rzy zaraz po spowiedzi wychodzŃ z koŜcioğa - zupeğnie 
nieŜwiadomi, Ũe pierwszy piŃtek majŃ Ăniezaliczonyò. Dlaczego? 
 

Pierwszy piŃtek czerwca. W wielu konfesjonağach na koniec spowiedzi padnie dziŜ pytanie: Czy moŨe mi 

ksiŃdz jeszcze podpisaĺ ksiŃŨeczkň? Pytaĺ bňdŃ dzieci, kt·re w ostatnich tygodniach przystňpowağy do 

Pierwszej Komunii i wğaŜnie zaczynajŃ swojŃ przygodň z dziewiňcioma pierwszymi piŃtkami miesiŃca. 

 
KsiŃŨeczki do podpisywania to oczywiŜcie znany i powszechnie stosowany (nie tylko wobec najmğodszych) 

duszpasterski Ămotywatorò, o kt·rego sğusznoŜci i sensownoŜci moŨna by dğugo dyskutowaĺ. 

W kolejkach do pierwszopiŃtkowej spowiedzi ustawiŃ siň zresztŃ nie tylko dzieci pierwszokomunijne, ale i 

wielu starszych. Niestety, czňŜĺ z nich zaraz po spowiedzi wyjdzie z koŜcioğa, zupeğnie nieŜwiadoma, Ũe 

pierwszy piŃtek ma Ăniezaliczonyò. Dlaczego? Bo istotŃ tej praktyki nie jest bynajmniej spowiedŦ, ale 

przyjňcie Komunii świňtej z intencjŃ wynagrodzenia Jezusowi za grzechy wğasne i innych ludzi. 

  

3ËäÄ ÐÉÅÒ×ÓÚÅ ÐÉäÔËÉ ÍÉÅÓÉäÃÁȩ 
Z objawieŒ, jakie miağa ŨyjŃca w drugiej poğowie XVII wieku francuska siostra zakonna, Mağgorzata Maria 

Alacoque. Przez ponad p·ğtora roku Pan Jezus ukazywağ jej swoje NajŜwiňtszej Serce pğonŃce miğoŜciŃ 

do ludzi i zranione ich grzechami. Zachňcağ teŨ siostrň Mağgorzatň do jak najczňstszego przyjmowania Go 

w Komunii. W tamtych czasach wcale nie byğo to oczywiste. Siostra Mağgorzata za kaŨdym razem musiağa 

uzyskaĺ zgodň spowiednika (ale to teŨ temat na osobny tekst). Wreszcie Pan Jezus przekazağ wizjonerce 

obietnicň: 
tǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎȅƳ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜǿƛťŏ Ȋ ǊȊťŘǳ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ǇƛŊǘƪƽǿ ƳƛŜǎƛŊŎŀ Řƻ YƻƳǳƴƛƛ |ǿƛťǘŜƧ ŘŀƳ Ʊŀǎƪť Ǉƻƪǳǘȅ 
ƻǎǘŀǘŜŎȊƴŜƧΣ ȍŜ nie umrŃ w stanie nieğaski ani bez sakrament·w ŜwiňtychΣ ŀ ǘƻ {ŜǊŎŜ aƻƧŜ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť Řƭŀ ƴƛŎƘ ǳŎƛŜŎȊƪŊ 

ǿ ƎƻŘȊƛƴť Ǐmierci ï czyli kr·tko m·wiŃc Ăgwarancjňò zbawienia. 

Poza tŃ najwaŨniejszŃ obietnicŃ zğoŨyğ jeszcze jedenaŜcie innych dla tych, kt·rzy bňdŃ czcili Jego 

NajŜwiňtsze Serce: 
5ŀƳ ƛƳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ Ʊŀǎƪƛ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ǿ ƛŎƘ ǎǘŀƴƛŜΦ ½ƎƻŘŀ ƛ ǇƻƪƽƧ ōťŘŊ ǇŀƴƻǿŀƱȅ ǿ ƛŎƘ ǊƻŘȊƛƴŀŎƘΦ .ťŘť ǎŀƳ ƛŎƘ ǇƻŎƛŜŎƘŊ 
ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǎƳǳǘƪŀŎƘ ƛ ǳǘǊŀǇƛŜƴƛŀŎƘ ȍȅŎƛŀΦ .ťŘť ƛŎƘ ǳŎƛŜŎȊƪŊ ƴŀƧōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜƧǎȊŊ ǿ ȍȅŎƛǳΣ ŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ ƎƻŘȊƛƴť 
ǏƳƛŜǊŎƛΦ .ƱƻƎƻǎƱŀǿƛŏ ōťŘť ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƛŎƘ ȊŀƳƛŀǊƻƳ ƛ ǎǇǊŀǿƻƳΦ DǊȊŜǎȊƴƛŎȅ ȊƴŀƧŘŊ ǿ aȅƳ {ŜǊŎǳ ȋǊƽŘƱƻ ƛ ŎŀƱŜ ƳƻǊȊŜ 
nieǿȅŎȊŜǊǇŀƴŜƎƻ ƴƛƎŘȅ ƳƛƱƻǎƛŜǊŘȊƛŀΦ 5ǳǎȊŜ ƻȊƛťōƱŜ ǎǘŀƴŊ ǎƛť ƎƻǊƭƛǿȅƳƛΦ 5ǳǎȊŜ ƎƻǊƭƛǿŜ ǎȊȅōƪƻ ŘƻǎǘŊǇƛŊ ǿƛŜƭƪƛŜƧ 
ŘƻǎƪƻƴŀƱƻǏŎƛΦ ½ƭŜƧť ƻōŦƛǘŜ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƻ ƴŀ ǘŜ ŘƻƳȅΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƻōǊŀȊ {ŜǊŎŀ aŜƎƻ .ƻǎƪƛŜƎƻ ōťŘȊƛŜ ȊŀǿƛŜǎȊƻƴȅ ƛ 
czczony. Kapğanom dam moc zmiňkczania serc najzatwardzialszychΦ LƳƛƻƴŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀŏ ōťŘŊ 
ƴŀōƻȍŜƵǎǘǿƻ Řƻ aŜƎƻ .ƻǎƪƛŜƎƻ {ŜǊŎŀΣ ōťŘŊ ǿ ƴƛƳ ȊŀǇƛǎŀƴŜ ƛ ƴŀ ȊŀǿǎȊŜ ǿ ƴƛƳ ǇƻȊƻǎǘŀƴŊΦ  

Trzeba przyznaĺ, Ũe Ăofertaò jest doŜĺ Ăatrakcyjnaò, a cena Ăniewyg·rowanaò. Ale uwaga! 

  

$ÚÉÅ×Éöç ÐÉäÔËĕ× É ÐÏ ÓÐÒÁ×ÉÅȩ 
KaŨdy, kto ma choĺ odrobinň duchowej wraŨliwoŜci, rozumie doskonale, Ũe w obietnicach danych siostrze 

Alacoque i w praktyce pierwszych piŃtk·w nie chodzi o Ăzaliczenieò dziewiňĺ razy pewnego religijnego 

rytuağu, kt·rego to Ăzaliczeniaò skutkiem bňdzie Ăgwarancjaò zbawienia. 

Dziewiňĺ kolejnych miesiňcy (dziewiňĺ, jak ciŃŨa!), kiedy dbamy o to, by w pierwszy piŃtek m·c przyjŃĺ 

Jezusa w Eucharystii ma w nas Ăurodziĺò zbawienny Ănawykò Ŝwiadomego dbania o Ũycie sakramentalne. 

Troskň o bliskoŜĺ z Jezusem obecnym w sakramentach, kt·ra bňdzie nam towarzyszyĺ aŨ po dzieŒ 

ostatecznych narodzin do Ũycia wiecznego. Nie chodzi o magiczne Ăzaliczenieò czegokolwiek, ale o 

wypracowanie w sobie pewnej postawy na cağe Ũycie. 

  

Co to jest Komunia wynagradzaj äÃÁȩ 
Chodzi o intencjň z jakŃ przyjmujemy Eucharystiň. Przyjmujň Jezusa i mam konkretnŃ intencjň, a wiňc robiň 

to Ŝwiadomie, uwaŨnie, nieautomatycznie. Mam intencjň, wiňc myŜlň o tym, co wğaŜnie robiň i co siň dzieje. 



Przyjmujň Jezusa, kt·ry kocha mnie bezgranicznie i nieodwoğalnie, mimo, Ũe ja wciŃŨ uciekam od Niego 

ciŃgle w te same grzechy i ciŃgle potrzebujň Jego przebaczenia. 
Czy da siň komuŜ wynagrodziĺ wylane z mojego powodu ğzy? OczywiŜcie, Ũe nie. A tym bardziej wylanŃ 

krew. Nie chodzi wiňc o Ăspğacenie dğuguò, ale o uŜwiadomienie sobie miğoŜci. 

ĂWynagradzamyò Jezusowi cierpienia, jakie zni·sğ z powodu naszych grzech·w, kiedy uŜwiadamiamy 

sobie, jak bardzo jesteŜmy przez Niego kochani. NiemoŨliwe, Ũeby ŜwiadomoŜĺ jak bardzo jestem kochany 

niczego we mnie nie zmieniğa. MiğoŜĺ budzi miğoŜĺ. A obudzona miğoŜĺ przemienia skuteczniej niŨ 

wszystkie Ădobre postanowieniaò razem wziňte. PoniewaŨ mam fatalnŃ skğonnoŜĺ do zapominania o tej 

miğoŜci, wiňc Jezus proponuje mi, bym przynajmniej raz w miesiŃcu przyjmujŃc Go w Komunii spr·bowağ 

odnowiĺ w sobie tň ŜwiadomoŜĺ. 

  

#ÚÙ × ÐÉÅÒ×ÓÚÙ ÐÉäÔÅË ÔÒÚÅÂÁ ÉĢç ÄÏ ÓÐÏ×ÉÅÄÚÉȩ 
Niekoniecznie. Sakrament pokuty i pojednania to jest oczywiŜcie bardzo szczeg·lne miejsce doŜwiadczania 

przemieniajŃcej mnie od Ŝrodka miğoŜci Boga. Dlatego warto przystňpowaĺ do niego regularnie (choĺby 

wğaŜnie raz w miesiŃcu). Ale niekoniecznie musi to byĺ akurat w pierwszy piŃtek, kiedy kolejki do 

konfesjonağ·w sŃ najdğuŨsze. 

Chodzi o to, by byĺ w stanie ğaski uŜwiňcajŃcej i m·c przyjŃĺ Komuniň. Do spowiedzi mogň p·jŜĺ kilka 

dni wczeŜniej albo p·Ŧniej, jeŜli akurat jej nie potrzebujň (to znaczy: jeŜli nie mam grzech·w ciňŨkich 

uniemoŨliwiajŃcych przyjňcie Eucharystii). WaŨne, bym robiğ to Ŝwiadomie i regularnie. Bym trwağ w ğasce 

uŜwiňcajŃcej, a gdy jŃ stracň od razu do niej wracağ przez spowiedŦ. 

  

! ÊÅĢÌÉ ÏÍÉÎö ËÔĕÒÙĢ ÐÉÅÒ×ÓÚÙ ÐÉäÔÅËȩ 
Czy muszň zaczynaĺ od nowa? Nie muszň. Bo nie chodzi o to, Ũebym nie przerwağ Ămagicznegoò ciŃgu 

dziewiňciu pierwszych piŃtk·w kolejnych miesiňcy, ale bym prowadziğ nieprzerwanie Ũycie w relacji z 

Bogiem, kt·rŃ odnawiajŃ i podtrzymujŃ we mnie dane przez Niego sakramenty. A to ciŃgle ï po kaŨdym 

grzechu ï zaczynam od nowa. 

Pierwszy piŃtek ma uwraŨliwiĺ mnie na miğoŜĺ Boga objawionŃ mi ostatecznie na krzyŨu Jezusa. Jednak w 

tym wszystkim chodzi o Niego samego i Jego miğoŜĺ do mnie, a nie o datň. 
https://pl.aleteia.org/2018/06/01/praktyka-9-pierwszych-piatkow-miesiaca-tu-wcale-nie-chodzi-o-spowiedz/ 

  

 
 
KsiŃŨeczka do modlitwy. -   http://niedziela.pl/artykul/129774/nd/Ksiazeczka-do-modlitwy 

 
Podczas jednej z Ăprzygotowawczychò Mszy Ŝw. dzieci otrzymağy ksiŃŨeczki do modlitwy. KsiŃŨeczka synka 
wylŃdowağa na p·ğce i spňdziğa tam kilka tygodni, pokrywajŃc siň coraz grubszŃ pierzynkŃ kurzu. 
 
Pewnego dnia podczas obiadu synek zagadnŃğ: 
ï Mamo, a siostra na religii powiedziağa, Ũe ta ksiŃŨeczka do modlitwy powinna byĺ naszym przyjacielem. 
Czemu tak powiedziağa? 
Chwilň milczağam, zastanawiajŃc siň nad odpowiedziŃ. W·wczas przed oczami stanŃğ mi obraz mojej babci. 
OdkŃd pamiňtam, miağa problemy z chodzeniem i niemal we wszystkich wspomnieniach widzň jŃ siedzŃcŃ 
na kanapie... z ksiŃŨeczkŃ do modlitwy. W tej samej chwili przypomniağam sobie, Ũe to wğaŜnie ta ksiŃŨeczka 
stanowi mojŃ jedynŃ materialnŃ pamiŃtkň po babci. 
Opowiedziağam o tym synkowi, a on natychmiast poprosiğ, Ũebym mu jŃ pokazağa. Zdjňğam z p·ğki maleŒkŃ, 
poŨ·ğkğŃ, rozpadajŃcŃ siň ksiŃŨeczkň do modlitwy. 
ï Byğa wydrukowana jeszcze przed wojnŃ ï powiedziağam, pokazujŃc synkowi datň wydania ï 1925 r. 
ï I widaĺ, Ũe twoja babcia byğa z niŃ bardzo zaprzyjaŦniona ï odparğ w zadumie. 
ï DuŨo siň modliğa, zwğaszcza za swojŃ rodzinň ï uŜmiechnňğam siň do wspomnieŒ. ï Za Ũycia wyprosiğa 
nam wiele ğask, ale i teraz teŨ na pewno siň za nas modli. 
ï Modlitwami z ksiŃŨeczki? ï dopytywağ synek. 
ï Kto wie... Ŝw. Franciszek Salezy powiedziağ: ĂPrzyjaŦnie, kt·re siň rozpoczňğy na tym Ŝwiecie, zostanŃ 
uniesione w g·rň i nigdy juŨ nie bňdŃ zerwaneò. 
 
Nastňpnego dnia wieczorem synek przyni·sğ na modlitwň rodzinnŃ swojŃ ksiŃŨeczkň. 
ï No, co?! ï zapytağ, widzŃc nasze zdziwione miny. ï ZaprzyjaŦniamy siň. 

 

https://pl.aleteia.org/2018/06/01/praktyka-9-pierwszych-piatkow-miesiaca-tu-wcale-nie-chodzi-o-spowiedz/
http://niedziela.pl/artykul/129774/nd/Ksiazeczka-do-modlitwy


šwiadectwo BoŮej interwencji: fasolka z ăBoŮym znamieniemó.                                

Video -  https://youtu.be/Dn8xOUGBrls 

Eucharystyczne wydarzenie miağo miejsce w Alzacji, kt·ra podczas pamiňtnej rewolucji w 1789 r., pod 

wzglňdem administracyjnym zostağa zespolona z FrancjŃ. Kraina ta, sğynŃca z malowniczych krajobraz·w, 

jest waŨnym regionem rolniczym, poğoŨonym miňdzy Wogezami a Renem. Do dzisiaj opowiada siň tam 

interesujŃcŃ historiň, kt·rŃ w 200 lat od jej zaistnienia spisağ i opublikowağ w 1989 r. M.F. de Bussang.             

Oto proboszcz mağej alzackiej wioski, zaniepokojony wzrastajŃcŃ falŃ terroru brygad rewolucyjnych, kt·re 

zaczňğy zagraŨaĺ jego parafii, stanŃğ przed niezmiernie dramatycznym wyzwaniem: ĂGdzie ukryĺ 

NajŜwiňtszy Sakrament?ò. Ze swoich obaw zwierzyğ siň jednej z parafianek. Ta bez wahania, jakby 

niepomna na groŨŃce jej i wiosce niebezpieczeŒstwo zwiŃzane z odkryciem ĂBoŨego skarbuò, 

zaproponowağa swojŃ rolnŃ dziağkň, obsadzonŃ rosnŃcŃ na tyczkach fasolŃ. JakieŨ byğo zaskoczenie owej 

odwaŨnej wieŜniaczki jesieniŃ, w porze zbior·w! Z kaŨdego z posadzonych w roli cağkiem biağych nasion 

wyrosğy fasolki z tajemniczymi brŃzowymi znakami. Przejňta tym faktem gospodyni wziňğa garŜĺ ziarenek, 

by pokazaĺ je proboszczowi. Ten bez wiňkszego trudu, pod natchnieniem Ducha świňtego, rozpoznağ na 

kaŨdej fasolce cudownie powstağy zarys maleŒkiej hostii zamkniňtej w brŃzowej monstrancji, piňknie 

ornamentowanej. Zdziwionej parafiance zaŜ oznajmiğ: ĂDroga pani, to jest rekompensata za pani odwagň i 

gğňbokŃ wiarň. Gdyby hostie z koŜcioğa zostağy odkryte w polu rolnym, gdzie je ukryliŜmy, ja i pani 

zostalibyŜmy rozstrzelani, pani dom spalony, a moŨe i cağa wieŜĂ. W nieodlegğej miejscowoŜci Faverney en 

Comt® podczas rewolucji spowodowano poŨar koŜcioğa. W stanie nietkniňtym pozostağy hostie ukryte w 

tabernakulum, w cudowny spos·b ocalone przed ogniem. Do historii przeszğo jednak przede wszystkim 

wydarzenie zwiŃzane z cudownŃ alzackŃ fasolkŃ. KaŨde z ziarenek ze znakiem hostii ï zasiane w ziemiň, po 

dzieŒ dzisiejszy owocuje z ĂBoŨym znamieniemò. Ludzie popularnie nazwali te ziarenka ñfasolkami 

NajŜwiňtszego Sakramentuò. Podobnie jak w koŜciele, gdy podczas adoracji wielbimy wystawionego w 

monstrancji Pana Jezusa w Hostii Ŝwiňtej lub na BoŨe Ciağo czcimy NajŜwiňtszy Sakrament, tak i niekt·rzy, 

otrzymujŃc ziarenka ze znakiem Eucharystii, nie chcŃ ich wysiewaĺ, traktujŃc je jako ŜwiňtŃ relikwiň. 

Jak uprawiaļ fasolŋ NajŢwiŋtszego Sakramentu? -   

Jest to odmiana fasoli tycznej, kt·ra koniecznie wymaga solidnych podp·r, po kt·rych bňdzie siň mogğa 

piŃĺ. Wszystko wskazuje na to, Ũe fasola z monstrancjŃ opr·cz niebiaŒskiego znaczka ma z niebem jeszcze 

jednŃ wsp·lnŃ rzecz: pnie siň do niego niczym prawdziwa magiczna fasola! Tak, co by o niej nie powiedzieĺ 

jedno jest pewne: trzeba zarezerwowaĺ dla niej naprawdň dğugie tyczki. MoŨesz uprawiaĺ jŃ jak kaŨdŃ 

tradycyjnŃ fasolň tycznŃ, zapewniajŃc jej drewniane Ũerdzie wok·ğ kt·rych bňdŃ siň owijaĺ jej pňdy lub 

wykorzystaĺ jŃ jako jednoroczne pnŃcze, kt·re szybko obroŜnie altanň lub ogrodzenie zapewniajŃc ci 

zielonŃ zasğonň i odrobinň prywatnoŜci. Dobrym rozwiŃzaniem bňdzie r·wnieŨ posadzenie obok siebie 

fasoli i kukurydzy, bo te dwa warzywa majŃ na siebie dobry wpğyw (wedle zasad allelopatii), a przy okazji 

fasolka wykorzysta kukurydzň jak drewnianŃ tyczkň i bňdzie siň po niej wspinaĺ.  

 

Nasiona fasolki z monstrancjŃ wysiej na sğonecznym stanowisku w poğowie maja. Nie zwlekaj z tym zbyt 

dğugo, poniewaŨ zauwaŨyğem, Ũe ta odmiana potrzebuje doŜĺ dğugiego okresu wegetacji. Pierwsze kwiaty 

pojawiğy siň u mnie dopiero po trzech miesiŃcach od wysiewu, czyli w poğowie lipca. To doŜĺ p·Ŧno jak na 

fasolň, a strŃki muszŃ przecieŨ zdŃŨyĺ dojrzeĺ przed koŒcem sezonu. Wybierz miejsce o Ũyznej i dobrze 

uprawionej ziemi i pamiňtaj, Ũe kaŨda fasola tyczna wymaga nieco wiňcej wilgoci niŨ odmiany karğowe: 

ma wiňcej liŜci, a do tego pnie siň wysoko, dlatego cağkowita powierzchnia liŜci przez kt·rŃ roŜlina traci 

wodň jest duŨa. W czasie upağ·w i suszy koniecznie podlewaj swojŃ fasolkň i nie pozw·l, by jej liŜcie 

zwiňdğy. JeŜli prawidğowo o niŃ zadbasz, p·ŦnŃ jesieniŃ fasola NajŜwiňtszego Sakramentu dostarczy ci 

wspaniağych zbior·w! 

Czy wiesz, Ũe... z fasoli eucharystycznej tradycyjnie wykonuje siň r·wnieŨ r·ŨaŒce, chociaŨ nie jest to taka 

prosta sprawa jak w przypadku ğzawicy ogrodowej: przekğute fasolki doŜĺ ğatwo rozpadajŃ siň na dwie 

poğ·wki i otrzymanie trwağego r·ŨaŒca (z kt·rego czňsto chciağbyŜ korzystaĺ) wymaga sporej zrňcznoŜci. 

JeŜli tň sztukň opanujesz moŨesz Ŝmiağo nazwaĺ siň fasolowym kr·lem. Zostawiam ciň z takŃ kieğkujŃcŃ 

myŜlŃ i radzň zaczŃĺ juŨ kompletowaĺ nasiona do wysiew·w na kolejny sezon. 

 

https://youtu.be/Dn8xOUGBrls
http://bez-ogrodek-blog.blogspot.com/2015/04/allelopatia-uprawa-wspolrzedna.html
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StrŃki fasolki z HostiŃ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kwiaty fasoli eucharystycznej sŃ ŜnieŨnobiağe. 

 

  

http://bog-w-moim-balaganie.blog.onet.pl/2016/05/26/kilka-mysli-o-eucharystii-7/

