
 
 

 

 

 

 

Kaplica Obrazu Matki Bożej w Częstochowie:                                                   
6, 7, 8 (j. łacioski), 930, 11, 12, 14, 1530, 17, 1830, 20;                                 
w dni powszednie:  6, 7, 730, 8 (j. łac.), 930, 11, 1530, 1830.                
https://msza-online.net/sanktuarium-matki-bozej-na-jasnej-gorze/   

 

 

 

W Strachocinie Św. Andrzeja Boboli: 730, 1030, 1530,                                                                                                                                                     
w dni powszednie: 18. 
http://www.strachocina.przemyska.pl/index.php?id=2&subpage=21 

 

 

 

Kraków Bazylika Bożego Miłosierdzia: 9, 1030, 12, 1330, 1520, 18,                                                                                                                
w dni powszednie: 9, 1030, 12, 1520, 18. 
http://www.tvmilosierdzie.com/index.php/telewizja.html 

 

 

 

 

Nowy Sącz Św. Małgorzaty: 6, 730, 9, 1030, 12, 14, 17, 19,                                                                                

w dni powszednie: 600, 630, 7, 730, 8, 9, 18 (17 w Adwencie). 
https://www.bazylika.org.pl/transmis.html 

 

 

 

 

Komorowice: 630, 730, 9, 1030, 12, 1630, 18,                                                                                                                             
w dni powszednie: 630, 815, 18. 
http://www.komorowice.bielsko.pl/index.php/parafia/kamera 

 

 

 

K   A   M   E   R   Y :             

Msza Święta na żywo 

 

 

 

 

 

https://msza-online.net/sanktuarium-matki-bozej-na-jasnej-gorze/
http://www.strachocina.przemyska.pl/index.php?id=2&subpage=21
http://www.tvmilosierdzie.com/index.php/telewizja.html
https://www.bazylika.org.pl/transmis.html
http://www.komorowice.bielsko.pl/index.php/parafia/kamera


 

Katolickie Radio Podlasie, Warszawa, Niepokalanów, 
Nadzieja, Anioł Beskidów… http://www.radiokatolickie.pl/                                                                                                            

Radio Jasna Góra: 6, 11;                                                                                
w dni powszednie: 6, 1830. http://online.radiojasnagora.pl:8000/rjg             

Polskie Radio: 905. https://www.polskieradio.pl/7/4420 

 

http://www.radiomaryja.pl/ 
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Kliknij tutaj ȟ ÂÙ ÓčÕÃÈÁç                         http://www.radiokatolickie.pl/  
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Msze święte na żywo przez internet   

 –  https://msza-online.net/    

-  / Uwaga! -  Wtyczka Flash działa w Internet Explorerze 

lub Google Chrome, ale nie działa w Firefoksie    

 

 

 

 

WŜǏƭƛ ƴƛŜ ǿƛŘŀŏ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀ Ȋ ǘǊŀƴǎƳƛǎjami ȊŀƭŜŎŀƳȅ ƻŘǏǿƛŜȍŜƴƛŜ ǎǘǊƻƴȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿŎƛǏƴƛťŎƛŜ 

άƪƽƱƪŀ ȊŜ ǎǘǊȊŀƱƪŊέ ǿ ƭŜǿȅƳ ƎƽǊƴȅƳ ǊƻƎǳ ŜƪǊŀƴǳ ƭǳō ƪƭŀǿƛǎȊŀ F5. WŜǏƭƛ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊ ǿ ŘŀƭǎȊȅƳ 

ŎƛŊƎǳ ƧŜǎǘ ƴƛŜǿƛŘƻŎȊƴȅΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜΣ ƧŜǏƭƛ ǇǊȊŜōȅǿŀŎƛŜ tŀƵǎǘǿƻ ǇƻȊŀ ƎǊŀƴƛŎŀƳƛ tƻƭǎƪƛΣ ƳƻȍŜ 

ǘƻ ƻȊƴŀŎȊŀŏΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǇŀƵǎǘǿŀ ƴƛŜ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊ ƴŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴƛŜ ƴŀ ǎǿƻƛƳ ǘŜǊȅǘƻǊƛǳƳ 

ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƴŀǎ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ƛƴŦƻǊƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ƻǘǊȊȅƳŀƭƛǏƳȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜΣ ȍŜ ǿ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƪǊŀƧŀŎƘ ƴƛŜ ǿƛŘŀŏ ƴŀǎȊŜƎƻ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀ ƛ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧƛ ȊŀƳƛŜǎȊŎȊŀƳȅ 

ǇƻƴƛȍŜƧ ƛƴƴŊ ƭƛǎǘť ǘǊŀƴǎƳƛǎƧƛ ōŜȊ ƪŀƭŜƴŘŀǊȊŀΦ aŀƳȅ ƴŀŘȊƛŜƧťΣ ȍŜ ōťŘŊ ƻƴŜ ǿƛŘƻŎȊƴŜΦ WŜǏƭƛ 

ƪǘƽǊŀǏ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧŀ ōťŘȊƛŜ ƴƛŜǿƛŘƻŎȊƴŀ ōťŘȊƛŜƳȅ ǿŘȊƛťŎȊƴƛ Ȋŀ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŜ ǘŀƪƛŜƧ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǿ 

ŦƻǊƳƛŜ ƪƻƳŜƴǘŀǊȊŀ ǿ ǘŜƧ ȊŀƪƱŀŘŎŜΦ   Lista Mszy Świętych w niedzielę, czasu polskiego:      

 

7.00 -  http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin 

 

http://airmax.pl/kamery/wolow 

 

http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam 

 

http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra 

 

7.30 -  http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1 

 

8.30 -  http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin 

 

http://airmax.pl/kamery/wolow 

 

http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra 

 

                                         

http://mszaonline.aptekaotc.pl/?p=10
https://msza-online.net/
https://support.mozilla.org/pl/kb/zarzadzanie-wtyczka-flash#w_wtyczka-flash-dziaaaa-w-internet-explorerze-lub-google-chrome-ale-nie-dziaaaa-w-firefoksie
https://support.mozilla.org/pl/kb/zarzadzanie-wtyczka-flash#w_wtyczka-flash-dziaaaa-w-internet-explorerze-lub-google-chrome-ale-nie-dziaaaa-w-firefoksie
https://support.mozilla.org/pl/kb/zarzadzanie-wtyczka-flash#w_wtyczka-flash-dziaaaa-w-internet-explorerze-lub-google-chrome-ale-nie-dziaaaa-w-firefoksie
http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin
http://airmax.pl/kamery/wolow
http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin
http://airmax.pl/kamery/wolow
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra


http://airmax.pl/kamery/wilkszyn 

 

9.00 -  http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam 

 

9.30 -  http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1 

 

10.00 - http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin 

 

http://airmax.pl/kamery/wolow 

 

http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra 

 

http://airmax.pl/kamery/wilkszyn 

 

10.30 - http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam 

 

11.00 - http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1 

 

11.15 - http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra 

 

11.30 - http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin 

 

http://airmax.pl/kamery/wolow 

 

http://airmax.pl/kamery/wilkszyn 

 

12.00 - http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam 

 

12.30 - http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1 

 

13.00 - http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin 

 

16.30 - http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra 

 

18.00 - http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin 

 

http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam 

 

http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1 

 

18.30 - http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra 

 

http://airmax.pl/kamery/wilkszyn
http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin
http://airmax.pl/kamery/wolow
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra
http://airmax.pl/kamery/wilkszyn
http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra
http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin
http://airmax.pl/kamery/wolow
http://airmax.pl/kamery/wilkszyn
http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra
http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin
http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra


19.00 - http://airmax.pl/kamery/wolow 

 

19.30 - http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin 

 

20.00 - http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1 

 

20.30 - http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra 

 

Lista Mszy Świętych w dni powszednie, czasu polskiego:                                    

6.30  - http://airmax.pl/kam ery/wolow  

 

http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1  

 

http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra  

 

7.00  - http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra  

 

9.00  - http://airmax.pl/kamery/wolow  

 

http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1  

 

18.00  - http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1  

 

18.30  - http://airmax.pl/kamery/wolow  

 

http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra  

 

 

 

 

 

 

Przebywając poza domem mamy problemy ze znalezieniem kościoła. Zajrzyj więc na strony; 

Msze Święte na wakacjach    https://www.kiedymsza.pl/   https://www.kiedymsza.pl/mapa/   

Znajdziesz tam m.in. informacje o Mszach Świętych w Polsce, Tunezji, Turcji, Bułgarii a także 

w innych krajach.    http://analizy.biz/mszenawakacjach/index.htm 

 

           WYSZUKIWANIE   GODZINY    MSZY    śWIŇTEJ  

http://airmax.pl/kamery/wolow
http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra
http://airmax.pl/kamery/wolow
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra
http://airmax.pl/kamery/wolow
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://airmax.pl/kamery/wolow
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra
http://analizy.biz/mszenawakacjach/index.htm
https://www.kiedymsza.pl/
https://www.kiedymsza.pl/mapa/
http://analizy.biz/mszenawakacjach/index.htm


 

N A J Ś W I Ę T S Z Y  

SAKRAMENT  OŁTARZA :  
„Bierzcie i jedzcie, to jest Ciało moje” (Mt 26,26). Po wieczerzy podał Apostołom kielich wypełniony winem ze 

słowami „Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, która za wielu będzie wylana na odpuszczenie 

grzechów”. (Mt 26,27-28), por. (Mk 14,22-24; Łk 22,19-20) oraz w 1 Kor 11, 24-26. 

 

       Nakazowi uczestniczenia we Mszy św. czyni zadośd 

ten, kto bierze w niej udział, gdziekolwiek jest odprawiana 

w obrządku katolickim (nie tylko rzymskim), bądź w sam 

dzieo świąteczny, bądź też popołudniu dnia 

poprzedzającego (1248 KPK), w każdą niedzielę oraz : 

 

 ᵼ (25 grudnia)   Uroczystośd Narodzenia Paoskiego                                                                                                                                                                               

ᵼ (1 stycznia)      Uroczystośd Świętej Bożej Rodzicielki                                                                                                                                                                                       

ᵼ (6 stycznia)      Uroczystośd Objawienia Paoskiego                                                                                                                                                                                            

ᵼ (czwartek po Uroczystości Trójcy Przenajświętszej)                                                                                                                                                                                  

ᵼ (15 sierpnia)    Uroczystośd Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny                                                                                                                                                                                   

ᵼ (1 listopada)    Uroczystośd Wszystkich Świętych  

 

     Od uczestniczenia we Mszy Św. zwalniają:                           

choroba, nadmierna odległośd od kościoła,                            

pielęgnowanie chorego, opieka nad dzieckiem,            

obowiązki służbowe… 

 

NaleŨy   

Ŝwiňtowaĺ  

niedzielň   

                   

i                          

szeŜĺ                   

ŜwiŃt 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#7
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uroczysto%C5%9B%C4%87_Bo%C5%BCej_Rodzicielki_Maryi
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#2
http://pl.wikipedia.org/wiki/Objawienie_Pa%C5%84skie
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#4
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#5
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wniebowzi%C4%99cie_Naj%C5%9Bwi%C4%99tszej_Maryi_Panny
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#6
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wszystkich_%C5%9Awi%C4%99tych


 

Msza święta krok po kroku.                                               
Obrazowo i w skrócie tłumaczymy jej części 
 

Obrzędy wstępne. Gdy lud się zgromadzi, kapłan z 
usługującymi, ubrani w szaty liturgiczne, udają się do 
ołtarza *...+ Kapłan podchodzi do ołtarza i całuje go 
na znak czci. *...+ Potem kapłan udaje się na miejsce 
przewodniczenia. Po skooczeniu śpiewu na wejście 
kapłan i wierni, stojąc, czynią znak krzyża.  
 

 
 

Akt pokuty. Kapłan wzywa 
wiernych do pokuty. Po krótkim 
milczeniu wszyscy razem 
odmawiają wyznanie grzechów. 
Kapłan prosi o odpuszczenie 
grzechów. Jeżeli jest to 
przewidziane, śpiewa się lub 
odmawia hymn "Chwała na 
wysokości Bogu". 

 
 

Kolekta. Kapłan ze złożonymi rękami 
mówi: "Módlmy się". Wszyscy razem z 
kapłanem modlą się przez pewien czas w 
milczeniu. Potem kapłan z rozłożonymi 
rękami odmawia modlitwę. Po jej 
ukooczeniu lud odpowiada: "Amen". 

 
Liturgia słowa. Lektor udaje się na ambonę i 
odczytuje pierwsze czytanie, którego wszyscy 
słuchają, siedząc. Psalmista śpiewa lub recytuje 
psalm, a wszyscy powtarzają refren. Diakon lub 
kapłan głosi Ewangelię. Następuje homilia. Jeżeli jest 
to przepisane, po homilii składa się wyznanie wiary: 
"Wierzę w jednego Boga...". 

 

 

 

 

 



 

CZYTANIA  MSZALNE  -  liturgia dnia   

   
         Wersja nowa i stara -   http://niezbednik.niedziela.pl/ 
 

                                                 http://malenkadroga.pl/?id=36 
 
                                                 http://mateusz.pl/czytania/2016/      
                                                                        
                                                 http://liturgia.wiara.pl/Czytania_mszalne/Nawigator 

 
                                                 http://www.naszczas.pl/biblia/kategoria/ewangelia-dnia/ 
 

                                            http://www.ampolska.co/Modlitwa/Ewangelia-niedzielna 

 
 
                                   P O S Ł U C H A J -  http://www.biblijni.pl/czytania/

 
Przygotowanie darów. Po liturgii słowa rozpoczyna się śpiew na 
przygotowanie darów. W tym czasie ministranci umieszczają na 
ołtarzu korporał (palkę), puryfikaterz, kielich i mszał.  
Kapłan, stojąc przy ołtarzu, bierze patenę z chlebem, unosi ją 
nieco nad ołtarzem i odmawia modlitwę. Potem kapłan bierze 
kielich, unosi go nieco nad ołtarzem i odmawia modlitwę. 
Kapłan z boku ołtarza myje ręce. 

 
                                                

 
 

Prefacja. Kapłan rozpoczyna Modlitwę 
eucharystyczną. Rozkładając ręce, mówi: "Pan z 
wami". Wszyscy odpowiadają: "I z duchem twoim". 
Podnosząc ręce, kapłan mówi: "W górę serca". 
Wszyscy: "Wznosimy je do Pana". Z rozłożonymi 
rękami kapłan dodaje: "Dzięki składajmy Panu Bogu 
naszemu". Wszyscy: "Godne to i sprawiedliwe". 
Kapłan odmawia prefację z rękami rozłożonymi. 

 
Modlitwa Eucharystyczna. Rozpoczęta prefacją 
prowadzi do przeistoczenia chleba i wina w Ciało i 
Krew Jezusa. Później następuje modlitwa za cały 
Kościół. Modlitwa eucharystyczna kooczy się, kiedy 
kapłan bierze patenę z hostią i kielich i podnosząc je, 
mówi: "Przez Chrystusa, z Chrystusem i w 
Chrystusie...". 

 

 

 

 

CZYTANIA 

 

 

MSZALNE 

 

http://www.paulus.org.pl/czytania.html
http://niezbednik.niedziela.pl/
http://malenkadroga.pl/?id=36
http://mateusz.pl/czytania/2016/
http://liturgia.wiara.pl/Czytania_mszalne/Nawigator
http://www.naszczas.pl/biblia/kategoria/ewangelia-dnia/
http://www.ampolska.co/Modlitwa/Ewangelia-niedzielna
http://www.biblijni.pl/czytania/
http://www.biblijni.pl/czytania/
http://www.biblijni.pl/czytania/


Obrzędy Komunii. Rozpoczynają się 
od Modlitwy Paoskiej, czyli "Ojcze 
nasz", po której kapłan modli się o 
wyzwolenie od zła oraz przekazuje 
wiernym pokój Paoski. 

 
 

 

Następnie diakon lub kapłan mówi: 
"Przekażcie sobie znak pokoju". Wszyscy 
według miejscowego zwyczaju okazują sobie 
wzajemnie pokój i miłośd; kapłan przekazuje 
znak pokoju diakonowi lub ministrantowi. 
Znak pokoju nie jest obowiązkowy. 

 
 
 

Kapłan przyklęka, bierze Hostię i trzymając ją nieco 
podniesioną nad pateną, zwrócony do ludu, głośno 
mówi: "Oto Baranek Boży, który gładzi grzechy 
świata. Błogosławieni, którzy zostali wezwani na 
Jego ucztę". Po ukooczeniu rozdawania Komunii, 
kapłan, diakon lub akolita oczyszcza patenę nad 
kielichem i sam kielich. Następnie kapłan, stojąc na 
miejscu przewodniczenia albo przy ołtarzu, mówi: 
"Módlmy się". Wszyscy razem z kapłanem modlą się 
przez jakiś czas w milczeniu. Potem kapłan z 
rozłożonymi rękami odmawia modlitwę po Komunii. 

 
 

Obrzędy zakooczenia. Jeżeli trzeba, można podad 
ludowi krótkie ogłoszenia. Następnie kapłan 
zwrócony do ludu, rozkładając ręce, mówi: "Pan z 
wami". Lud odpowiada: "I z duchem twoim". Kapłan 
błogosławi lud, mówiąc: "Niech was błogosławi Bóg 
wszechmogący, Ojciec i Syn, i Duch Święty". Lud 
odpowiada: "Amen". Potem diakon albo sam kapłan 
ze złożonymi rękami, zwrócony do ludu, mówi: 
"Idźcie w pokoju Chrystusa". Lud odpowiada: "Bogu 
niech będą dzięki". 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.google.pl/search?q=komunia+%C5%9Bwi%C4

%99ta+wiernych&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ah

UKEwjegvWP6P7dAhXGDywKHZxxBJEQ_AUIDigB&biw=128 

0&bih=863#imgrc=OcC0MhGoJTu4YM: 

 
  

https://www.google.pl/search?q=komunia+%C5%9Bwi%C4%99ta+wiernych&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjegvWP6P7dAhXGDywKHZxxBJEQ_AUIDigB&biw=128
https://www.google.pl/search?q=komunia+%C5%9Bwi%C4%99ta+wiernych&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjegvWP6P7dAhXGDywKHZxxBJEQ_AUIDigB&biw=128
https://www.google.pl/search?q=komunia+%C5%9Bwi%C4%99ta+wiernych&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjegvWP6P7dAhXGDywKHZxxBJEQ_AUIDigB&biw=128


 

Ks. Prałat Wacław Schenk  m·wiğ, Ũe jeŨeli cokolwiek 

robimy, to trzeba siň do tego dobrze przygotowaĺ.                           

I wtedy, poğowa roboty jest  juŨ za nami.   

JeŜli mamy siň modliĺ, to trzeba na chwilň zastanowiĺ 

siň, z Kim bňdziemy rozmawiaĺ.  

JeŜli, bňdň odprawiağ Mszň świňtŃ, to trzeba przed 

MszŃ świňtŃ wszystko przygotowaĺ, pozaznaczaĺ 

modlitwy i pootwieraĺ Ksiňgi Liturgiczne.                      

Jest niedopuszczalne, by robiĺ to w czasie Mszy świňtej,             

zaŜ przygotowanie dar·w ofiarnych rozpoczynamy 

dopiero  po zakonczeniu Modlitwy wiernych.                                                             

I Ũadnych, Ũadnych rozm·w w czasie Mszy świňtej. 

 

αWielu wchodzi do kościoła; odmawia modlitwy, potem odchodzi; ale nie wiedzą oni, co powiedzieli.              
Ich wargi się poruszają, a ucho nie słucha.                                                                                                                    
Sam nie słuchasz swojej modlitwy, a chciałbyś, aby Bóg jej wysłuchał?έ[3].  
W zasadzie za każdym razem, gdy rozmawiamy z kimś, to powinniśmy słuchad  tego, który z nami 
rozmawia. To pozwoli by właściwie dobierad słowa; aby nasze serce było w zgodzie z tym, co głoszą nasze 
usta[4]. „usiłuj modlid się z uwagą”[7].  
Rozmowa z Bogiem to spotkanie z Tajemnicą -  http://liturgia.wiara.pl/doc/2489431.O-uwadze-podczas-medytacji 

 

 
 
 

Komunię Świętą możemy ponownie tego samego dnia przyjąd,                                                                                        
jedynie podczas sprawowania Mszy Świętej. Trzeba też zachowad post od jedzenia i picia jedną godzinę.  
 
Osoby w podeszłym wieku lub złożone jakąś chorobą, jak również ci, którzy się nimi opiekują, mogą przyjąd 
Najświętszą Eucharystię, chociażby coś spożyli w ciągu godziny poprzedzającej” (kan. 919 § 3).  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
¶ Modlitwy przed Komunią -  http://adonai.pl/modlitwy/?id=129  

 
¶ Modlitwa po Komunii -  http://adonai.pl/modlitwy/?id=96    

 
¶ Przyjmowanie Komunii świętej przez wiernych rozwiedzionych żyjących w nowych związkach.  

 
¶ Sobotnia Msza Św. -  Msza św. niedzielna w sobotę – WiaraWiki  

 
¶ Kalendarz liturgiczny -  http://liturgia.niedziela.pl/spis_liturgia.php 

 
¶  ȵ3ÁÖÏÉÒ ɀ ÖÉÖÒÅȱ × ËÏĢÃÉÅÌÅ -  http://www.savoir-vivre.com.pl/?11.-w-kosciele,110  

 
¶ Video -  Uszanowad Dom Boga!   https://www.youtube.com/watch?v=JkiMT_V_FUg  http://www.youtube.com/watch?v=U8oROQsMjYk   

 

 

 

M  S  Z  A       Ś  W  I  Ę  T  A 
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Odpowiedzi na trudne pytania -  https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAL/trudne_pytania_06.html                                 

#ÚÙ ÍÏŀÎÁ ÐÒÚÙÓÔöÐÏ×Áç ÄÏ +ÏÍÕÎÉÉ Ģ×Ȣȟ ÎÉÅ ÓÐÏ×ÉÁÄÁÊäÃ ÓÉöȩ 

Istnieją jednak szczególne sytuacje, kiedy to zezwala się wiernym na przystępowanie do Komunii św., nie 
wymagając od nich uprzedniej spowiedzi. Jest tak na przykład kiedy wierny, mimo iż ma świadomośd, że jego 
sumienie obciążone jest grzechem ciężkim, pragnie "z poważnego powodu przystąpid do Komunii, a nie ma do 
dyspozycji spowiednika" (Katechizm, n. 1457);  

1457 Zgodnie z przykazaniem kościelnym: "Każdy wierny, po osiągnięciu wieku rozeznania, obowiązany jest 
przynajmniej raz w roku wyznad wiernie wszystkie swoje grzechy ciężkie"42. Ten, kto ma świadomośd popełnienia 
grzechu śmiertelnego, nie powinien przyjmowad Komunii świętej, nawet jeśli przeżywa wielką skruchę, bez 
uzyskania wcześniej rozgrzeszenia sakramentalnego43, chyba że ma ważny motyw przyjęcia Komunii, a nie ma 
możliwości przystąpienia do spowiedzi44. Dzieci powinny przystąpid do sakramentu pokuty przed przyjęciem po 
raz pierwszy Komunii świętej45. http://www.intratext.com/IXT/POL0073/_P59.HTM 
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Kliknij aby zobaczyd dokumenty zawierające wybrany tag: 

nawrócenie liturgia pokuta sakrament sumienie komunia spowiedź liturgika Sobór Watykaoski II żal za 
grzechy grzech ciężki odnowa soborowa 

 

Msza bez klękania. Dlaczego my klękamy, a inni niekoniecznie? 
 

Czy klękanie na mszy świętej podczas konsekracji jest 
obowiązkowe? A po „Baranku Boży” też? I co zrobid, gdy 
trafiłem do kościoła, gdzie wszyscy wtedy stoją?  
Nie wszędzie na świecie dla uczestników mszy świętej jest tak 
oczywiste jak dla nas, że w pewnych momentach liturgii 
należy przyjąd postawę klęczącą. Nieraz może się okazad, że 
tylko my uklękliśmy, a wszyscy inni stoją. Z czego to wynika i 
czy powinno tak byd? 

 
 
Nie wszędzie się klęka podczas mszy 
Dla większości z nas – jeśli nie dla wszystkich – dośd oczywiste jest to, że w pewnych momentach mszy 
świętej klękamy. Dzieje się tak podczas konsekracji i tuż przed komunią, gdy ksiądz ukazuje hostię mówiąc: 
„Oto Baranek Boży”.  
Zazwyczaj sprawę ułatwia dźwięk dzwonków, którymi posługujący do mszy daje nam znak, że czas 
uklęknąd. W niektórych regionach zachował się jeszcze zwyczaj dłuższego klęczenia – od konsekracji aż do 
„Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie”. 
Możemy się więc zdziwid – najczęściej podczas pobytu za granicą – gdy we właściwym momencie zegniemy 
kolana i po chwili zorientujemy się, że jesteśmy jedynymi uczestnikami liturgii, którzy wpadli na ten pomysł. 
Bowiem w wielu krajach zwyczaj klękania podczas mszy świętej niemal zupełnie zanikł. 
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Postawa stojąca – postawa Zmartwychwstałego 
Ogólne Wprowadzenie do Mszału Rzymskiego, obowiązujące zasadniczo w całym Kościele Powszechnym, 
zaleca przyjęcie postawy klęczącej na czas konsekracji. Nie wspomina jednak – co może byd dla nas 
zaskakujące – o klękaniu na „Oto Baranek Boży”. Zostawia jednak pewną ogólną możliwośd dostosowania 
postaw przyjmowanych przez wiernych podczas mszy do miejscowych zwyczajów. 
W pierwszych wiekach chrześcijaostwa postawę klęczącą kojarzono ze skruchą, szukaniem pomocy i opieki 
czy wręcz uniżeniem sługi wobec pana. Miała ona charakter pokutny i błagalny. Stąd poszczególne synody 
zabraniały wręcz klękania podczas Eucharystii przeżywanej jako królewska uczta dzieci Bożych. 
Sobór w Nicei (325 rok) zakazał klękania w niedziele oraz w okresie wielkanocnym. Zamiast postawy 
klęczącej zalecano stojącą. W niej z kolei widziano wyraz wolności i godności (człowiek wyprostowany, z 
podniesioną głową), jakie odzyskaliśmy po uprzednim poniżeniu i zniewoleniu grzechem dzięki 
zmartwychwstaniu Chrystusa. 
Bywało też, że z takich czy innych powodów nadawano „przywilej” nieklękania jakimś wspólnotom 
kościelnym. Przywilejem takim, jak się zdaje, cieszył się przez pewien czas Kościół w „arcykatolickim” 
niegdyś królestwie Hiszpanii. 
Dlaczego nie klękają? 
Obecnie w wielu miejscach na świecie postawa klęcząca została niemal zupełnie lub całkowicie 
wyeliminowana na fali zmian po reformie liturgicznej ostatniego soboru. Rezygnację z klęczenia 
motywowano właśnie „powrotem do źródeł”, czyli do tradycji pierwszych wieków lub potrzebą 
zaakcentowania powszechnego kapłaostwa ludu Bożego na zasadzie: skoro celebrans stoi celebrując, to 
my, lud kapłaoski, też stoimy. 
W tym wypadku trzeba zauważyd, że o ile pierwsze tłumaczenie ma dośd głęboki sens i mocną podstawę w 
tradycji i teologii, o tyle drugie jest raczej chybione. Celebrujący stoi, bo wykonuje posługę przy stole 
Eucharystycznym (trochę – mówiąc kolokwialnie – jak kelner w restauracji), a kapłaostwo ludu Bożego jest 
kapłaostwem królewskim, więc będąc konsekwentnym w ramach tej logiki należałoby postulowad 
siedzenie zamiast stania jako postawę prawdziwie królewską – „tronującą”. 
Trzeba też dodad, że z biegiem wieków w kulturze europejskiej klęczenie czy też przyklęknięcie, zyskało też 
konotacje adoracyjne, związane z czcią, uwielbieniem, zachwytem (np. gest przyklęknięcia przy 
oświadczynach wyrażający miłośd, oddanie, podziw). 
Jednośd znaku, znak jedności 
Warto zauważyd – zwłaszcza dziś, w czasach wyniesionego na wysoki piedestał indywidualizmu – że w 
instrukcjach zawartych w Mszale mocno podkreślona została kwestia jedności znaków (w tym postaw) 
liturgicznych wykonywanych przez zgromadzenie. Jednośd znaku jest bowiem znakiem jedności zebranej 
wspólnoty. 
Jasne, że można tego pojęcia użyd jak wytrychu i próbowad usprawiedliwid nim różne okołoliturgiczne 
aberracje. Rozumiemy jednak, że nie o to chodzi. Bliższa duchowi Kościoła jest chyba sytuacja, w której 
wszyscy klęczą/stoją – nawet dostosowując się jedni do drugich – niż wspólnota, w której w 
najważniejszym dla niej momencie większośd zajęta jest demonstracyjnym klęczeniem/staniem „jedni 
przeciwko drugim”.  
Mentalnośd ludzka i zwyczaje zmieniają się z biegiem czasu, a zmiany te niekoniecznie muszą byd „na 
gorsze” lub „na lepsze”, ale nieraz są po prostu zmianami. Pan Jezus z apostołami leżeli przy stole podczas 
ostatniej wieczerzy, a z leżenia zrezygnowano dośd szybko prawdopodobnie nie dlatego, że uznano je za 
„niegodne”, ale z powodu liczebności wspólnot (dwadzieścia osób da radę położyd się przy jednym stole, 
sto już niekoniecznie). Poza tym Pan prosił podczas Wieczerzy nie o to, „aby wszyscy klękali/stali”, lecz „aby 
byli jedno” (J 17,22). 
Może lepiej będzie zatem w konkretnych wypadkach dostosowad się do reszty sióstr i braci, nawet jeśli 
akurat rozmija się to z moją osobistą wrażliwością liturgiczną. To znaczy uklęknąd, gdy oni klękają i stad, 
kiedy stoją. Nieraz taki „akt pokory” z mojej strony będzie dużo głębszym przyklęknięciem przed 
Chrystusem obecnym przecież we wspólnocie zgromadzonego Ludu Bożego niż najsumienniej zgięte 
kolana. 

 

Kulminacyjny moment: patrzed na Hostię lub Kielich czy schylad głowę? 



To moment mszy świętej, w którym dzieje się coś 
najważniejszego. Kapłan podnosi wysoko przemienione Ciało 
Paoskie i Krew Chrystusa. Jak się zachowad podczas podniesienia? 
Gdybyśmy mieli wskazad najważniejszy moment mszy świętej, 
wielu z nas powiedziałoby pewnie, że to podniesienie, gdy kapłan 
ukazuje kolejno przemienioną w Ciało Paoskie hostię i kielich z 
Krwią Chrystusa. Wszyscy klęczą, ministrant uderza w gong lub w 
dzwonki. Trudno wyobrazid sobie Eucharystię bez tego 
„kulminacyjnego” momentu. 

Tymczasem przez długie wieki podniesienia po prostu nie było. Miało co prawda krótki epizod w IV wieku, ale 
potem szybko zanikło. Zaczęto je zalecad ponownie w wieku XI po pokonaniu herezji Berengariusza z Tours, który 
zaprzeczał realnej obecności Jezusa w Najświętszym Sakramencie, ale pierwsze przepisy liturgiczne wydano w tej 
sprawie dopiero na początku wieku XIII. I dotyczyły one jedynie podniesienia i ukazania hostii. Podniesienie kielicha 
pojawia się dopiero w mszale z 1570 roku. Był to dla odmiany wynik konfrontacji z protestantyzmem – podniesienie 
obu Postaci miało byd znów wyrazem wiary w realną obecnośd Jezusa w Najświętszym Sakramencie, której – 
przynajmniej w części – protestantyzm zaprzeczał. 
Zwyczaj podniesienia Ciała Paoskiego został wprowadzony w tym celu, by wierni mogli adorowad prawdziwie 
obecnego w konsekrowanej hostii Chrystusa. Stąd towarzyszy mu postawa klęcząca i dźwięk dzwonków, którego 
zadaniem jest zwrócid uwagę wiernych, że oto następuje bardzo ważny moment. Zdarzało się, że na czas 
podniesienia przed ołtarzem klękali posługujący z pochodniami, by dzięki ich światłu hostia w dłoniach celebransa 
była lepiej widoczna. Dodajmy, że podniesienie trwało wówczas nieraz bardzo długo, a na pewno o wiele dłużej niż 
dziś, gdyż była to jedyna okazja do adoracji widocznego Najświętszego Sakramentu. Dopiero później wymyślono i 
wprowadzono do powszechnego użytku monstrancję służącą ekspozycji Ciała Paoskiego. Z tamtego okresu pochodził 
też zwyczaj podtrzymywania przez usługujących do mszy tylnej części ornatu celebransa, który do dziś można 
zobaczyd podczas celebracji „mszy trydenckiej”. Ornaty były bogato zdobione i przez to ciężkie, więc taka pomoc 
ułatwiała kapłanowi dłuższe podniesienie hostii. Podniesienie Ciała i Krwi Paoskiej jest momentem milczącej adoracji 
i chwilą, w której mamy sobie uświadomid, że to rzeczywiście sam Pan stał się wśród nas jak najprawdziwiej obecny. 
Niekoniecznie trzeba więc wówczas schylad głowę, czy spuszczad oczy – chod niektórzy tak właśnie wyrażają swoją 
cześd wobec Tajemnicy. Zamysł wprowadzenia tego gestu do liturgii był taki, by dad nam możliwośd wpatrywania się 
w Eucharystycznego Jezusa. I warto z tego korzystad. Wielu z nas uczono gdzieś w okolicach przygotowania do 
Pierwszej Komunii, by wpatrując się w hostię i kielich w chwili podniesienia powtórzyd w myślach wyznanie świętego 
Tomasza uczynione w Wieczerniku wobec Zmartwychwstałego: „Pan mój i Bóg mój”. To prosta i głęboka praktyka. 
Wyznanie wiary i akt uwielbienia jednocześnie. 

 

Czy klękad przed telewizorem?  
Czy trzeba się przeżegnad przed ekranem? 
 

Oglądanie czy słuchanie transmisji mszy nie zastąpi rzeczywistego 
w niej uczestnictwa. Jest jednak jedno jedyne wydarzenie, z 
którym Kościół wiąże takie same dobra duchowe niezależnie od 
tego czy bierzemy w nim udział bezpośrednio czy za 
pośrednictwem mediów. Większości z nas zdarzyło się pewnie 
oglądad transmisje różnego rodzaju uroczystości religijnychi. 
Korzystamy z takiej możliwości najczęściej wówczas, gdy z jakichś 
powodów niemożliwy jest nasz bezpośredni, udział w 
interesującym nas wydarzeniu.  

 
Eucharystia oglądana lub odsłuchiwana przez radio nie jest jednak wcale aż taką nowinką, jak mogłoby się wydawad. 
Polskie Radio od 1980 roku co niedzielę transmituje tak zwaną „mszę świętą radiową” nadawaną z kościoła Świętego 
Krzyża w Warszawie. Transmisja radiowa mszy dla chorych, cierpiących, odosobnionych, uwięzionych, 
internowanych i pełniących służbę wojskową była jednym z postulatów „Solidarności”. Umożliwiło ją 
jednopunktowe porozumienie zawarte między Urzędem do spraw Wyznao a Episkopatem Polski oraz dekret 
prymasa Wyszyoskiego. Od 37 lat mszy radiowej słuchają co niedziele tysiące katolików w kraju i za granicą. 
Rozwój technik przekazu medialnego przynosi w tym wypadku wiele dobra. Dla ogromnej rzeszy ludzi możliwośd 
uczestniczenia chodby w taki sposób w celebracjach religijnych jest nieocenioną pomocą i radością. Dobrze jest móc 

 

 



na bieżąco śledzid uroczystości z udziałem papieża na placu św. Piotra, na plaży Copacabana lub w podkrakowskich 
Brzegach, jeśli akurat nie mogliśmy znaleźd się tam osobiście. 
Czasem mamy jednak wątpliwości, jak powinniśmy się wówczas zachowad. Czy wypada pid herbatę podczas 
papieskiej homilii, której słuchamy na żywo przez internet? A co podczas konsekracji i podniesienia w tracie mszy 
oglądanej w telewizji? Możemy zostad na przysłowiowej kanapie, czy też należałoby wstad lub nawet uklęknąd 
przed ekranem? Mam przeżegnad się, gdy słyszę w radio słowa błogosławieostwa? 
Wiele zależy od nastawienia, z jakim oglądamy czy słuchamy transmisji. Inne zachowania będzie dyktowad nam 
zwykła ciekawośd, inne pragnienie uczestniczenia w jakiś sposób w transmitowanym wydarzeniu. Krótko mówiąc 
chodzi poniekąd o to, czy po prostu chcę zobaczyd „jak to tam wygląda”, czy też pragnę łączyd się duchowo ze 
wspólnotą modlącą się nawet tysiące kilometrów od biurka, na którym stoi mój laptop lub telewizor. 
Istotną rolę odgrywa też w tym wszystkim nasza osobista wrażliwośd, której nie należy lekceważyd. Klękanie prze 
ekranem to oczywiście lekka przesada, która może wywoład uśmiech na naszej twarzy, ale wielokrotnie miałem 
okazję widzied starszych ludzi unieruchomionych w ścianach swoich mieszkao, którzy słysząc „bierzcie i jedzcie” 
klękali prze telewizorem lub radioodbiornikiem z takim przejęciem, że budziło to we w mnie wzruszenie zamiast 
rozbawienia. 
Oglądanie czy słuchanie transmisji mszy nie zastąpi oczywiście w żaden sposób rzeczywistego w niej uczestnictwa. 
Gdy nie mamy takiej możliwości, warto pamiętad przede wszystkim o praktyce komunii duchowej, która pod 
względem duchowym ma nieskooczenie większe znaczenie i wartośd niż najuważniejsze nawet śledzenie przekazów 
medialnych. Na czym ona polega? Dobrze tłumaczy to franciszkanin o. Bogdan Kocaoda: 
„Najpierw należy wzbudzid żywą wiarę w obecnośd Jezusa. Można w tym celu odmówid akty wiary, nadziei i miłości, 
albo posłużyd się inną modlitwą spontanicznie przez siebie ułożoną. Następnie należy ufnie otworzyd swoje serce na 
Boga i odmawiając modlitwę Ojcze nasz przyjąd pokorną postawę dziecka Bożego. Kiedy osiągniemy taki stan ducha, 
wówczas należy poprosid Jezusa, aby przyszedł do naszego serca i zamieszkał w nim. 
Następnie odmawiamy, tak jak w czasie mszy świętej .ŀǊŀƴƪǳ .ƻȍȅ i wyobrażamy sobie przychodzącego do naszego 
serca Chrystusa. W ciszy tego duchowego wydarzenia należy trwad przez kilka chwil. Potem uwielbiamy Boga i 
dziękujemy mu za otrzymaną łaskę. Tak przyjętą Komunię duchową można powtarzad wielokrotnie w ciągu dnia. 
Bardzo przyczynia się ona do duchowego postępu”. 
Samo oglądanie mszy w telewizji, czy też słuchanie jej przez radio nie zastępuje więc rzeczywistego uczestnictwa w 
Eucharystii, chod może byd pomocne w dokonaniu aktu komunii duchowej. Jest jednak jedno jedyne wydarzenie, z 
którym Kościół wiąże takie same dobra duchowe niezależnie od tego czy bierzemy w nim udział bezpośrednio czy 
za pośrednictwem mediów. 
Jest to błogosławieostwo Urbi et orbi – uroczyste błogosławieostwo papieskie udzielane „Miastu (Rzymowi) i 
światu” jedynie kilka razy do roku. Z przyjęciem tego błogosławieostwa w czasie rzeczywistym (czyli „na żywo”) także 
za pośrednictwem telewizji, radia, czy internetu związana jest nawet możliwośd uzyskania odpustu zupełnego. I 
wtedy rzeczywiście i na 100% warto i należy przeżegnad się przed ekranem. 

 

Gdzie i kiedy klękad w kościele?                                                              
Na jedno czy dwa kolana? A może wystarczy skłon? 
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W przestrzeni liturgicznej kościoła i w samej liturgii wyróżnid możemy dwa rodzaje klękania. Pierwszy to 
przyklęknięcie, czyli klęknięcie na moment, na jedno kolano. Przyklękamy przechodząc przed 
tabernakulum, w którym ukryty jest eucharystyczny Jezus.                                                                                    
Uwaga: nie zawsze będzie się ono znajdowało pośrodku kościoła za ołtarzem. Czasami będzie 
umiejscowione gdzieś z boku. W jego lokalizacji pomoże nam tak zwana „wieczna lampka” – czerwone 
światełko nieustannie palące się w pobliżu miejsca przechowywania Najświętszego Sakramentu. 
Przyklękamy więc nie pośrodku kościoła, a przed tabernakulum.                                                                             

 



Kiedy skłon, a kiedy przyklęknięcie?                                                                                                                                   
Jeśli przechodzimy przed ołtarzem, za którym nie ma tabernakulum (lub jeśli tabernakulum jest akurat 
puste) pozdrawiamy ołtarz (jako święte miejsce, na którym dokonuje się ofiara) przez wykonanie 
głębokiego skłonu. Warto przyklęknąd też na jedno kolano podchodząc procesjonalnie do Komunii. 
Pięknym zwyczajem jest także przyklęknięcie, gdy na ulicy spotykamy kapłana, który idzie z Komunią do 
chorych lub umierających. Ma wtedy na sobie komżę i stułę, a na szyi zawieszoną bursę (czyli ozdobną 
„torebkę” na Najświętszy Sakrament), więc łatwo się zorientowad. Prosty gest przyklęknięcia (ewentualnie 
głębokiego skłonu, jeśli akurat stoimy po kostki w błocie) nabiera wtedy charakteru pięknego wyznania 
naszej wiary w tego, który przyszedł, aby byd „Bogiem z nami”. 
Kiedy na dwa kolana? 
Na dwa kolana klękamy w czasie konsekracji (inaczej: przeistoczenia chleba i wina w Ciało i Krew Chrystusa) 
oraz po śpiewie „Baranku Boży”, gdy kapłan ukazuje hostię mówiąc: „Oto Baranek Boży”, tuż przed 
Komunią. Kiedy na ołtarzu znajduje się wystawiony do adoracji Najświętszy Sakrament lub gdyby zdarzyło 
się nam przechodzid przed ołtarzem podczas mszy już po konsekracji, wtedy także klękamy na oba kolana. 
Jednak przed konsekracją – ale podczas mszy – wykonujemy w takiej sytuacji jedynie skłon w stronę ołtarza 
(nawet jeśli za nim jest tabernakulum), jako że w tym momencie to ołtarz jest centrum akcji liturgicznej. O 
tabernakulum na ten czas niejako „zapominamy”. Tak przynajmniej podpowiada wielu liturgistów. 
Jeśli przyjmujemy Komunię klęcząc, również robimy to klękając na dwa kolana. W ten sam sposób 
oddajemy cześd krzyżowi wystawionemu do adoracji w Wielki Piątek i Wielką Sobotę – od Liturgii męki 
Paoskiej aż do Wigilii Paschalnej. We wszystkie inne dni cześd krzyżowi oddajemy przez skłon. 
Miłosny savoir-vivre 
W ograniczonej przestrzeni liturgicznej trzeba będzie nieraz zdecydowad się na ograniczenie ilości tych 
gestów czci. Kiedy wchodzę do niewielkiej kaplicy lub przechodzę przed ołtarzem, za którym znajduje się 
tabernakulum, a obok ołtarza stoi krzyż, nie jest konieczne, bym wykonał jedno przyklęknięcie i dwa skłony. 
W jednym geście przyklęknięcia mogę wyrazid całą moją cześd i miłośd. Nie ma wtedy potrzeby jeszcze 
dodatkowo się kłaniad. Nie są to bowiem gesty magiczne, ale gesty miłości. 
Dlatego zupełnie bez sensu jest praktykowany uparcie – zwłaszcza w okolicach kruchty – „katolski przykuc”. 
Człowieku, daj sobie spokój. Wyrażanie czci i miłości przez wypinanie tylnej części ciała to naprawdę słaby 
pomysł. 
Przyklękanie i klękanie nie są zresztą obowiązkowe. Nieprzyklęknięcie przed tabernakulum nie jest 
grzechem. Tak samo jak grzechem nie jest, gdy nie powiem komuś „dzieo dobry” albo „dziękuję”. To 
„tylko” brak kultury. Nikogo nie trzeba chyba przekonywad, że warto umied zachowad się przy stole. Przy 
Stole Paoskim również. 

Czy po Mszy Świętej przy wyjściu                                                         
trzeba robid znak Krzyża wodą święconą?  

Wchodzę do kościoła na mszę świętą. Przy wejściu 
odruchowo wyciągam rękę w stronę kropielnicy z wodą 
święconą. Ale czy na pewno wiem, co robię? I czy gest 
trzeba powtórzyd przy wyjściu? Nie każde „odruchowe” 
przeżegnanie się wodą święconą pomaga mi w życiu 
duchowym, ale jedynie takie, którego dokonuję z wiarą i 
świadomością tego, co czynię. A co właściwie i po co czynię? 
To wody chrztu obmyły nas ze zmazy grzechu pierworodnego 
i to przez nie zostaliśmy przyjęci do Kościoła. 

Kiedy przychodzimy do kościoła na mszę, żegnamy się znakiem Krzyża przy użyciu wody święconej, by 
przypomnied sobie, uświadomid i w jakiś sposób aktualizowad wydarzenie chrztu. To dzięki niemu 
możemy uczestniczyd w Eucharystii, czyli uobecnieniu męki, śmierci i zmartwychwstania Jezusa. Po to nas 
ochrzczono, byśmy mogli czerpad z duchowych owoców tej Ofiary. Nie na darmo nazywamy chrzest „bramą 

 



sakramentów”. Chrzest był początkiem, Eucharystia jest pełnią. Na tym świecie nie jesteśmy w stanie 
głębiej zjednoczyd się z Jezusem ukrzyżowanym i zmartwychwstałym, niż poprzez uczestnictwo w 
Eucharystii. Sięgnięcie do kropielnicy przy wejściu do kościoła ma więc dwa cele. Po pierwsze: jest 
swoistym aktem pokuty – wyrazem mojego pragnienia, by oczyścid się z grzechów, które mogą 
przeszkadzad mi w pełnym zjednoczeniu z Panem (stąd Kościół wiąże z gestem przeżegnania się wodą 
święconą tak zwany odpust cząstkowy). Po drugie: uświadamia mi, w czym przychodzę uczestniczyd. A jest 
to najważniejsze wydarzenie w całej historii wszechświata – Pascha Jezusa Chrystusa.                                                   
A przy wyjściu z kościoła?                                                                                                                                                       
Czy po mszy świętej też należy się przeżegnad? Co do zasady, gest żegnania się przy użyciu wody 
święconej przewidziany jest przy wejściu do świątyni. Ale ma on swoją wartośd zawsze, gdy wykonujemy 
go z wiarą. O ile nie jest czyniony „bezmyślnie” i jedynie odruchowo, o tyle zawsze przynosi pozytywne pod 
względem duchowym owoce.                                                                                                                                                  
Na koocu mszy słyszymy: Idźcie w pokoju Chrystusa. Inaczej: Idźcie, jesteście posłani. Do czego? Przez 
kogo? Przez samego Pana, by w naszym codziennym życiu „uskuteczniad” Jego Jedyną Ofiarę.                                 
Jeśli wychodząc z kościoła żegnam się wodą święconą, by przypomnied i uświadomid sobie, że jestem 
chrześcijaninem i za progiem świątyni mam za zadanie żyd i dzielid się zbawiennymi skutkami tego, w 
czym właśnie wziąłem udział, to jak najbardziej mogę i powinienem to czynid. Jeśli robię to jedynie z 
przyzwyczajenia, to szkoda roboty. Samo, bezmyślne „umoczenie łapki” znaczy tyle, co nic.

 

Opuściłem niedzielną Mszę Świętą.                                                
Muszę iśd do spowiedzi? Za każdym razem? 
  

Warto pamiętad: jeśli wiesz, że w niedzielę nie dasz rady, to 
możesz iśd na mszę w sobotę wieczorem. Ale tu pojawia się 
pytanie: czy musi to byd msza świąteczna z niedzieli? Czyli z 
hymnem „Chwała na wysokości”, dwoma czytaniami przed 
Ewangelią i wyznaniem wiary? W każdą niedzielę na mszy 
świętej słyszymy, że „z całym Kościołem uroczyście 
obchodzimy pierwszy dzieo tygodnia”. W statystycznej 
polskiej parafii to w 40%. 

 
W chrześcijaostwie nie chodzi w pierwszym rzędzie o spełnianie norm moralnych. Bycie chrześcijaninem 
polega przede wszystkim na życiu życiem danym nam przez Chrystusa. To życie jest darem Boga i do 
Niego należy „dystrybucja” tego daru oraz ustalanie zasad na jakich się ona odbywa. 
Zasady te Zbawiciel wyłożył swoim uczniom, a oni byli uprzejmi przekazad je następnym pokoleniom i nic 
nowego się tu nie wymyśli. Są to sakramenty, a zwłaszcza ten, który nazywamy Najświętszym 
Sakramentem, czyli Eucharystia. 
Pomysł dyspensowania się od cotygodniowego powracania do źródła życia jest chybiony i śmiertelnie 
niebezpieczny. Jasne, że Pana Boga sakramenty nie „ograniczają” i ma możliwośd zbawid także tego, kto 
nigdy do nich nie przystępował, ani o nich nie słyszał. Ale dobrowolna rezygnacja i lekceważenie tak 
pewnego i darmo ofiarowanego środka do zbawienia zakrawa nie tylko na głupotę i pychę, ale i na grubą 
niewdzięcznośd. 
Msza dla nie-chętnych 
Niedzielna Eucharystia nie jest więc dla chrześcijan aktywnością fakultatywną. Obowiązek uczestnictwa we 
mszy w dni świąteczne nie jest ludzkim wymysłem. Kościół wyprowadza go nie tylko z trzeciego punktu 
Dekalogu, w którym mowa o święceniu dnia świętego, ale także ze słów samego Jezusa: Jeżeli nie 
będziecie spożywali Ciała Syna Człowieczego i nie będziecie pili Krwi Jego, nie będziecie mieli życia w 
sobie (J 6,53). 

 



Rezygnując z niedzielnej Eucharystii nie tylko poważnie łamię jedno z trzech pierwszych przykazao Bożych i 
pierwsze spośród kościelnych, ale na własne życzenie dokonuję duchowego samobójstwa. Dobrowolnie 
zrywam swoją więź z Chrystusem i odcinam się od źródła życia. 
Aby do niego wrócid i móc w pełni uczestniczyd w Eucharystii przyjmując Komunię potrzebuję najpierw 
naprawid tę więź w sakramencie pokuty i pojednania. 
A co jeśli nie mogę? 
Nad argumentami z serii „nie chce mi się” i „nudzi mi się” nie ma się co rozczulad. Jeśli chodzi o „nie czuję, 
żeby to mi coś dawało”, to Pan Jezus nie mówi: będziesz albo nie będziesz czuł, ale: będziesz albo nie 
będziesz miał życia 
Zdarzają się jednak sytuacje, w których uczestnictwo w niedzielnej mszy świętej jest niemożliwe czy bardzo 
utrudnione. Jest ich wiele i nie sposób je wszystkie tutaj omówid. Inna jest sytuacja obłożnie chorego, inna 
opiekujących się nim, inna kogoś, komu dotrzed do kościoła jest trudno czy niewygodnie, inna również, gdy 
jest to fizycznie niemożliwe. 
Jeśli rzeczywiście nie mogę, bo nie mam jak, to moja nieobecnośd – chod pozostaje z uszczerbkiem dla życia 
duchowego – grzechem nie jest. Grzechem nie może byd coś, na co nie mam wpływu, bo grzech polega na 
przeciwnej Bogu decyzji. 
W tych wszystkich sytuacjach warto jednak starad się jak najuczciwiej odpowiedzied sobie na pytanie, czy 
rzeczywiście i naprawdę w żaden sposób nie mogę dotrzed na mszę, czy też w którymś momencie 
rezygnuję z poniesienia związanego z tym trudu (dystansu, niedogodności, organizacji czasu) bo 
stwierdzam, że „nie warto”. Może trzeba zapytad samego siebie: Czego nie jest warte życie, które daje mi 
Jezus? 
Msza w sobotę wieczorem 
Kościół wychodzi naprzeciw potrzebom swoich dzieci, którym uczestnictwo w mszy w dzieo świąteczny 
sprawia jakikolwiek kłopot. Robi to na tyle, na ile może, bo sakramenty nie stanowią jego własności, a 
jedynie powierzony mu przez Chrystusa depozyt. 
Kodeks Prawa Kanonicznego, który reguluje zasady życia katolików również w kwestiach związanych z 
korzystaniem z sakramentów stwierdza: „Nakazowi uczestniczenia we Mszy Świętej czyni zadośd ten, kto 
bierze w niej udział, gdziekolwiek jest odprawiana w obrządku katolickim, bądź w sam dzieo świąteczny, 
bądź też wieczorem dnia poprzedzającego” (KPK kan. 1248 §1). 
Zatem jeśli wiem, że nie dam rady dotrzed do kościoła w niedzielę, mogę spokojnie zrobid to w sobotę 
wieczorem. Z powyższego zapisu wynika też, że nie musi to byd msza sprawowana z formularza 
niedzielnego, czyli z hymnem „Chwała na wysokości”, dwoma czytaniami przed Ewangelią i wyznaniem 
wiary. Nawet jeśli będzie to zwykła „sobotnia” msza lub na przykład msza „ślubna”, uczestnicząc w niej 
spełniam ów życiodajny – w gruncie rzeczy naprawdę niezbyt forsowny – obowiązek. 
 

 

Co to są sakramentalia? Odkryj wielką pomoc w przeżywaniu codzienności z Bogiem 

Woda święcona, medaliki, pobłogosławiona sól. Wiele osób uważa je za coś w 
rodzaju „chrześcijaoskich amuletów”. Tymczasem są to ustanowione przez 
Kościół znaki, które mają pomagad nam w uświęcaniu naszego codziennego 
życia. Warto poznad ich sens i moc. Używanie sakramentaliów to jedna z 
bardziej niezrozumiałych praktyk w Kościele katolickim. Od samego początku 
były one częścią życia chrześcijan, ale dziś często uważane są za rodzaj 
przesądu. Wynika to w dużej mierze z faktu, że przez wieki wielu katolików – 
zamiast używad sakramentaliów z wiarą, jako narzędzi łaski – traktowało je w 
„magiczny” sposób, jak „chrześcijaoskie amulety”. Szkoda, bo sakramentalia 
są po to, by ubogacid nasze życie duchowe, a nie hamowad je i wykrzywiad. 

Sakramentalia to ustanowione przez Kościół znaki, które służą uświęcaniu naszej codzienności. Są 
niejako „przedłużeniem” sakramentów, w których przyjmujemy Bożą łaskę. Sakramentalia nie udzielają 
wprost łaski Ducha Świętego, tak jak sakramenty, ale uzdalniają do jej przyjmowania i życia nią na co dzieo.  

 



 
Błogosławid i byd błogosławieostwem 
W sakramencie chrztu każdy z nas został włączony w wieczne i jedyne kapłaostwo Jezusa Chrystusa. 
Jesteśmy Ludem Kapłaoskim, powołanym, by błogosławid i byd „błogosławieostwem”. Jako chrześcijanie 
jesteśmy „duszą świata” i naszym zadaniem jest oddawad cały ten świat, w którym żyjemy, Panu Bogu. 
Jemu go poświęcad. W naszym życiu nie ma podziału na „religijne” i „świeckie”, na sacrum i profanum. Bóg 
pragnie przenikad i przemieniad swoją łaską wszystkie momenty naszego życia i wszystkie wymiary naszej 
egzystencji. Właściwie niemal każde godziwe użycie rzeczy materialnych i każda godziwa ludzka czynnośd 
mogą byd formą sakramentalium – służyd uświęcaniu człowieka i uwielbieniu Boga. 
Jeśli żyję z Chrystusem, jeśli do Niego należę, to wszystkie moje działania, gesty, wszystko, co robię, ma 
byd uświęcone Jego łaską i służyd mi do pogłębiania mojej więzi z Bogiem. Modlitwa towarzysząca 
konkretnym znakom, gestom, czynnościom czy posługiwaniu się przedmiotami pobożności pozwala nam 
zanurzad różne sfery naszych aktywności w oceanie Bożej łaski, która w ten sposób przenika całe nasze 
życie. Błogosławieostwo jest uwielbieniem Boga i modlitwą o Jego dary. W Chrystusie zostaliśmy 
obdarowani „wszelkim błogosławieostwem duchowym” (Ef 1,3). Dlatego błogosławiąc, wzywamy imienia 
Jezusa i czynimy znak krzyża.  
 

Różne rodzaje błogosławieostw 
Niektórych błogosławieostw mogą dokonywad świeccy. Im bardziej zaś dane błogosławieostwo związane 
jest z życiem eklezjalnym, liturgicznym i sakramentalnym, tym bardziej jego udzielanie zastrzeżone jest dla 
wyświęconych do posługi, czyli diakonów, prezbiterów i biskupów. 
Każdy chrześcijanin może błogosławid innych ludzi, posiłki, przedmioty codziennego użytku, miejsca, w 
których przebywa. Szczególne znaczenie ma błogosławieostwo udzielane przez rodziców swoim dzieciom, 
czy też to, jakiego członkowie rodziny udzielają sobie nawzajem. Piękny i ważny jest też zwyczaj 
błogosławienia posiłków czy chleba, który kroimy. 
Częśd błogosławieostw ma charakter trwały. Ich skutkiem jest poświęcenie konkretnych osób Bogu lub 
zastrzeżenie miejsc i przedmiotów do użytku liturgicznego. Tych błogosławieostw dokonują duchowni – 
najczęściej biskup. Są to: błogosławieostwo opata lub ksieni klasztoru, konsekracja dziewic i wdów, profesja 
zakonna, czyli inaczej śluby zakonne (których nie należy mylid ze święceniami sakramentalnymi). 
Do tej kategorii należy też błogosławieostwo do pełnienia pewnych posług w Kościele – na przykład 
lektorów, akolitów, katechetów, nadzwyczajnych szafarzy Eucharystii. Trwały charakter mają również 
błogosławieostwa takich przedmiotów i miejsc, jak kościół lub kaplica, ołtarz, stacje drogi krzyżowej, 
naczynia i szaty liturgiczne, dzwony czy oleje święte. 
Są też specjalne błogosławieostwa osób i rzeczy związane ze wspomnieniami konkretnych świętych. Na 
przykład na świętego Jana błogosławi się wino, na świętej Agaty chleb, na świętego Błażeja gardło, a w 
uroczystośd Ofiarowania Paoskiego, czyli Matki Bożej Gromnicznej, świece.  
 

Egzorcyzmy, czyli modlitwa o wolnośd 
Gdy przez błogosławieostwo prosimy w imię Jezusa o obronę przed napaścią Złego i wolnośd od jego 
wpływu i panowania, wtedy mówimy o egzorcyzmach. Sam Jezus nakazał swoim uczniom wypędzad złe 
duchy. 
² ǇǊƻǎǘŜƧ ŦƻǊƳƛŜ ŜƎȊƻǊŎȅȊƳȅ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǇƻŘŎȊŀǎ ŎŜƭŜōǊŀŎƧƛ ŎƘǊȊǘǳΦ 9ƎȊƻǊŎȅȊƳȅ ǳǊƻŎȊȅǎǘŜΣ ƴŀȊȅǿŀƴŜ 
αǿƛŜƭƪƛƳƛέΣ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿȅǇƻǿƛŀŘŀƴŜ ǘȅƭƪƻ ǇǊȊŜȊ ǇǊŜȊōƛǘŜǊŀ ƛ Ȋŀ ȊŜȊǿƻƭŜƴƛŜƳ ōƛǎƪǳǇŀΦ 9ƎȊƻǊŎȅȊƳȅ ƴŀƭŜȍȅ 
ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ ōŀǊŘȊƻ ǊƻȊǘǊƻǇƴƛŜΣ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƧŊŎ ǏŎƛǏƭŜ ǳǎǘŀƭƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ YƻǏŎƛƽƱ ƴƻǊƳ όYŀǘŜŎƘƛȊƳ YƻǏŎƛƻƱŀ 
Katolickiego 1673).  
Ale najprostszym egzorcyzmem jest już posłużenie się wodą święconą lub pobłogosławioną solą, 
modlitwa do świętego Michała lub modlitwa świętego Benedykta. 

Sakramentalia, których możesz używad na co dzieo 
Woda święcona przypomina nam chrzest i jest znakiem duchowego oczyszczenia. Sakrament chrztu – jak 
wszystkie sakramenty – bierze swój początek z przebitego na krzyżu boku Jezusa, z którego wypłynęły krew 

https://pl.aleteia.org/2016/10/08/blogoslawienstwo-sera/


i woda. Znak wody święconej do tego się odwołuje. Jest więc dla Złego znakiem jego klęski i tego, że nad 
nami i naszym życiem panuje Chrystus, który „nabył nas swoją krwią”. Warto mied więc w domu tak zwaną 
„kropielnicę”, czyli naczynie na wodę święconą zamontowane przy drzwiach wejściowych lub także w 
innych pomieszczeniach. A jeszcze bardziej warto z niej często i z wiarą korzystad. 
Jeśli to możliwe, dobrze mied także w domu nieco błogosławionej soli. O pobłogosławienie soli można 
poprosid księdza w swojej parafii, chod nie zdziwcie się, jeśli ksiądz wyrazi zdumienie lub sceptycyzm, bo to 
sakramentalium jest nieco zapomniane i rzeczywiście może dziwid. Niemniej, od samego początku 
chrześcijanie, pamiętając, że mają byd „solą ziemi”, używali pobłogosławionej soli jako potężnej broni 
przeciw złu – już to mieszając ją z pokarmem, już to rozsypując w miejscach, które pragnęli widzied 
wolnymi od wpływu Złego. 
Krzyże, krzyżyki, ikony, medaliki, różaoce, wizerunki świętych, relikwie różnego stopnia, jak chodby 
ukryty w obrazku kawałek sutanny Jana Pawła II, czy materiału, który dotknął ciała jakiegoś świętego – to 
nie „amulety”, ale konkretne znaki, które mają przemawiad do naszej wyobraźni i ożywiad naszą pamięd 
o Bogu wśród codziennych zajęd, „prowokując” nas do krótkiej chociaż modlitwy. 
Nie chodzi o to, by obwiesid się naraz połową asortymentu ze sklepu z dewocjonaliami, ale ten znak wiary, 
który mam przy sobie, ma mnie samemu pomagad w stawaniu się znakiem dla świata. My, chrześcijanie też 
jesteśmy „sakramentaliami” dla ludzi, wśród których żyjemy – czerpiemy swoją moc z sakramentów i do ich 
życiodajnego źródła mamy prowadzid innych. 

 

Mamo, tato! Błogosławisz swoje dziecko?                    
Podpowiadamy, dlaczego warto to robid 
 
/ƘƱƻǇŀƪƛ ǘǊŀƪǘǳƧŊ ǘƻ Ƨŀƪƻ ƧŜŘŜƴ Ȋ ǊȅǘǳŀƱƽǿ ς Ǌŀƴƻ ǘǊȊŜōŀ ǿȊƛŊŏ ƪŀƴŀǇƪƛΣ ȊŀōǊŀŏ ǇƭŜŎŀƪ ƛ ƴŀŘǎǘŀǿƛŏ ŎȊƻƱƻ 
Řƻ αƪǊȊȅȍȅƪŀέΦα¢ƻ ōȅƱŀ ǘŀƪŀ ǎǇƻǊǘƻǿŀ ȊŀȊŘǊƻǏŏέ ς YŀǊƻƭ aŀƧŜǿǎƪƛΣ ƻƧŎƛŜŎ ǘǊȊŜŎƘ ŎƘƱƻǇŎƽǿΣ ǿǎǇƻƳƛƴŀ 
ƳƻƳŜƴǘΣ ƪƛŜŘȅ ȊƻōŀŎȊȅƱΣ ȍŜ ƛƴƴȅ ƻƧŎƛŜŎ Ǌƻōƛ ƪǊȊȅȍȅƪ ƴŀ ŎȊƻƭŜ ǎǿƻƧŜƧ ŎƽǊƪƛΦ L ǿŎŀƭŜ ƴƛŜ ŎƘƻŘȊƛƱƻ ƻ ǘƻΣ ȍŜ 
ǇŀƴƻǿƛŜ ŀƪǳǊŀǘ ǊƻȊƳŀǿƛŀƭƛ ƻ ǿŎȊƻǊŀƧǎȊȅƳ ƳŜŎȊǳ wŜŀƭǳ aŀŘǊȅǘ Ȋ .ƻǊǳǎǎƛŊ 5ƻǊǘƳǳƴŘΦ 
Obaj odprowadzali dzieci do przedszkola. Pomogli maluchom zdjąd kurtki, odprowadzili je do sali, 
dyskutując o futbolu, ale kolega zrobił coś jeszcze – mały gest błogosławieostwa. „Pomyślałem: dlaczego ja 
na to nie wpadłem? Jeszcze tego samego dnia powiedziałem żonie, że odtąd będę codziennie błogosławił 
dzieci. Oczywiście powiedziała, że ona też chce” – śmieje się. 
Minęły trzy lata. Wszyscy chłopcy Majewskich chodzą już do szkoły. Karol i jego żona starają się pamiętad o 
błogosławieostwie dwa razy dziennie: rano i wieczorem. Chłopaki traktują to jako jeden z rytuałów – rano 
trzeba wziąd kanapki, zabrad plecak i nadstawid czoło do „krzyżyka”. Nawet najstarszy syn, który jest już w 
wieku, kiedy rodzicielskie czułości przyjmuje się z dużą rezerwą, mówi czasem: „Nie zapomnieliście o 
czymś?”. Wieczorne błogosławieostwo, kiedy chłopcy leżą już w łóżkach, często trwa dłużej, bo wtedy jest 
okazja do rozmowy, np. o tym, co się wydarzyło w ciągu dnia, albo o tym, który kraj na świecie ma 
największe złoża srebra. Karol czasem późno wraca do domu po pracy, ale nawet jeśli chłopcy już śpią, idzie 
do ich pokojów, żeby ich pobłogosławid. Zdarza się, że któryś z synów przekręci się na drugi bok i 
wymamrocze w półśnie „O, tata! Jesteś!”. Zupełnie jakby czekał na ten moment. 
Czym jest dla Majewskiego błogosławienie synów? „Proszę Pana Boga, żeby dał moim dzieciom łaski, które 
są im potrzebne. Wiem, że ja nie mogę ich ustrzec przed wszystkimi niebezpieczeostwami, ale modlę się, 
żeby On miał ich w swojej opiece. Przypominam też sam sobie, że najbardziej zależy mi nie na tym, żeby 
moi synowie nie mieli nigdy żadnych problemów, tylko żeby potrafili walczyd, a po śmierci poszli do nieba”. 
A Wy błogosławicie swoje dzieci? Jeśli nie, to może uda mi się rozwiad kilka wątpliwości? 
 

1. Kim ja jestem, żeby błogosławid innych ludzi? – powie pewnie wielu rodziców. 

Przecież żaden ze mnie biskup, papież ani nawet ksiądz. A jednak jestem kimś szczególnym! Rodzice, 
których Stwórca zaprosił do współpracy przy powołaniu dziecka na świat, odgrywają wobec tego małego 
człowieka wyjątkową rolę. To właśnie jest źródło ich rodzicielskiego autorytetu. 



Dlatego matka i ojciec mogą i powinni wymagad od dziecka posłuszeostwa i szacunku – oczywiście z 
poszanowaniem jego godności i podmiotowości. Z tego samego powodu ich błogosławieostwo ma 
szczególną wartośd. Właśnie dlatego rodzice uroczyście błogosławią dziecko przed chrztem i ślubem. Warto 
to robid również w innych sytuacjach, np. przed pierwszą spowiedzią, komunią świętą czy bierzmowaniem. 
A mniej uroczyście – na co dzieo. 
 

2. Błogosławieostwo nie jest czynnością magiczną. Błogosławienie kogoś jest 

modlitwą do Boga o łaski dla danej osoby. Rodzic, który kreśli znak krzyża nad głową dziecka, nie może 
spowodowad tego, żeby omijały je zderzaki piratów drogowych, pokusy, wściekłe psy i koszmary nocne. Ale 
może prosid. Modlitwa za dzieci – niekoniecznie modlitwa błogosławieostwa – to jeden z najważniejszych 
obowiązków rodziców. 
 

3. Błogosławieostwo nie jest rzeczą błahą. Bohaterowie Starego Testamentu 

rozumieli to chyba lepiej niż my, bo usilnie zabiegali o błogosławieostwa i chętnie błogosławili. Np. Jakub 
walczył o nie z aniołem i powiedział: „Nie puszczę cię, dopóki mi nie pobłogosławisz” (Rdz 32, 26-29). 
Wierzyli też, że rodzicielskie błogosławieostwo jest nieodwołalne i ma większą moc niż jakiekolwiek 
przekleostwo. 
 

4. „Szybki krzyżyk” to żadna modlitwa – powie ktoś. Faktycznie, takie gesty nie są 

skomplikowanym rytuałem. I z pewnością nie zastąpią innych rodzajów modlitwy. Z własnego 
doświadczenia wiem też, że różnie bywa z modlitewnym skupieniem w codziennym biegu, wśród wielu 
zajęd i nie zawsze najlepszych humorów. Ale jeśli czasem błogosławię swoje dzieci w pośpiechu, to czy 
błogosławieostwo wtedy nie ma znaczenia? „Ojcze nasz” też nie zawsze odmawiam tak, jak powinnam. 
Może nawet do śmierci nie uzyskam pełnej doskonałości w skupieniu podczas mszy świętej. Ale mimo to 
Bóg nie przekreśla moich starao, a nawet usilnie zachęca mnie do modlitwy. Warto korzystad z tego 
zaproszenia jak najczęściej. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Nigdy nie zapomnň poboŨnoŜci i pieczoğowitoŜci, z jakimi moi Rodzice bğogosğawili znakiem 

KrzyŨa nas, swoje dzieci, gdy wychodziliŜmy z domu; a gdy ŨegnaliŜmy siň na dğuŨej, 

rodzice kreŜlili nam znak KrzyŨa wodŃ ŜwiňconŃ na czole, wargach i piersi. To 

bğogosğawieŒstwo towarzyszyğo nam, i wiedzieliŜmy, iŨ ono nas prowadzi. Byğo to 

unaocznienie modlitwy rodzic·w, kt·ra szğa z nami, i wyraz pewnoŜci, Ũe opiera siň ona na 

bğogosğawieŒstwie Zbawiciela. BğogosğawieŒstwo rodzic·w byğo r·wnoczeŜnie swoistym 

zobowiŃzaniem nas do nieopuszczania przestrzeni tego bğogosğawieŒstwa. 

BğogosğawieŒstwo jest gestem kapğaŒskim i w tym znaku KrzyŨa odczuwaliŜmy kapğaŒstwo 

rodzic·w, jego szczeg·lnŃ godnoŜĺ i moc. MyŜlň, Ũe bğogosğawienie znakiem KrzyŨa jako 

peğnoprawny wyraz kapğaŒstwa powszechnego wszystkich ochrzczonych powinno na nowo 

i z wiňkszŃ siğŃ wkroczyĺ do codziennego Ũycia i nasyciĺ je mocŃ Chrystusowej miğoŜci.  

                                                                                              Kard. Józef Ratzinger 



Pierwszokomunijne ădziwactwaó liturgiczne. 

Dzieci tego nie potrzebujņ! 

é  najlepiej uczestniczymy we Mszy Ŝw., gdy podŃŨamy za modlitwami kapğana                                                          

z takimi samymi uczuciami, jakie by nas przenikağy, gdybyŜmy siň znajdowali u st·p KrzyŨa.   

Pierwsze peğne uczestnictwo w liturgii Mszy Ŝwiňtej czňsto zdominowane zostaje przez nadmierne 

zaangaŨowanie dzieci w celebracjň: modlitwň wiernych odczytuje nie jedno dziecko, ale poğowa klasy, 

podobnie czytania i psalm Ŝpiewany przez kilkoro dzieci, dary ofiarne do oğtarza przynosi niemal szkolna 

wycieczka... Modlitewne skupienie i kontemplacja, sŃ istotŃ aktywnego uczestnictwa we Mszy Ŝwiňtej, to 

wielkie wyzwanie dla dziewiňciolatka, tymczasem atmosfera Ăuczty z Panem Jezusem i przyjaci·ğmiò, 

ciņgġy ruch miŋdzy ġawkami a oġtarzem, stres zwiņzany z ăwystņpieniem na 

oġtarzuó w wewnŋtrznej modlitwie nie pomagajņ.  

Katecheza, kt·ra wyğania siň zza coraz bardziej Ŝmiağych form pierwszokomunijnych celebracji 

eucharystycznych, zdaje siň byĺ przesiŃkniňta lekkim duchem braterskiej miğoŜci, jakby Ciağo Chrystusa 

byğo, proszň wybaczyĺ, fajeczkŃ pokoju. MoŨna to ujŃĺ w zdawkowe: Pan Jezus, kt·ry jest Chlebem, kocha 

nas i karmi, ŨebyŜmy i my kochali innych ludzi, tak jak On. I na koniec, Ũeby pom·c dzieciom doŜwiadczyĺ 

tej prawdy wszystkim zmysğami, otrzymujņ one np. bġogosġawione przy oġtarzu chlebki 

miġoŢci / pokoju, kt·rymi mogŃ podzieliĺ siň z bliskimi po Mszy, zwğaszcza z tymi, kt·rzy nie mogli 

przyjŃĺ wraz z nimi Komunii Ŝw. (!).  

O ileŨ lepiej byğoby posğaĺ te dzieci do ich bliskich jako mağych apostoğ·w nawr·cenia, a nie jako 

wŃtpliwych pocieszycieli. ŭaden ăchlebekó nie sprawi ani  nie wyrazi tego, Ůe posileni 

Ciaġem i Krwiņ Syna i napeġnieni Duchem šwiŋtym stajemy siŋ jednym ciaġem i 

jednņ duszņ w Chrystusie (por. Missale Romanum), za to ryzyko zbanalizowania 

Ţwiŋtej rzeczywistoŢci jest ogromne.  Po pierwsze, serwujemy dzieciom rozmycie istotnych 

granic przez utoŨsamienie Chrystusa, kt·ry jest chlebem Ũywym, z pachnŃcŃ i chrupiŃcŃ buğeczkŃ. ĂMsza 

Ŝw. uobecnia ofiarň KrzyŨa (...) nie moŨe byĺ zatem pojmowana jako coŜ oddzielnego, niezwiŃzanego z 

krzyŨem lub teŨ odnoszŃcego siň jedynie poŜrednio do ofiary na Kalwariiò (Ecclesia de Eucharistia 12-13). 

UczestniczŃc we Mszy Ŝw., nie ucztujemy z Jezusem, ale skğadamy Go w ofierze Bogu, a z wraz z Nim 

samych siebie. KtoŜ powie, Ũe to zbyt przeraŨajŃca wizja dla dziecka... Gdyby to byğa tylko teoria, owszem, 

moŨna by siň zgodziĺ, ale doŜwiadczenie wiary podpowiada, Ũe gdy Pan daje pragnienia, to daje r·wnieŨ 

siğy, by przyjŃĺ to, czego pragniemy. Chrystus m·wi, Ũe Eucharystia jest jedynym Ŧr·dğem naszej peğnej 

radoŜci. MoŨna z niej zrobiĺ spotkanie doraŦnie pokrzepiajŃce dla wszystkich, ale jej rzeczywistym i 

najwspanialszym celem jest przemieniaĺ nas tu na ziemi, byŜmy mogli znaleŦĺ siň w niebie - przez 

naŜladowanie oddania siň Syna Ojcu aŨ do Ŝmierci, do cağkowitego wyniszczenia i ofiary, bez wzglňdu na 

wğasne doczesne ludzkie szczňŜcie. Ciağo i Krew Chrystusa sŃ pokarmem, byŜmy nie osğabli w tej heroicznej 

drodze, by to, co po ludzku niemoŨliwe, stağo siň dla nas osiŃgalne. JeŢli nie bŋdziemy odwaŮnie i 

ufnie gġosili tej peġnej i trudnej prawdy o Eucharystii, wychowamy nasze dzieci 

na duchowe karġy, niezdolne do Ůarliwej i rozumnej obrony wiary. 

SprowadzajŃc tajemnicň zanurzenia w Ŝmierci i zmartwychwstaniu Chrystusa do przyjacielskiego spotkania 

wok·ğ oğtarza, gdzie miğoŜĺ miağaby polegaĺ na tym, Ũe przymykamy oko na grzech i ignorujemy wszystko, 

co nas dzieli, by utrzymaĺ miğy klimat, w kt·rym kaŨdy czuje siň akceptowany, wychowujemy pokolenie 

podobne do tego, kt·remu dziŜ przyglŃdamy siň z troskŃ, smutkiem, moŨe wrňcz przeraŨeniem, w 

niemieckim czy belgijskim KoŜciele, kt·ry jakŨe chňtnie podzieliğby siň z kaŨdym sakramentalnymi 

znakami ObecnoŜci BoŨej, lekcewaŨŃc jednoczeŜnie Prawdň, jaka pod tymi znakami siň kryje. A wszystko 

to w imiň rzekomej miğoŜci bliŦniego. JakŨe daleko odeszliŜmy od korzeni. 
https://www.pch24.pl/pierwszokomunijne-dziwactwa-liturgiczne--dzieci-tego-nie-potrzebuja-,60623,i.html

 

https://www.pch24.pl/pierwszokomunijne-dziwactwa-liturgiczne--dzieci-tego-nie-potrzebuja-,60623,i.html
https://www.pch24.pl/pierwszokomunijne-dziwactwa-liturgiczne--dzieci-tego-nie-potrzebuja-,60623,i.html


Praktyka 9 pierwszych piņtk·w miesiņca. Tu 

wcale nie chodzi o spowiedŬ 

 
W pierwszy piŃtek miesiŃca ustawiajŃ siň kolejki przed konfesjonağami. 
Niestety, niekt·rzy zaraz po spowiedzi wychodzŃ z koŜcioğa - zupeğnie 
nieŜwiadomi, Ũe pierwszy piŃtek majŃ Ăniezaliczonyò. Dlaczego? 
 

Pierwszy piŃtek czerwca. W wielu konfesjonağach na koniec spowiedzi padnie dziŜ pytanie: Czy moŨe mi 

ksiŃdz jeszcze podpisaĺ ksiŃŨeczkň? Pytaĺ bňdŃ dzieci, kt·re w ostatnich tygodniach przystňpowağy do 

Pierwszej Komunii i wğaŜnie zaczynajŃ swojŃ przygodň z dziewiňcioma pierwszymi piŃtkami miesiŃca. 

 
KsiŃŨeczki do podpisywania to oczywiŜcie znany i powszechnie stosowany (nie tylko wobec najmğodszych) 

duszpasterski Ămotywatorò, o kt·rego sğusznoŜci i sensownoŜci moŨna by dğugo dyskutowaĺ. 

W kolejkach do pierwszopiŃtkowej spowiedzi ustawiŃ siň zresztŃ nie tylko dzieci pierwszokomunijne, ale i 

wielu starszych. Niestety, czňŜĺ z nich zaraz po spowiedzi wyjdzie z koŜcioğa, zupeğnie nieŜwiadoma, Ũe 

pierwszy piŃtek ma Ăniezaliczonyò. Dlaczego? Bo istotŃ tej praktyki nie jest bynajmniej spowiedŦ, ale 

przyjňcie Komunii świňtej z intencjŃ wynagrodzenia Jezusowi za grzechy wğasne i innych ludzi. 

  

3ËäÄ ÐÉÅÒ×ÓÚÅ ÐÉäÔËÉ ÍÉÅÓÉäÃÁȩ 
Z objawieŒ, jakie miağa ŨyjŃca w drugiej poğowie XVII wieku francuska siostra zakonna, Mağgorzata Maria 

Alacoque. Przez ponad p·ğtora roku Pan Jezus ukazywağ jej swoje NajŜwiňtszej Serce pğonŃce miğoŜciŃ 

do ludzi i zranione ich grzechami. Zachňcağ teŨ siostrň Mağgorzatň do jak najczňstszego przyjmowania Go 

w Komunii. W tamtych czasach wcale nie byğo to oczywiste. Siostra Mağgorzata za kaŨdym razem musiağa 

uzyskaĺ zgodň spowiednika (ale to teŨ temat na osobny tekst). Wreszcie Pan Jezus przekazağ wizjonerce 

obietnicň: 
tǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎȅƳ ǇǊȊŜȊ ŘȊƛŜǿƛťŏ Ȋ ǊȊťŘǳ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ǇƛŊǘƪƽǿ ƳƛŜǎƛŊŎŀ Řƻ YƻƳǳƴƛƛ |ǿƛťǘŜƧ ŘŀƳ Ʊŀǎƪť Ǉƻƪǳǘȅ 
ƻǎǘŀǘŜŎȊƴŜƧΣ ȍŜ nie umrŃ w stanie nieğaski ani bez sakrament·w ŜwiňtychΣ ŀ ǘƻ {ŜǊŎŜ aƻƧŜ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť Řƭŀ ƴƛŎƘ ǳŎƛŜŎȊƪŊ 

ǿ ƎƻŘȊƛƴť ǏƳƛŜǊŎƛ ï czyli kr·tko m·wiŃc Ăgwarancjňò zbawienia. 

Poza tŃ najwaŨniejszŃ obietnicŃ zğoŨyğ jeszcze jedenaŜcie innych dla tych, kt·rzy bňdŃ czcili Jego 

NajŜwiňtsze Serce: 
5ŀƳ ƛƳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ Ʊŀǎƪƛ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ǿ ƛŎƘ ǎǘŀƴƛŜΦ ½ƎƻŘŀ ƛ ǇƻƪƽƧ ōťŘŊ ǇŀƴƻǿŀƱȅ ǿ ƛŎƘ ǊƻŘȊƛƴŀŎƘΦ .ťŘť ǎŀƳ ƛŎƘ ǇƻŎƛŜŎƘŊ 
we wszystkich smutkach i utrapieniach ȍȅŎƛŀΦ .ťŘť ƛŎƘ ǳŎƛŜŎȊƪŊ ƴŀƧōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜƧǎȊŊ ǿ ȍȅŎƛǳΣ ŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ ƎƻŘȊƛƴť 
ǏƳƛŜǊŎƛΦ .ƱƻƎƻǎƱŀǿƛŏ ōťŘť ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƛŎƘ ȊŀƳƛŀǊƻƳ ƛ ǎǇǊŀǿƻƳΦ DǊȊŜǎȊƴƛŎȅ ȊƴŀƧŘŊ ǿ aȅƳ {ŜǊŎǳ ȋǊƽŘƱƻ ƛ ŎŀƱŜ ƳƻǊȊŜ 
ƴƛŜǿȅŎȊŜǊǇŀƴŜƎƻ ƴƛƎŘȅ ƳƛƱƻǎƛŜǊŘȊƛŀΦ 5ǳǎȊŜ ƻȊƛťōƱŜ ǎǘŀƴŊ ǎƛť ƎƻǊƭƛǿȅƳƛΦ 5ǳǎȊŜ ƎƻǊƭƛǿŜ ǎȊȅōƪƻ ŘƻǎǘŊǇƛŊ ǿƛŜƭƪƛŜƧ 
ŘƻǎƪƻƴŀƱƻǏŎƛΦ ½ƭŜƧť ƻōŦƛǘŜ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿƻ ƴŀ ǘŜ ŘƻƳȅΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƻōǊŀȊ {ŜǊŎŀ aŜƎƻ .ƻǎƪƛŜƎƻ ōťŘȊƛŜ ȊŀǿƛŜǎȊƻƴȅ ƛ 
czczony. Kapğanom dam moc zmiňkczania serc najzatwardzialszychΦ LƳƛƻƴŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀŏ ōťŘŊ 
ƴŀōƻȍŜƵǎǘǿƻ Řƻ aŜƎƻ .ƻǎƪƛŜƎƻ {ŜǊŎŀΣ ōťŘŊ ǿ ƴƛƳ ȊŀǇƛǎŀƴŜ ƛ ƴŀ ȊŀǿǎȊŜ ǿ ƴƛƳ ǇƻȊƻǎǘŀƴŊΦ  

Trzeba przyznaĺ, Ũe Ăofertaò jest doŜĺ Ăatrakcyjnaò, a cena Ăniewyg·rowanaò. Ale uwaga! 

  

$ÚÉÅ×Éöç ÐÉäÔËĕ× É ÐÏ ÓÐÒÁ×ÉÅȩ 
KaŨdy, kto ma choĺ odrobinň duchowej wraŨliwoŜci, rozumie doskonale, Ũe w obietnicach danych siostrze 

Alacoque i w praktyce pierwszych piŃtk·w nie chodzi o Ăzaliczenieò dziewiňĺ razy pewnego religijnego 

rytuağu, kt·rego to Ăzaliczeniaò skutkiem bňdzie Ăgwarancjaò zbawienia. 

Dziewiňĺ kolejnych miesiňcy (dziewiňĺ, jak ciŃŨa!), kiedy dbamy o to, by w pierwszy piŃtek m·c przyjŃĺ 

Jezusa w Eucharystii ma w nas Ăurodziĺò zbawienny Ănawykò Ŝwiadomego dbania o Ũycie sakramentalne. 

Troskň o bliskoŜĺ z Jezusem obecnym w sakramentach, kt·ra bňdzie nam towarzyszyĺ aŨ po dzieŒ 

ostatecznych narodzin do Ũycia wiecznego. Nie chodzi o magiczne Ăzaliczenieò czegokolwiek, ale o 

wypracowanie w sobie pewnej postawy na cağe Ũycie. 

  

#Ï ÔÏ ÊÅÓÔ +ÏÍÕÎÉÁ ×ÙÎÁÇÒÁÄÚÁÊäÃÁȩ 
Chodzi o intencjň z jakŃ przyjmujemy Eucharystiň. Przyjmujň Jezusa i mam konkretnŃ intencjň, a wiňc robiň 

to Ŝwiadomie, uwaŨnie, nieautomatycznie. Mam intencjň, wiňc myŜlň o tym, co wğaŜnie robiň i co siň dzieje. 



Przyjmujň Jezusa, kt·ry kocha mnie bezgranicznie i nieodwoğalnie, mimo, Ũe ja wciŃŨ uciekam od Niego 

ciŃgle w te same grzechy i ciŃgle potrzebujň Jego przebaczenia. 
Czy da siň komuŜ wynagrodziĺ wylane z mojego powodu ğzy? OczywiŜcie, Ũe nie. A tym bardziej wylanŃ 

krew. Nie chodzi wiňc o Ăspğacenie dğuguò, ale o uŜwiadomienie sobie miğoŜci. 

ĂWynagradzamyò Jezusowi cierpienia, jakie zni·sğ z powodu naszych grzech·w, kiedy uŜwiadamiamy 

sobie, jak bardzo jesteŜmy przez Niego kochani. NiemoŨliwe, Ũeby ŜwiadomoŜĺ jak bardzo jestem kochany 

niczego we mnie nie zmieniğa. MiğoŜĺ budzi miğoŜĺ. A obudzona miğoŜĺ przemienia skuteczniej niŨ 

wszystkie Ădobre postanowieniaò razem wziňte. PoniewaŨ mam fatalnŃ skğonnoŜĺ do zapominania o tej 

miğoŜci, wiňc Jezus proponuje mi, bym przynajmniej raz w miesiŃcu przyjmujŃc Go w Komunii spr·bowağ 

odnowiĺ w sobie tň ŜwiadomoŜĺ. 

  

Czy w ÐÉÅÒ×ÓÚÙ ÐÉäÔÅË ÔÒÚÅÂÁ ÉĢç ÄÏ ÓÐÏ×ÉÅÄÚÉȩ 
Niekoniecznie. Sakrament pokuty i pojednania to jest oczywiŜcie bardzo szczeg·lne miejsce doŜwiadczania 

przemieniajŃcej mnie od Ŝrodka miğoŜci Boga. Dlatego warto przystňpowaĺ do niego regularnie (choĺby 

wğaŜnie raz w miesiŃcu). Ale niekoniecznie musi to byĺ akurat w pierwszy piŃtek, kiedy kolejki do 

konfesjonağ·w sŃ najdğuŨsze. 

Chodzi o to, by byĺ w stanie ğaski uŜwiňcajŃcej i m·c przyjŃĺ Komuniň. Do spowiedzi mogň p·jŜĺ kilka 

dni wczeŜniej albo p·Ŧniej, jeŜli akurat jej nie potrzebujň (to znaczy: jeŜli nie mam grzech·w ciňŨkich 

uniemoŨliwiajŃcych przyjňcie Eucharystii). WaŨne, bym robiğ to Ŝwiadomie i regularnie. Bym trwağ w ğasce 

uŜwiňcajŃcej, a gdy jŃ stracň od razu do niej wracağ przez spowiedŦ. 

  

! ÊÅĢÌÉ ÏÍÉÎö ËÔĕÒÙĢ ÐÉÅÒ×ÓÚÙ ÐÉäÔÅËȩ 
Czy muszň zaczynaĺ od nowa? Nie muszň. Bo nie chodzi o to, Ũebym nie przerwağ Ămagicznegoò ciŃgu 

dziewiňciu pierwszych piŃtk·w kolejnych miesiňcy, ale bym prowadziğ nieprzerwanie Ũycie w relacji z 

Bogiem, kt·rŃ odnawiajŃ i podtrzymujŃ we mnie dane przez Niego sakramenty. A to ciŃgle ï po kaŨdym 

grzechu ï zaczynam od nowa. 

Pierwszy piŃtek ma uwraŨliwiĺ mnie na miğoŜĺ Boga objawionŃ mi ostatecznie na krzyŨu Jezusa. Jednak w 

tym wszystkim chodzi o Niego samego i Jego miğoŜĺ do mnie, a nie o datň. 
https://pl.aleteia.org/2018/06/01/praktyka-9-pierwszych-piatkow-miesiaca-tu-wcale-nie-chodzi-o-spowiedz/ 

  

 
 
KsiŃŨeczka do modlitwy. -   http://niedziela.pl/artykul/129774/nd/Ksiazeczka-do-modlitwy 

 
Podczas jednej z Ăprzygotowawczychò Mszy Ŝw. dzieci otrzymağy ksiŃŨeczki do modlitwy. KsiŃŨeczka synka 
wylŃdowağa na p·ğce i spňdziğa tam kilka tygodni, pokrywajŃc siň coraz grubszŃ pierzynkŃ kurzu. 
 
Pewnego dnia podczas obiadu synek zagadnŃğ: 
ï Mamo, a siostra na religii powiedziağa, Ũe ta ksiŃŨeczka do modlitwy powinna byĺ naszym przyjacielem. 
Czemu tak powiedziağa? 
Chwilň milczağam, zastanawiajŃc siň nad odpowiedziŃ. W·wczas przed oczami stanŃğ mi obraz mojej babci. 
OdkŃd pamiňtam, miağa problemy z chodzeniem i niemal we wszystkich wspomnieniach widzň jŃ siedzŃcŃ 
na kanapie... z ksiŃŨeczkŃ do modlitwy. W tej samej chwili przypomniağam sobie, Ũe to wğaŜnie ta ksiŃŨeczka 
stanowi mojŃ jedynŃ materialnŃ pamiŃtkň po babci. 
Opowiedziağam o tym synkowi, a on natychmiast poprosiğ, Ũebym mu jŃ pokazağa. Zdjňğam z p·ğki maleŒkŃ, 
poŨ·ğkğŃ, rozpadajŃcŃ siň ksiŃŨeczkň do modlitwy.  
ï Byğa wydrukowana jeszcze przed wojnŃ ï powiedziağam, pokazujŃc synkowi datň wydania ï 1925 r. 
ï I widaĺ, Ũe twoja babcia byğa z niŃ bardzo zaprzyjaŦniona ï odparğ w zadumie. 
ï DuŨo siň modliğa, zwğaszcza za swojŃ rodzinň ï uŜmiechnňğam siň do wspomnieŒ. ï Za Ũycia wyprosiğa 
nam wiele ğask, ale i teraz teŨ na pewno siň za nas modli. 
ï Modlitwami z ksiŃŨeczki? ï dopytywağ synek. 
ï Kto wie... Ŝw. Franciszek Salezy powiedziağ: ĂPrzyjaŦnie, kt·re siň rozpoczňğy na tym Ŝwiecie, zostanŃ 
uniesione w g·rň i nigdy juŨ nie bňdŃ zerwaneò. 
 
Nastňpnego dnia wieczorem synek przyni·sğ na modlitwň rodzinnŃ swojŃ ksiŃŨeczkň. 
ï No, co?! ï zapytağ, widzŃc nasze zdziwione miny. ï ZaprzyjaŦniamy siň. 

 

https://pl.aleteia.org/2018/06/01/praktyka-9-pierwszych-piatkow-miesiaca-tu-wcale-nie-chodzi-o-spowiedz/
http://niedziela.pl/artykul/129774/nd/Ksiazeczka-do-modlitwy


šwiadectwo BoŮej interwencji: fasolka z ăBoŮym znamieniemó.                                

Video -  https://youtu.be/Dn8xOUGBrls 

Eucharystyczne wydarzenie miağo miejsce w Alzacji, kt·ra podczas pamiňtnej rewolucji w 1789 r., pod 

wzglňdem administracyjnym zostağa zespolona z FrancjŃ. Kraina ta, sğynŃca z malowniczych krajobraz·w, 

jest waŨnym regionem rolniczym, poğoŨonym miňdzy Wogezami a Renem. Do dzisiaj opowiada siň tam 

interesujŃcŃ historiň, kt·rŃ w 200 lat od jej zaistnienia spisağ i opublikowağ w 1989 r. M.F. de Bussang.             

Oto proboszcz mağej alzackiej wioski, zaniepokojony wzrastajŃcŃ falŃ terroru brygad rewolucyjnych, kt·re 

zaczňğy zagraŨaĺ jego parafii, stanŃğ przed niezmiernie dramatycznym wyzwaniem: ĂGdzie ukryĺ 

NajŜwiňtszy Sakrament?ò. Ze swoich obaw zwierzyğ siň jednej z parafianek. Ta bez wahania, jakby 

niepomna na groŨŃce jej i wiosce niebezpieczeŒstwo zwiŃzane z odkryciem ĂBoŨego skarbuò, 

zaproponowağa swojŃ rolnŃ dziağkň, obsadzonŃ rosnŃcŃ na tyczkach fasolŃ. JakieŨ byğo zaskoczenie owej 

odwaŨnej wieŜniaczki jesieniŃ, w porze zbior·w! Z kaŨdego z posadzonych w roli cağkiem biağych nasion 

wyrosğy fasolki z tajemniczymi brŃzowymi znakami. Przejňta tym faktem gospodyni wziňğa garŜĺ ziarenek, 

by pokazaĺ je proboszczowi. Ten bez wiňkszego trudu, pod natchnieniem Ducha świňtego, rozpoznağ na 

kaŨdej fasolce cudownie powstağy zarys maleŒkiej hostii zamkniňtej w brŃzowej monstrancji, piňknie 

ornamentowanej. Zdziwionej parafiance zaŜ oznajmiğ: ĂDroga pani, to jest rekompensata za pani odwagň i 

gğňbokŃ wiarň. Gdyby hostie z koŜcioğa zostağy odkryte w polu rolnym, gdzie je ukryliŜmy, ja i pani 

zostalibyŜmy rozstrzelani, pani dom spalony, a moŨe i cağa wieŜĂ. W nieodlegğej miejscowoŜci Faverney en 

Comt® podczas rewolucji spowodowano poŨar koŜcioğa. W stanie nietkniňtym pozostağy hostie ukryte w 

tabernakulum, w cudowny spos·b ocalone przed ogniem. Do historii przeszğo jednak przede wszystkim 

wydarzenie zwiŃzane z cudownŃ alzackŃ fasolkŃ. KaŨde z ziarenek ze znakiem hostii ï zasiane w ziemiň, po 

dzieŒ dzisiejszy owocuje z ĂBoŨym znamieniemò. Ludzie popularnie nazwali te ziarenka ñfasolkami 

NajŜwiňtszego Sakramentuò. Podobnie jak w koŜciele, gdy podczas adoracji wielbimy wystawionego w 

monstrancji Pana Jezusa w Hostii Ŝwiňtej lub na BoŨe Ciağo czcimy NajŜwiňtszy Sakrament, tak i niekt·rzy, 

otrzymujŃc ziarenka ze znakiem Eucharystii, nie chcŃ ich wysiewaĺ, traktujŃc je jako ŜwiňtŃ relikwiň. 

Jak uprawiaļ fasolŋ NajŢwiŋtszego Sakramentu? -   

Jest to odmiana fasoli tycznej, kt·ra koniecznie wymaga solidnych podp·r, po kt·rych bňdzie siň mogğa 

piŃĺ. Wszystko wskazuje na to, Ũe fasola z monstrancjŃ opr·cz niebiaŒskiego znaczka ma z niebem jeszcze 

jednŃ wsp·lnŃ rzecz: pnie siň do niego niczym prawdziwa magiczna fasola! Tak, co by o niej nie powiedzieĺ 

jedno jest pewne: trzeba zarezerwowaĺ dla niej naprawdň dğugie tyczki. MoŨesz uprawiaĺ jŃ jak kaŨdŃ 

tradycyjnŃ fasolň tycznŃ, zapewniajŃc jej drewniane Ũerdzie wok·ğ kt·rych bňdŃ siň owijaĺ jej pňdy lub 

wykorzystaĺ jŃ jako jednoroczne pnŃcze, kt·re szybko obroŜnie altanň lub ogrodzenie zapewniajŃc ci 

zielonŃ zasğonň i odrobinň prywatnoŜci. Dobrym rozwiŃzaniem bňdzie r·wnieŨ posadzenie obok siebie 

fasoli i kukurydzy, bo te dwa warzywa majŃ na siebie dobry wpğyw (wedle zasad allelopatii), a przy okazji 

fasolka wykorzysta kukurydzň jak drewnianŃ tyczkň i bňdzie siň po niej wspinaĺ.  

 

Nasiona fasolki z monstrancjŃ wysiej na sğonecznym stanowisku w poğowie maja. Nie zwlekaj z tym zbyt 

dğugo, poniewaŨ zauwaŨyğem, Ũe ta odmiana potrzebuje doŜĺ dğugiego okresu wegetacji. Pierwsze kwiaty 

pojawiğy siň u mnie dopiero po trzech miesiŃcach od wysiewu, czyli w poğowie lipca. To doŜĺ p·Ŧno jak na 

fasolň, a strŃki muszŃ przecieŨ zdŃŨyĺ dojrzeĺ przed koŒcem sezonu. Wybierz miejsce o Ũyznej i dobrze 

uprawionej ziemi i pamiňtaj, Ũe kaŨda fasola tyczna wymaga nieco wiňcej wilgoci niŨ odmiany karğowe: 

ma wiňcej liŜci, a do tego pnie siň wysoko, dlatego cağkowita powierzchnia liŜci przez kt·rŃ roŜlina traci 

wodň jest duŨa. W czasie upağ·w i suszy koniecznie podlewaj swojŃ fasolkň i nie pozw·l, by jej liŜcie 

zwiňdğy. JeŜli prawidğowo o niŃ zadbasz, p·ŦnŃ jesieniŃ fasola NajŜwiňtszego Sakramentu dostarczy ci 

wspaniağych zbior·w! 

Czy wiesz, Ũe... z fasoli eucharystycznej tradycyjnie wykonuje siň r·wnieŨ r·ŨaŒce, chociaŨ nie jest to taka 

prosta sprawa jak w przypadku ğzawicy ogrodowej: przekğute fasolki doŜĺ ğatwo rozpadajŃ siň na dwie 

poğ·wki i otrzymanie trwağego r·ŨaŒca (z kt·rego czňsto chciağbyŜ korzystaĺ) wymaga sporej zrňcznoŜci. 

JeŜli tň sztukň opanujesz moŨesz Ŝmiağo nazwaĺ siň fasolowym kr·lem. Zostawiam ciň z takŃ kieğkujŃcŃ 

myŜlŃ i radzň zaczŃĺ juŨ kompletowaĺ nasiona do wysiew·w na kolejny sezon. 

 

https://youtu.be/Dn8xOUGBrls
http://bez-ogrodek-blog.blogspot.com/2015/04/allelopatia-uprawa-wspolrzedna.html


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 KILKA MYŚLI O EUCHARYSTII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

StrŃki fasolki z HostiŃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kwiaty fasoli eucharystycznej sŃ ŜnieŨnobiağe. 

 

  

http://bog-w-moim-balaganie.blog.onet.pl/2016/05/26/kilka-mysli-o-eucharystii-7/


 

 

 

 

 

 

 

 

26.12.2004 potężna fala tsunami o wys.12 m zatrzymała się na progu Bazyliki w Vailankanni, w Indiach 

https://przykladykazaniahomilie.blogspot.com/2016/08/matka-boza-dobrego-zdrowia-vailankanni.html.                 

Jest rzeczą niewytłumaczalną z naukowego punktu widzenia, dlaczego fala tsunami, która popłynęła w głąb 

lądu na odległośd pół kilometra i zniszczyła wszystkie budynki, zarówno przed jak i za bazyliką, pozostawiła 

ją samą nietkniętą?  Jest to największy cud XXI w. -   https://opoka.org.pl/biblioteka/P/PR/milujciesie201403_cud.html                                                  

Na kanale Vailankanni Shrine Basilica transmisje i nagrania liturgii. Msze są po tamilsku, Telugu i Konkanni. 

Oprócz Mszy są adoracje N.Sakramentu.  https://youtu.be/AIPq6cXCdy8  -   https://www.youtube.com/watch?v=8VC_hDb5rzo 

 
 
FORMULARZE  MSZY  ŚWIĘTEJ. Tutaj -  http://janzpatmos.pl/formularz_prop_de_sanct.html 

 
¶ Wybór czytao  -  Na Niedziele i Uroczystości są wyznaczone trzy czytania.  
¶ Na Święta wyznaczone są dwa Czytania. 
¶ Jeśli jednak zgodnie z zasadami Święto zostaje podniesione do rangi Uroczystości,                              

dodaje się trzecie Czytanie, wzięte spośród tekstów wspólnych.  
¶ W dni wspomnieo Świętych, Czytanie Własne.                                                                                           

Proponuje się czytania przystosowane, które naświetlają szczególny aspekt duchowego życia                   
albo działalności świętego.  http://liturgia.niedziela.pl/index.php?data=2016-06-01  

Ponadto specjalny wybór tekstów Pisma Świętego                                                                                          
podano w Lekcjonarzu do Mszy Obrzędowych,  
z którymi wiąże się sprawowanie niektórych Sakramentów lub Sakramentaliów,  
albo do Mszy Świętej, które celebruje się w szczególnych okolicznościach.   

¶ Msza Święta dla dzieci –  Zalecenia duszpasterskie Episkopatu Polski w związku z dyrektorium o Mszach św. z udziałem dzieci 

¶ jeśli trzy lub dwa czytania wyznaczone na niedziele lub dni zwykłe,                                                            
tylko z trudem mogą byd zrozumiałe przez dzieci,                                                                                           
wolno wybrad z nich dwa lub tylko jedno;                                                                                                          
nigdy jednak nie może braknąd czytania wziętego z Ewangelii.  

¶ Jeżeli wszystkie czytania  wydają się mało przystępne dla dzieci                                                                              
–  wolno wybrad   czytanie z  Lekcjonarza,                                                                                                                
albo bezpośrednio z Biblii –  http://www.kkbids.episkopat.pl/?id=97#id=142 

 
 

Inauguracja roku szkolnego -  http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAL/mk_poczrs.html 

Zakooczenie  roku szkolnego -  http://www.ge.diecezja.tarnow.pl/archiwum/2-02/mod-5.htm 

 

 

Największy cud XXI w. 

 

 

https://przykladykazaniahomilie.blogspot.com/2016/08/matka-boza-dobrego-zdrowia-vailankanni.html
https://opoka.org.pl/biblioteka/P/PR/milujciesie201403_cud.html
https://www.youtube.com/user/vailankannishrinetv
https://youtu.be/AIPq6cXCdy8
https://www.youtube.com/watch?v=8VC_hDb5rzo
http://janzpatmos.pl/formularz_prop_de_sanct.html
http://liturgia.niedziela.pl/index.php?data=2016-06-01
http://www.kkbids.episkopat.pl/index.php?id=247
http://www.kkbids.episkopat.pl/?id=97#id=142
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAL/mk_poczrs.html
http://www.ge.diecezja.tarnow.pl/archiwum/2-02/mod-5.htm

