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KAMERY:

Kaplica Obrazu Matki Bozej w Czestochowie:
6, 7, 8 (j. taciniski), 9°°, 11, 12, 14, 15%°, 17, 18%°, 20;
w dni powszednie: 6,7, 7%, 8 (j. tac.), 9°°, 11, 15%°, 18%.

https://msza-online.net/sanktuarium-matki-bozej-na-jasnej-gorze/

W Strachocinie $w. Andrzeja Boboli: 7*°, 10°°, 15%°,

w dni powszednie: 18.
http://www.strachocina.przemyska.pl/index.php?id=2&subpage=21

Krakow Bazylika Bozego Mitosierdzia: 9, 1030, 12, 1330, 1520, 18,
w dni powszednie: 9, 1030, 12, 1520, 18.

http://www.tvmilosierdzie.com/index.php/telewizja.html

Nowy Sacz $w. Matgorzaty: 6, 7, 9, 10°°, 12, 14, 17, 19,

w dni powszednie: 6% 6%,7,7°° 8,9, 18 (17 w Adwencie).
https://www.bazylika.org.pl/transmis.html

Komorowice: 6%, 7°° 9, 10%, 12, 16%° 18,

. . 30 ol15
w dni powszednie: 6, 87, 18.
http://www.komorowice.bielsko.pl/index.php/parafia/kamera



https://msza-online.net/sanktuarium-matki-bozej-na-jasnej-gorze/
http://www.strachocina.przemyska.pl/index.php?id=2&subpage=21
http://www.tvmilosierdzie.com/index.php/telewizja.html
https://www.bazylika.org.pl/transmis.html
http://www.komorowice.bielsko.pl/index.php/parafia/kamera

Katolickie Radio Podlasie, Warszawa, Niepokalanéw,
Nadzieja, Aniot Beskidow... http://www.radiokatolickie.pl/
radioka Olickie Pl Radic_) Jasna Gér?: 6, 11;30

* w dni pOWSZEanEZ 6, 187". http://online.radiojasnagora.pl:8000/rig
FORUM HIEZALEZNYCH ROZELOSNI KATOLICKICH Polskie Radio: 9%. https://www.polskieradio.pl/7/4420

http://www.radiomaryja.pl/
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http://www.radiokatolickie.pl/
http://online.radiojasnagora.pl:8000/rjg
https://www.polskieradio.pl/7/4420
http://www.radiomaryja.pl/
http://www.radiokatolickie.pl/

Msze swiete na Zywo przez internet

— https://msza-online.net/

- / Uwaga! - Wtyczka Flash dziata w Internet Explorerze
lub Google Chrome, ale nie dziata w Firefoksie
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7.00 - http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin

http://airmax.pl/kamery/wolow

http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam

http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra

7.30 - http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbel

8.30 - http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin

http://airmax.pl/kamery/wolow

http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra



http://mszaonline.aptekaotc.pl/?p=10
https://msza-online.net/
https://support.mozilla.org/pl/kb/zarzadzanie-wtyczka-flash#w_wtyczka-flash-dziaaaa-w-internet-explorerze-lub-google-chrome-ale-nie-dziaaaa-w-firefoksie
https://support.mozilla.org/pl/kb/zarzadzanie-wtyczka-flash#w_wtyczka-flash-dziaaaa-w-internet-explorerze-lub-google-chrome-ale-nie-dziaaaa-w-firefoksie
https://support.mozilla.org/pl/kb/zarzadzanie-wtyczka-flash#w_wtyczka-flash-dziaaaa-w-internet-explorerze-lub-google-chrome-ale-nie-dziaaaa-w-firefoksie
http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin
http://airmax.pl/kamery/wolow
http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin
http://airmax.pl/kamery/wolow
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra

http://airmax.pl/kamery/wilkszyn

9.00 - http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam

9.30 - http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbel

10.00 - http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin

http://airmax.pl/kamery/wolow

http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra

http://airmax.pl/kamery/wilkszyn

10.30 - http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam

11.00 - http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbel

11.15 - http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra

11.30 - http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin

http://airmax.pl/kamery/wolow

http://airmax.pl/kamery/wilkszyn

12.00 - http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam

12.30 - http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbel

13.00 - http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin

16.30 - http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra

18.00 - http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin

http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam

http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbel

18.30 - http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra



http://airmax.pl/kamery/wilkszyn
http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin
http://airmax.pl/kamery/wolow
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra
http://airmax.pl/kamery/wilkszyn
http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra
http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin
http://airmax.pl/kamery/wolow
http://airmax.pl/kamery/wilkszyn
http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra
http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin
http://airmax.pl/kamery/raciborzccdcam
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra

19.00 - http://airmax.pl/kamery/wolow

19.30 - http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin

20.00 - http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbel

20.30 - http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra

Lista Mszy Swietych w dni powszednie, czasu polskiego:

6.30 - http://airmax.pl/kam _ery/wolow

http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbel

http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra

7.00 - http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra

9.00 - http://airmax.pl/kamery/wolow

http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbel

18.00 - http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbel

18.30 - http://airmax.pl/kamery/wolow

http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra

WYSZUKIWANIE GODZIN MSZY sSWINTEJ

Przebywajgc poza domem mamy problemy ze znalezieniem koSciofa. Zajrzyj wiec na strony;
Msze Swiete na wakacjach https://www.kiedymsza.pl/ https://www.kiedymsza.pl/mapa/

Znajdziesz tam m.in. informacje o Mszach Swietych w Polsce, Tunezji, Turcji, Butgarii a takze
w innych krajach. http://analizy.biz/mszenawakacjach/index.htm



http://airmax.pl/kamery/wolow
http://www.airmax.pl/kamery/wroclawolbin
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra
http://airmax.pl/kamery/wolow
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra
http://airmax.pl/kamery/wolow
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://airmax.pl/kamery/wroclawkolbe1
http://airmax.pl/kamery/wolow
http://airmax.pl/kamery/kaliszkatedra
http://analizy.biz/mszenawakacjach/index.htm
https://www.kiedymsza.pl/
https://www.kiedymsza.pl/mapa/
http://analizy.biz/mszenawakacjach/index.htm

NAJSWIETSZY
SAKRAMENT OLTARZA :

,Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje” (Mt 26,26). Po wieczerzy podat Apostotom kielich wypetniony winem ze
stowami ,Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktdra za wielu bedzie wylana na odpuszczenie
grzechow”. (Mt 26,27-28), por. (Mk 14,22-24; tk 22,19-20) oraz w 1 Kor 11, 24-26.

Nakazowi uczestniczenia we Mszy Sw. czyni zadosc
ten, kto bierze w niej udziat, gdziekolwiek jest odprawiana
w obrzgdku katolickim (nie tylko rzymskim), bgdZz w sam
dzien sSwigteczny, badz tez popotudniu dnia
poprzedzajgcego (1248 KPK), w kazdg niedziele oraz :

t (25 grudnia) Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego

Nal eOy

t (1stycznia) Uroczystos$é Swietej Bozej Rodzicielki

Swi fivtad
t (6stycznia) Uroczystos¢ Objawienia Panskiego

niedzi e

t (czwartek po Uroczystosci Trojcy Przenajswietszej)

t (15sierpnia) Uroczystos¢ Wniebowziecia NajSwietszej Maryi Panny

|
oloole:

+ (1listopada) Uroczysto$é Wszystkich Swietych

Od uczestniczenia we Mszy Sw. zwalniaja:
choroba, nadmierna odlegtosc¢ od kosciofta,
pielegnowanie chorego, opieka nad dzieckiem,
obowigzki stuzbowe...


http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#7
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uroczysto%C5%9B%C4%87_Bo%C5%BCej_Rodzicielki_Maryi
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#2
http://pl.wikipedia.org/wiki/Objawienie_Pa%C5%84skie
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#4
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#5
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wniebowzi%C4%99cie_Naj%C5%9Bwi%C4%99tszej_Maryi_Panny
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ML/nakazane.html#6
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wszystkich_%C5%9Awi%C4%99tych

Msza Swieta krok po kroku.
Obrazowo i w skrocie ttumaczymy jej czesci

Obrzedy wstepne. Gdy lud sie zgromadzi, kaptan z
ustugujgcymi, ubrani w szaty liturgiczne, udajg sie do
ottarza [...] Kaptan podchodzi do oftarza i catuje go
na znak czci. [...] Potem kaptan udaje sie na miejsce
przewodniczenia. Po skonczeniu $piewu na wejscie
kaptan i wierni, stojac, czynig znak krzyza.

Akt pokuty. Kaptan wzywa
wiernych do pokuty. Po krétkim
milczeniu wszyscy razem
odmawiajg wyznanie grzechow.
Kaptan prosi o odpuszczenie
grzechow. Jezeli jest to
przewidziane, spiewa sie lub
odmawia hymn "Chwata na
wysokosci Bogu".

Kolekta. Kaptan ze ztozonymi rekami
mowi: "MaodIimy sie". Wszyscy razem z
kaptanem modl3 sie przez pewien czas w
milczeniu. Potem kaptfan z roztozonymi
rekami odmawia modlitwe. Po jej
ukoniczeniu lud odpowiada: "Amen".

Liturgia stowa. Lektor udaje sie na ambone i
odczytuje pierwsze czytanie, ktérego wszyscy
stuchajg, siedzac. Psalmista spiewa lub recytuje
psalm, a wszyscy powtarzajg refren. Diakon lub
kaptan gtosi Ewangelie. Nastepuje homilia. Jezeli jest
to przepisane, po homilii sktada sie wyznanie wiary:
"Wierze w jednego Boga...".




CZYTANIA MSZALNE - liturgia dnia

Wersja nowa i stara - http://niezbednik.niedziela.pl/

CZYTANIA

Ale

MSZALNE

http://malenkadroga.pl/?id=36

http://mateusz.pl/czytania/2016/

http://liturgia.wiara.pl/Czytania mszalne/Nawigator

http://www.naszczas.pl/biblia/kategoria/ewangelia-dnia/

http://www.ampolska.co/Modlitwa/Ewangelia-niedzielna

POStUCH A - http://www.biblijni.pl/czytania/

Przygotowanie daréw. Po liturgii stowa rozpoczyna sie $piew na
przygotowanie darow. W tym czasie ministranci umieszczajg na
ottarzu korporat (palke), puryfikaterz, kielich i mszat.

Kaptan, stojac przy oftarzu, bierze patene z chlebem, unosi jg
nieco nad ottarzem i odmawia modlitwe. Potem kaptan bierze
kielich, unosi go nieco nad ottarzem i odmawia modlitwe.
Kaptan z boku oftarza myje rece.

. Prefacja. Kaptan rozpoczyna Modlitwe

eucharystyczng. Rozktadajac rece, méwi: "Pan z
wami". Wszyscy odpowiadaja: "l zduchem twoim".
Podnoszac rece, kaptan moéwi: "W gore serca".
Wszyscy: "Wznosimy je do Pana". Z roztozonymi
rekami kaptan dodaje: "Dzieki sktadajmy Panu Bogu
naszemu". Wszyscy: "Godne to i sprawiedliwe".
Kaptan odmawia prefacje z rekami roztozonymi.

Modlitwa Eucharystyczna. Rozpoczeta prefacja

' prowadzi do przeistoczenia chleba i wina w Ciato i

Krew Jezusa. Pdzniej nastepuje modlitwa za caty
Kosciét. Modlitwa eucharystyczna konczy sie, kiedy
kaptan bierze patene z hostig i kielich i podnoszac je,
mowi: "Przez Chrystusa, z Chrystusem i w
Chrystusie...".



http://www.paulus.org.pl/czytania.html
http://niezbednik.niedziela.pl/
http://malenkadroga.pl/?id=36
http://mateusz.pl/czytania/2016/
http://liturgia.wiara.pl/Czytania_mszalne/Nawigator
http://www.naszczas.pl/biblia/kategoria/ewangelia-dnia/
http://www.ampolska.co/Modlitwa/Ewangelia-niedzielna
http://www.biblijni.pl/czytania/
http://www.biblijni.pl/czytania/
http://www.biblijni.pl/czytania/

https://www.google.pl/search?q=komunia+%C5%9Bwi%C4

%99ta+wiernych&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ah
UKEwjegvWP6P7dAhXGDywKHZxxBJEQ AUIDigB&biw=128

Obrzedy Komunii. Rozpoczynajg sie
od Modlitwy Panskiej, czyli "Ojcze
nasz", po ktorej kaptan modli sie o
wyzwolenie od zfa oraz przekazuje
wiernym pokdj Panski.

Nastepnie diakon lub kaptan mowi:
"Przekazcie sobie znak pokoju". Wszyscy
wedtug miejscowego zwyczaju okazujg sobie
wzajemnie pokdj i mitos¢; kaptan przekazuje
znak pokoju diakonowi lub ministrantowi.
Znak pokoju nie jest obowigzkowy.

Kaptan przykleka, bierze Hostie i trzymajac jg nieco
podniesiong nad pateng, zwrdcony do ludu, gtosno
mowi: "Oto Baranek Bozy, ktéry gtadzi grzechy
Swiata. Btogostawieni, ktorzy zostali wezwani na
Jego uczte". Po ukonczeniu rozdawania Komunii,
kaptan, diakon lub akolita oczyszcza patene nad
kielichem i sam kielich. Nastepnie kaptan, stojgc na
miejscu przewodniczenia albo przy oftarzu, méowi:
"ModIlmy sie". Wszyscy razem z kaptanem modlg sie
przez jakis czas w milczeniu. Potem kaptan z
roztozonymi rekami odmawia modlitwe po Komunii.

Obrzedy zakonczenia. Jezeli trzeba, mozna podaé
ludowi krétkie ogtoszenia. Nastepnie kaptan
zwroécony do ludu, rozktadajac rece, méwi: "Pan z
wami". Lud odpowiada: "l z duchem twoim". Kaptan
btogostawi lud, méwigc: "Niech was btogostawi Bog
wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch Swiety". Lud
odpowiada: "Amen". Potem diakon albo sam kaptan
ze ztozonymi rekami, zwrocony do ludu, méwi:
"IdZcie w pokoju Chrystusa". Lud odpowiada: "Bogu
niech beda dzieki".


https://www.google.pl/search?q=komunia+%C5%9Bwi%C4%99ta+wiernych&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjegvWP6P7dAhXGDywKHZxxBJEQ_AUIDigB&biw=128
https://www.google.pl/search?q=komunia+%C5%9Bwi%C4%99ta+wiernych&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjegvWP6P7dAhXGDywKHZxxBJEQ_AUIDigB&biw=128
https://www.google.pl/search?q=komunia+%C5%9Bwi%C4%99ta+wiernych&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjegvWP6P7dAhXGDywKHZxxBJEQ_AUIDigB&biw=128

Ks. Pratat Wactaw Schenk m- wi §, Ue j eUe

robimy, to trzeba sin do
| wtedy, pogowa roboty | e
JeSlisimamyodl il, to trzeb
sin, z Kim bndziemy r o0z ma
JeSli, bndn odprawiag Msz
MszN $SwintN wszystko przy
modlitwy i pootwieral Ksi
Jest niedopuszczalne,by robi il to w czasie

zaS przygotowanie dar-w o
dopiero po zakonczeniu Modlitwy wiernych.
| Uadnych, Uadnych rozm-w

oWielu wchodzi do kosciota; odmawia modlitwy, potem odchodzi; ale nie wiedzg oni, co powiedzieli.

Ich wargi sie poruszaja, a ucho nie stucha.

Sam nie stuchasz swojej modlitwy, a chciatby$, aby Bog jej wystuchat?€[3].

W zasadzie za kazdym razem, gdy rozmawiamy z kim$, to powinnismy stucha¢ tego, ktory z nami
rozmawia. To pozwoli by wtasciwie dobierac stowa; aby nasze serce byto w zgodzie z tym, co gloszg nasze
usta[4]. ,usituj modli¢ sie z uwagy”[7].

Rozmowa z Bogiem to spotkanie z Tajemnicg - http:/liturgia.wiara.pl/doc/2489431.0-uwadze-podczas-medytacji

Komunie Swieta mozemy ponownie tego samego dnia przyja¢,
jedynie podczas sprawowania Mszy Swietej. Trzeba tez zachowaé post od jedzenia i picia jedng godzine.

Osoby w podesztym wieku lub ztozone jakas chorobg, jak réwniez ci, ktérzy sie nimi opiekujg, moga przyjaé
Najswietszg Eucharystie, chociazby cos spozyli w ciggu godziny poprzedzajgcej” (kan. 919 § 3).

Modlitwy przed Komunia - http://adonai.pl/modlitwy/?id=129

==

f Modlitwa po Komunii - http://adonai.pl/modlitwy/?id=96

1 Przyimowanie Komunii $wietej przez wiernych rozwiedzionych zyjagcych w nowych zwigzkach.

T Sobotnia Msza Sw. - Msza éw. niedzielna w sobote — WiaraWiki

f Kalendarz liturgiczny - http://liturgia.niedziela.pl/spis _liturgia.php

1 n3AGOEG®OAGSG x - lbth:Bvivl.deoilvivre.com.pl/?11.-w-kosciele,110

il Video - uszanowac bom Boga! https://www.youtube.com/watch?v=JkiMT V_FUg http://www.youtube.com/watch?v=U80ROQsMjYk



http://liturgia.wiara.pl/doc/2489431.O-uwadze-podczas-medytacji#_ftn3
http://liturgia.wiara.pl/doc/2489431.O-uwadze-podczas-medytacji#_ftn4
http://liturgia.wiara.pl/doc/2489431.O-uwadze-podczas-medytacji#_ftn7
http://liturgia.wiara.pl/doc/2489431.O-uwadze-podczas-medytacji
http://adonai.pl/modlitwy/?id=129
http://adonai.pl/modlitwy/?id=96
http://izajasz.pl/dk,8,,przyjmowanie_komunii_swietej_przez_wiernych_rozwiedzionych_zyjacych_w_nowych_zwiazkach.html
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=przepisy%20o%20mszy&source=web&cd=6&cad=rja&sqi=2&ved=0CEkQFjAF&url=http%3A%2F%2Fwiara.arachbox.com%2FMsza_%25C5%259Bw._niedzielna_w_sobot%25C4%2599&ei=c4E4UZLHMoaVswaglIDQCg&usg=AFQjCNH-fUIzVVThwjR-stJIiclwun5c0Q
http://liturgia.niedziela.pl/spis_liturgia.php
http://www.savoir-vivre.com.pl/?11.-w-kosciele,110
http://www.nspj.bydgoszcz.pl/film/?y=vyCxz9J6UAE
https://www.youtube.com/watch?v=JkiMT_V_FUg
http://www.youtube.com/watch?v=U8oROQsMjYk

OdeWIedZI na trUdne pytanla - https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAL/trudne_pytania_06.html
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Istnieja jednak szczegdlne sytuacje, kiedy to zezwala sie wiernym na przystepowanie do Komunii sw., nie
wymagajac od nich uprzedniej spowiedzi. Jest tak na przyktad kiedy wierny, mimo iz ma swiadomos¢, ze jego
sumienie obcigzone jest grzechem ciezkim, pragnie "z powaznego powodu przystgpi¢ do Komunii, a nie ma do
dyspozycji spowiednika" (Katechizmn. 1457);

—>
m

1457 Zgodnie z przykazaniem koscielnym: "Kazdy wierny, po osiagnieciu wieku rozeznania, obowigzany jest
przynajmniej raz w roku wyzna¢ wiernie wszystkie swoje grzechy ciezkie"42. Ten, kto ma swiadomos¢ popetnienia
grzechu smiertelnego, nie powinien przyjmowac Komunii $wietej, nawet jesli przezywa wielka skruche, bez
uzyskania wczesniej rozgrzeszenia sakramentalnego43, chyba ze ma wazny motyw przyjecia Komunii, a nie ma
mozliwosci przystapienia do spowiedzi44. Dzieci powinny przystgpi¢ do sakramentu pokuty przed przyjeciem po
raz pierwszy Komunii swietej45. http://www.intratext.com/IXT/POLO073/ P59.HTM
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Kliknij aby zobaczy¢ dokumenty zawierajgce wybrany tag:
nawrdcenie liturgia pokuta sakrament sumienie komunia spowiedz liturgika Sobdr Watykanski Il zal za
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Msza bez klekania. Dlaczego my klekamy, a inni niekoniecznie?

Czy klekanie na mszy swietej podczas konsekracji jest
obowigzkowe? A po ,,Baranku Bozy” tez? | co zrobi¢, gdy
trafitem do kosciota, gdzie wszyscy wtedy stojg?

Nie wszedzie na $wiecie dla uczestnikdw mszy swietej jest tak
oczywiste jak dla nas, ze w pewnych momentach liturgii
nalezy przyjgé postawe kleczaca. Nieraz moze sie okazaé, ze
tylko my ukleklismy, a wszyscy inni stojg. Z czego to wynika i
czy powinno tak by¢?

Nie wszedzie sie kleka podczas mszy

Dla wiekszosci z nas — jesli nie dla wszystkich — do$¢ oczywiste jest to, ze w pewnych momentach mszy
Swietej klekamy. Dzieje sie tak podczas konsekracji i tuz przed komunig, gdy ksigdz ukazuje hostie méwigc:
,Oto Baranek Bozy”.

Zazwyczaj sprawe utatwia dzwiek dzwonkdw, ktérymi postugujacy do mszy daje nam znak, ze czas
uklekna¢. W niektorych regionach zachowat sie jeszcze zwyczaj dtuzszego kleczenia — od konsekracji az do
,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie”.

Mozemy sie wiec zdziwié — najczesciej podczas pobytu za granicg — gdy we wtasciwym momencie zegniemy
kolana i po chwili zorientujemy sie, ze jestesmy jedynymi uczestnikami liturgii, ktérzy wpadli na ten pomyst.
Bowiem w wielu krajach zwyczaj klekania podczas mszy swietej niemal zupetnie zanikt.
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Postawa stojgca — postawa Zmartwychwstatego

Ogdlne Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego, obowigzujgce zasadniczo w catym Kosciele Powszechnym,
zaleca przyjecie postawy kleczgcej na czas konsekracji. Nie wspomina jednak — co moze by¢ dla nas
zaskakujace — o klekaniu na ,,Oto Baranek Bozy”. Zostawia jednak pewng ogdlng mozliwos¢ dostosowania
postaw przyjmowanych przez wiernych podczas mszy do miejscowych zwyczajéw.

W pierwszych wiekach chrzescijaiistwa postawe kleczacg kojarzono ze skruchg, szukaniem pomocy i opieki
czy wrecz unizeniem stugi wobec pana. Miata ona charakter pokutny i btagalny. Stad poszczegdlne synody
zabraniaty wrecz klekania podczas Eucharystii przezywanej jako krélewska uczta dzieci Bozych.

Sobdr w Nicei (325 rok) zakazat klekania w niedziele oraz w okresie wielkanocnym. Zamiast postawy
kleczacej zalecano stojgcg. W niej z kolei widziano wyraz wolnosci i godnosci (cztowiek wyprostowany, z
podniesiong gtowy), jakie odzyskalismy po uprzednim ponizeniu i zniewoleniu grzechem dzieki
zmartwychwstaniu Chrystusa.

Bywato tez, ze z takich czy innych powoddéw nadawano ,przywilej” nieklekania jakims wspdlnotom
koscielnym. Przywilejem takim, jak sie zdaje, cieszyt sie przez pewien czas Kosciét w ,,arcykatolickim”
niegdys krélestwie Hiszpanii.

Dlaczego nie klekaja?

Obecnie w wielu miejscach na swiecie postawa kleczgca zostata niemal zupetnie lub catkowicie
wyeliminowana na fali zmian po reformie liturgicznej ostatniego soboru. Rezygnacje z kleczenia
motywowano wiasnie ,,powrotem do zrodet”, czyli do tradycji pierwszych wiekéw lub potrzebg
zaakcentowania powszechnego kaptanstwa ludu Bozego na zasadzie: skoro celebrans stoi celebrujac, to
my, lud kaptanski, tez stoimy.

W tym wypadku trzeba zauwazyc, ze o ile pierwsze ttumaczenie ma dos¢ gteboki sens i mocng podstawe w
tradycji i teologii, o tyle drugie jest raczej chybione. Celebrujacy stoi, bo wykonuje postuge przy stole
Eucharystycznym (troche — méwiac kolokwialnie — jak kelner w restauracji), a kaptanstwo ludu Bozego jest
kaptanstwem krélewskim, wiec bedac konsekwentnym w ramach tej logiki nalezatoby postulowac
siedzenie zamiast stania jako postawe prawdziwie krélewska — ,,tronujgcy”.

Trzeba tez doda¢, ze z biegiem wiekdw w kulturze europejskiej kleczenie czy tez przyklekniecie, zyskato tez
konotacje adoracyjne, zwigzane z czcig, uwielbieniem, zachwytem (np. gest przyklekniecia przy
oswiadczynach wyrazajgcy mito$¢, oddanie, podziw).

Jedno$¢ znaku, znak jednosci

Warto zauwazy¢ — zwtaszcza dzis, w czasach wyniesionego na wysoki piedestat indywidualizmu — ze w
instrukcjach zawartych w Mszale mocno podkreslona zostata kwestia jednosci znakéw (w tym postaw)
liturgicznych wykonywanych przez zgromadzenie. Jednos¢ znaku jest bowiem znakiem jednosci zebranej
wspodlnoty.

Jasne, ze mozna tego pojecia uzyé jak wytrychu i prébowac usprawiedliwi¢ nim rézne okofoliturgiczne
aberracje. Rozumiemy jednak, ze nie o to chodzi. Blizsza duchowi Kosciota jest chyba sytuacja, w ktdrej
wszyscy kleczag/stojg — nawet dostosowujac sie jedni do drugich — niz wspélnota, w ktérej w
najwazniejszym dla niej momencie wiekszos¢ zajeta jest demonstracyjnym kleczeniem/staniem ,,jedni
przeciwko drugim”.

Mentalnosc¢ ludzka i zwyczaje zmieniajg sie z biegiem czasu, a zmiany te niekoniecznie muszg by¢ ,na
gorsze” lub ,na lepsze”, ale nieraz sg po prostu zmianami. Pan Jezus z apostotami lezeli przy stole podczas
ostatniej wieczerzy, a z lezenia zrezygnowano dos¢ szybko prawdopodobnie nie dlatego, ze uznano je za
,hiegodne”, ale z powodu liczebnosci wspdélnot (dwadziescia oséb da rade potozy¢ sie przy jednym stole,
sto juz niekoniecznie). Poza tym Pan prosit podczas Wieczerzy nie o to, ,,aby wszyscy klekali/stali”, lecz ,aby
byli jedno” (J 17,22).

Moze lepiej bedzie zatem w konkretnych wypadkach dostosowac sie do reszty siostr i braci, nawet jesli
akurat rozmija sie to z mojg osobistg wrazliwoscig liturgiczna. To znaczy uklekngé, gdy oni klekajg i stac,
kiedy stojg. Nieraz taki ,,akt pokory” z mojej strony bedzie duzo gtebszym przykleknieciem przed
Chrystusem obecnym przeciez we wspdlnocie zgromadzonego Ludu Bozego niz najsumienniej zgiete
kolana.

Kulminacyjny moment: patrze¢ na Hostie lub Kielich czy schyla¢ gtowe?



To moment mszy Swietej, w ktérym dzieje sie cos
najwazniejszego. Kaptan podnosi wysoko przemienione Ciato
Panskie i Krew Chrystusa. Jak sie zachowac podczas podniesienia?
Gdybysmy mieli wskaza¢ najwazniejszy moment mszy Swietej,
wielu z nas powiedziatoby pewnie, ze to podniesienie, gdy kaptan
ukazuje kolejno przemieniong w Ciato Panskie hostie i kielich z
Krwig Chrystusa. Wszyscy kleczg, ministrant uderza w gong lub w
dzwonki. Trudno wyobrazi¢ sobie Eucharystie bez tego
»kulminacyjnego” momentu.

Tymczasem przez dtugie wieki podniesienia po prostu nie byto. Miato co prawda krétki epizod w IV wieku, ale
potem szybko zanikto. Zaczeto je zaleca¢ ponownie w wieku Xl po pokonaniu herezji Berengariusza z Tours, ktéry
zaprzeczat realnej obecnosci Jezusa w Najswietszym Sakramencie, ale pierwsze przepisy liturgiczne wydano w tej
sprawie dopiero na poczatku wieku XIII. | dotyczyty one jedynie podniesienia i ukazania hostii. Podniesienie kielicha
pojawia sie dopiero w mszale z 1570 roku. Byt to dla odmiany wynik konfrontacji z protestantyzmem — podniesienie
obu Postaci miato by¢ znéw wyrazem wiary w realng obecnos¢ Jezusa w Najswietszym Sakramencie, ktorej —
przynajmniej w czesci — protestantyzm zaprzeczat.

Zwyczaj podniesienia Ciata Panskiego zostat wprowadzony w tym celu, by wierni mogli adorowac prawdziwie
obecnego w konsekrowanej hostii Chrystusa. Stad towarzyszy mu postawa kleczaca i dzwiek dzwonkoéw, ktérego
zadaniem jest zwrdcié uwage wiernych, ze oto nastepuje bardzo wazny moment. Zdarzato sie, ze na czas
podniesienia przed ottarzem klekali postugujgcy z pochodniami, by dzieki ich swiattu hostia w difoniach celebransa
byta lepiej widoczna. Dodajmy, ze podniesienie trwato wéwczas nieraz bardzo dtugo, a na pewno o wiele dtuzej niz
dzis, gdyz byta to jedyna okazja do adoracji widocznego Najswietszego Sakramentu. Dopiero pdzniej wymyslono i
wprowadzono do powszechnego uzytku monstrancje stuzgcg ekspozycji Ciata Panskiego. Z tamtego okresu pochodzit
tez zwyczaj podtrzymywania przez ustugujgcych do mszy tylnej czesci ornatu celebransa, ktéry do dzis mozna
zobaczy¢ podczas celebracji ,mszy trydenckiej”. Ornaty byty bogato zdobione i przez to ciezkie, wiec taka pomoc
utatwiata kaptanowi dtuzsze podniesienie hostii. Podniesienie Ciata i Krwi Panskiej jest momentem milczacej adoracji
i chwilg, w ktérej mamy sobie uswiadomic, ze to rzeczywiscie sam Pan stat sie wsrdéd nas jak najprawdziwiej obecny.
Niekoniecznie trzeba wiec wéwczas schyla¢ gtowe, czy spuszczaé oczy — choc niektdrzy tak wtasnie wyrazajg swojg
czes$¢ wobec Tajemnicy. Zamyst wprowadzenia tego gestu do liturgii byt taki, by da¢ nam mozliwos$¢ wpatrywania sie
w Eucharystycznego Jezusa. | warto z tego korzystaé. Wielu z nas uczono gdzies w okolicach przygotowania do
Pierwszej Komunii, by wpatrujgc sie w hostie i kielich w chwili podniesienia powtérzy¢ w myslach wyznanie Swietego
Tomasza uczynione w Wieczerniku wobec Zmartwychwstatego: ,Pan méj i Bég méj”. To prosta i gteboka praktyka.
Wyznanie wiary i akt uwielbienia jednoczesnie.

Czy klekac przed telewizorem?
Czy trzeba sie przezegnac€ przed ekranem?

Ogladanie czy stuchanie transmisji mszy nie zastapi rzeczywistego
W niej uczestnictwa. Jest jednak jedno jedyne wydarzenie, z
ktorym Kosciot wigze takie same dobra duchowe niezaleznie od
tego czy bierzemy w nim udziat bezposrednio czy za
posrednictwem medidéw. Wiekszosci z nas zdarzyto sie pewnie
ogladac transmisje réznego rodzaju uroczystosci religijnychi.
Korzystamy z takiej mozliwosci najczesciej wowczas, gdy z jakich$
powoddw niemozliwy jest nasz bezposredni, udziat w
interesujgcym nas wydarzeniu.

Eucharystia oglgdana lub odstuchiwana przez radio nie jest jednak wcale az takg nowinkg, jak mogtoby sie wydawac.
Polskie Radio od 1980 roku co niedziele transmituje tak zwana ,msze $wieta radiowa” nadawang z kosciota Swietego
Krzyza w Warszawie. Transmisja radiowa mszy dla chorych, cierpigcych, odosobnionych, uwiezionych,
internowanych i petnigcych stuzbe wojskowg byta jednym z postulatéw ,,Solidarnosci”. Umozliwito jg
jednopunktowe porozumienie zawarte miedzy Urzedem do spraw Wyznan a Episkopatem Polski oraz dekret
prymasa Wyszyniskiego. Od 37 lat mszy radiowej stuchajg co niedziele tysigce katolikdw w kraju i za granica.

Rozwdj technik przekazu medialnego przynosi w tym wypadku wiele dobra. Dla ogromnej rzeszy ludzi mozliwosé
uczestniczenia cho¢by w taki sposdb w celebracjach religijnych jest nieoceniong pomocg i radoscia. Dobrze jest méc



na biezgco $ledzi¢ uroczystosci z udziatem papieza na placu $w. Piotra, na plazy Copacabana lub w podkrakowskich
Brzegach, jesli akurat nie moglismy znalez¢ sie tam osobiscie.

Czasem mamy jednak watpliwosci, jak powinnismy sie wéwczas zachowadé. Czy wypada pi¢ herbate podczas
papieskiej homilii, ktérej stuchamy na zywo przez internet? A co podczas konsekracji i podniesienia w tracie mszy
ogladanej w telewizji? Mozemy zostac na przystowiowej kanapie, czy tez nalezatoby wstac lub nawet uklekng¢
przed ekranem? Mam przezegnac sie, gdy stysze w radio stowa btogostawienstwa?

Wiele zalezy od nastawienia, z jakim oglagdamy czy stuchamy transmisji. Inne zachowania bedzie dyktowac¢ nam
zwykta ciekawos¢, inne pragnienie uczestniczenia w jakis sposdb w transmitowanym wydarzeniu. Krotko méwiac
chodzi poniekad o to, czy po prostu chce zobaczy¢ ,jak to tam wyglada”, czy tez pragne taczy¢ sie duchowo ze
wspolnota modlaca sie nawet tysigce kilometréw od biurka, na ktérym stoi méj laptop lub telewizor.

Istotng role odgrywa tez w tym wszystkim nasza osobista wrazliwos$é, ktdrej nie nalezy lekcewazyé. Klekanie prze
ekranem to oczywiscie lekka przesada, ktéra moze wywota¢ usmiech na naszej twarzy, ale wielokrotnie miatem
okazje widzie¢ starszych ludzi unieruchomionych w scianach swoich mieszkan, ktérzy styszac ,bierzcie i jedzcie”
klekali prze telewizorem lub radioodbiornikiem z takim przejeciem, ze budzito to we w mnie wzruszenie zamiast
rozbawienia.

Ogladanie czy stuchanie transmisji mszy nie zastapi oczywiscie w zaden sposdéb rzeczywistego w niej uczestnictwa.
Gdy nie mamy takiej mozliwosci, warto pamietac¢ przede wszystkim o praktyce komunii duchowej, ktéra pod
wzgledem duchowym ma nieskonczenie wieksze znaczenie i wartos¢ niz najuwazniejsze nawet $ledzenie przekazéw
medialnych. Na czym ona polega? Dobrze ttumaczy to franciszkanin o. Bogdan Kocanda:

,Najpierw nalezy wzbudzi¢ zywa wiare w obecnos¢ Jezusa. Mozna w tym celu odméwié akty wiary, nadziei i mitosci,
albo postuzy¢ sie inng modlitwa spontanicznie przez siebie utozong. Nastepnie nalezy ufnie otworzy¢ swoje serce na
Boga i odmawiajgc modlitwe Ojcze nasprzyjac¢ pokorng postawe dziecka Bozego. Kiedy osiggniemy taki stan ducha,
wowczas nalezy poprosi¢ Jezusa, aby przyszedt do naszego serca i zamieszkat w nim.

Nastepnie odmawiamy, tak jak w czasie mszy swietej. | NJ Yy | idayobr&dme sobie przychodzacego do naszego
serca Chrystusa. W ciszy tego duchowego wydarzenia nalezy trwac przez kilka chwil. Potem uwielbiamy Boga i
dziekujemy mu za otrzymang taske. Tak przyjetg Komunie duchowa mozna powtarzac wielokrotnie w ciggu dnia.
Bardzo przyczynia sie ona do duchowego postepu”.

Samo oglgdanie mszy w telewizji, czy tez stuchanie jej przez radio nie zastepuje wiec rzeczywistego uczestnictwa w
Eucharystii, cho¢ moze byé pomocne w dokonaniu aktu komunii duchowej. Jest jednak jedno jedyne wydarzenie, z
ktorym Kosciot wigze takie same dobra duchowe niezaleznie od tego czy bierzemy w nim udziat bezposrednio czy
za posrednictwem medidw.

Jest to btogostawienstwo Urbi et orbi- uroczyste btogostawieristwo papieskie udzielane ,,Miastu (Rzymowi) i
Swiatu” jedynie kilka razy do roku. Z przyjeciem tego btogostawienstwa w czasie rzeczywistym (czyli ,na zywo") takze
za posrednictwem telewizji, radia, czy internetu zwigzana jest nawet mozliwos¢ uzyskania odpustu zupetnego. |
wtedy rzeczywiscie i na 100% warto i nalezy przezegnac sie przed ekranem.

Gdzie i kiedy kleka¢ w kosciele?
Na jedno czy dwa kolana? A moze wystarczy skion?

W przestrzeni liturgicznej kosciofa i w samej liturgii wyrézni¢ mozemy dwa rodzaje klekania. Pierwszy to
przyklekniecie, czyli klekniecie na moment, na jedno kolano. Przyklekamy przechodzac przed
tabernakulum, w ktorym ukryty jest eucharystyczny Jezus.

Uwaga: nie zawsze bedzie sie ono znajdowato posrodku kosciota za oftarzem. Czasami bedzie
umiejscowione gdzies z boku. W jego lokalizacji pomoze nam tak zwana ,,wieczna lampka” — czerwone
Swiatetko nieustannie palgce sie w poblizu miejsca przechowywania Najswietszego Sakramentu.
Przyklekamy wiec nie posrodku kosciota, a przed tabernakulum.
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Kiedy skton, a kiedy przyklekniecie?

Jesli przechodzimy przed oftarzem, za ktorym nie ma tabernakulum (lub jesli tabernakulum jest akurat
puste) pozdrawiamy ottarz (jako Swiete miejsce, na ktérym dokonuje sie ofiara) przez wykonanie
gtebokiego sktonu. Warto przyklekna¢ tez na jedno kolano podchodzgc procesjonalnie do Komunii.
Pieknym zwyczajem jest takze przyklekniecie, gdy na ulicy spotykamy kaptana, ktéry idzie z Komunia do
chorych lub umierajgcych. Ma wtedy na sobie komze i stute, a na szyi zawieszong burse (czyli ozdobna
,torebke” na Najswietszy Sakrament), wiec fatwo sie zorientowac. Prosty gest przyklekniecia (ewentualnie
gtebokiego sktonu, jesli akurat stoimy po kostki w btocie) nabiera wtedy charakteru pieknego wyznania
naszej wiary w tego, ktéry przyszedt, aby by¢ ,Bogiem z nami”.

Kiedy na dwa kolana?

Na dwa kolana klekamy w czasie konsekracji (inaczej: przeistoczenia chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa)
oraz po $piewie ,Baranku Bozy”, gdy kaptan ukazuje hostie méwigc: ,0Oto Baranek Bozy”, tuz przed
Komunig. Kiedy na ottarzu znajduje sie wystawiony do adoracji Najswietszy Sakrament lub gdyby zdarzyto
sie nam przechodzi¢ przed ottarzem podczas mszy juz po konsekracji, wtedy takze klekamy na oba kolana.
Jednak przed konsekracjg — ale podczas mszy — wykonujemy w takiej sytuacji jedynie skton w strone ottarza
(nawet jesli za nim jest tabernakulum), jako ze w tym momencie to ottarz jest centrum akgji liturgicznej. O
tabernakulum na ten czas niejako ,,zapominamy”. Tak przynajmniej podpowiada wielu liturgistéw.

Jesli przyjmujemy Komunie kleczac, réwniez robimy to klekajac na dwa kolana. W ten sam sposdb
oddajemy cze$¢ krzyzowi wystawionemu do adoracji w Wielki Pigtek i Wielka Sobote — od Liturgii meki
Panskiej az do Wigilii Paschalnej. We wszystkie inne dni cze$¢ krzyzowi oddajemy przez skfon.

Mitosny savoir-vivre

W ograniczonej przestrzeni liturgicznej trzeba bedzie nieraz zdecydowac sie na ograniczenie ilosci tych
gestow czci. Kiedy wchodze do niewielkiej kaplicy lub przechodze przed ottarzem, za ktérym znajduje sie
tabernakulum, a obok ottarza stoi krzyz, nie jest konieczne, bym wykonat jedno przyklekniecie i dwa sktony.
W jednym gescie przyklekniecia moge wyrazi¢ catg mojg czes¢ i mitos¢. Nie ma wtedy potrzeby jeszcze
dodatkowo sie ktaniaé. Nie sg to bowiem gesty magiczne, ale gesty mitosci.

Dlatego zupetnie bez sensu jest praktykowany uparcie — zwtaszcza w okolicach kruchty — , katolski przykuc”.
Cztowieku, daj sobie spokdj. Wyrazanie czci i mitosci przez wypinanie tylnej czesci ciata to naprawde staby
pomyst.

Przyklekanie i klekanie nie s zresztg obowigzkowe. Nieprzyklekniecie przed tabernakulum nie jest
grzechem. Tak samo jak grzechem nie jest, gdy nie powiem komus ,,dzieri dobry” albo ,,dziekuje”. To
»tylko” brak kultury. Nikogo nie trzeba chyba przekonywac, ze warto umieé zachowac sie przy stole. Przy
Stole Panskim réwniez.

Czy po Mszy Swietej przy wyjsciu
trzeba robic znak Krzyza woda swiecong?

Wochodze do kosciota na msze swietgy. Przy wejsciu
odruchowo wyciggam reke w strone kropielnicy z woda
sSwiecong. Ale czy na pewno wiem, co robie? | czy gest
trzeba powtorzy¢ przy wyjsciu? Nie kazde ,,odruchowe”
przezegnanie sie wodg $wiecong pomaga mi w zyciu
duchowym, ale jedynie takie, ktorego dokonuje z wiarg i
swiadomoscia tego, co czynie. A co wiasciwie i po co czynie?
To wody chrztu obmyty nas ze zmazy grzechu pierworodnego
i to przez nie zostalismy przyjeci do Kosciota.

Kiedy przychodzimy do kosciota na msze, Zzegnamy sie znakiem Krzyza przy uzyciu wody swieconej, by
przypomniec sobie, uswiadomic i w jaki$ sposéb aktualizowaé wydarzenie chrztu. To dzieki niemu
mozemy uczestniczy¢ w Eucharystii, czyli uobecnieniu meki, Smierci i zmartwychwstania Jezusa. Po to nas
ochrzczono, bysmy mogli czerpac z duchowych owocow tej Ofiary. Nie na darmo nazywamy chrzest ,bramg



sakramentow”. Chrzest byt poczatkiem, Eucharystia jest petnig. Na tym swiecie nie jesteSmy w stanie
gtebiej zjednoczyc¢ sie z Jezusem ukrzyzowanym i zmartwychwstatym, niz poprzez uczestnictwo w
Eucharystii. Siegniecie do kropielnicy przy wejsciu do kosciota ma wiec dwa cele. Po pierwsze: jest
swoistym aktem pokuty — wyrazem mojego pragnienia, by oczyscic sie z grzechow, ktére moga
przeszkadza¢ mi w petnym zjednoczeniu z Panem (stad Kosciét wigze z gestem przezegnania sie wodg
Swiecong tak zwany odpust czastkowy). Po drugie: uswiadamia mi, w czym przychodze uczestniczy¢. A jest
to najwazniejsze wydarzenie w catej historii wszech§wiata — Pascha Jezusa Chrystusa.

A przy wyijsciu z kosciota?

Czy po mszy $wietej tez nalezy sie przezegnac? Co do zasady, gest zegnania sie przy uzyciu wody
swieconej przewidziany jest przy wejsciu do $wiatyni. Ale ma on swojg warto$é zawsze, gdy wykonujemy
go z wiara. O ile nie jest czyniony ,bezmysinie” i jedynie odruchowo, o tyle zawsze przynosi pozytywne pod
wzgledem duchowym owoce.

Na koricu mszy styszymy: Idzcie w pokoju Chrystusa. Inaczej: Idzcie, jestescie postani. Do czego? Przez
kogo? Przez samego Pana, by w naszym codziennym Zzyciu ,uskuteczniaé¢” Jego Jedyng Ofiare.

Jesli wychodzgac z kosciota zegnam sie wodg Swiecong, by przypomniec i uswiadomic sobie, ze jestem
chrzescijaninem i za progiem swigtyni mam za zadanie zy¢€ i dzieli¢ sie zbawiennymi skutkami tego, w
czym wiasnie wzigtem udziat, to jak najbardziej moge i powinienem to czyni¢. Jesli robie to jedynie z
przyzwyczajenia, to szkoda roboty. Samo, bezmyslne ,umoczenie tapki” znaczy tyle, co nic.

Opuscitem niedzielng Msze Swieta.

Warto pamietac: jesli wiesz, ze w niedziele nie dasz rady, to
mozesz i$¢ na msze w sobote wieczorem. Ale tu pojawia sie
pytanie: czy musi to by¢ msza swigteczna z niedzieli? Czyli z
hymnem ,,Chwata na wysokosci”, dwoma czytaniami przed
Ewangelia i wyznaniem wiary? W kazdga niedziele na mszy
Swietej styszymy, ze ,,z catym Kosciotem uroczyscie
obchodzimy pierwszy dzien tygodnia”. W statystycznej
polskiej parafii to w 40%.

W chrzescijanstwie nie chodzi w pierwszym rzedzie o spetnianie norm moralnych. Bycie chrzescijaninem
polega przede wszystkim na zyciu zyciem danym nam przez Chrystusa. To zycie jest darem Boga i do
Niego nalezy ,,dystrybucja” tego daru oraz ustalanie zasad na jakich sie ona odbywa.

Zasady te Zbawiciel wytozyt swoim uczniom, a oni byli uprzejmi przekazaé je nastepnym pokoleniom i nic
nowego sie tu nie wymysli. Sg to sakramenty, a zwtaszcza ten, ktéry nazywamy Najswietszym
Sakramentem, czyli Eucharystia.

Pomyst dyspensowania sie od cotygodniowego powracania do zrédta zycia jest chybiony i Smiertelnie
niebezpieczny. Jasne, ze Pana Boga sakramenty nie , ograniczaja” i ma mozliwo$¢ zbawic takze tego, kto
nigdy do nich nie przystepowat, ani o nich nie styszat. Ale dobrowolna rezygnacja i lekcewazenie tak
pewnego i darmo ofiarowanego srodka do zbawienia zakrawa nie tylko na gtupote i pyche, ale i na grubag
niewdziecznosc.

Msza dla nie-chetnych

Niedzielna Eucharystia nie jest wiec dla chrzescijan aktywnoscig fakultatywng. Obowigzek uczestnictwa we
mszy w dni Swigteczne nie jest ludzkim wymystem. Kosciot wyprowadza go nie tylko z trzeciego punktu
Dekalogu, w ktérym mowa o swieceniu dnia Swietego, ale takze ze stow samego Jezusa: Jezeli nie
bedziecie spozywali Ciata Syna Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w
sobie (J 6,53).



Rezygnujac z niedzielnej Eucharystii nie tylko powaznie tamie jedno z trzech pierwszych przykazan Bozych i
pierwsze sposrod koscielnych, ale na wiasne zyczenie dokonuje duchowego samobdjstwa. Dobrowolnie
zrywam swojg wiez z Chrystusem i odcinam sie od zrddta zycia.

Aby do niego wrécic¢ i moc w petni uczestniczy¢ w Eucharystii przyjmujgc Komunie potrzebuje najpierw
naprawic te wiez w sakramencie pokuty i pojednania.

A co jesli nie moge?

Nad argumentami z serii ,,nie chce mi sie” i ,nudzi mi sie” nie ma sie co rozczulad. Jesli chodzi o ,nie czuje,
zeby to mi cos$ dawato”, to Pan Jezus nie mowi: bedziesz albo nie bedziesz czut, ale: bedziesz albo nie
bedziesz miat zycia

Zdarzaja sie jednak sytuacje, w ktorych uczestnictwo w niedzielnej mszy swietej jest niemozliwe czy bardzo
utrudnione. Jest ich wiele i nie sposdb je wszystkie tutaj omdéwié. Inna jest sytuacja obtoznie chorego, inna
opiekujacych sie nim, inna kogos, komu dotrze¢ do kosciota jest trudno czy niewygodnie, inna rowniez, gdy
jest to fizycznie niemozliwe.

Jesli rzeczywiscie nie moge, bo nie mam jak, to moja nieobecnosé — choé pozostaje z uszczerbkiem dla zycia
duchowego — grzechem nie jest. Grzechem nie moze by¢ cos, na co nie mam wptywu, bo grzech polega na
przeciwnej Bogu decyzji.

W tych wszystkich sytuacjach warto jednak staraé sie jak najuczciwiej odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy
rzeczywiscie i naprawde w zaden sposdb nie moge dotrzec¢ na msze, czy tez w ktéryms momencie
rezygnuje z poniesienia zwigzanego z tym trudu (dystansu, niedogodnosci, organizacji czasu) bo
stwierdzam, ze ,,nie warto”. Moze trzeba zapyta¢ samego siebie: Czego nie jest warte zycie, ktére daje mi
Jezus?

Msza w sobote wieczorem

Kosciét wychodzi naprzeciw potrzebom swoich dzieci, ktérym uczestnictwo w mszy w dzien $wigteczny
sprawia jakikolwiek ktopot. Robi to na tyle, na ile moze, bo sakramenty nie stanowig jego wtasnosci, a
jedynie powierzony mu przez Chrystusa depozyt.

Kodeks Prawa Kanonicznego, ktéry reguluje zasady zycia katolikdw réwniez w kwestiach zwigzanych z
korzystaniem z sakramentéw stwierdza: ,Nakazowi uczestniczenia we Mszy Swietej czyni zado$é ten, kto
bierze w niej udziat, gdziekolwiek jest odprawiana w obrzgdku katolickim, bgdZz w sam dzien swigteczny,
badz tez wieczorem dnia poprzedzajacego” (KPK kan. 1248 §1).

Zatem jesli wiem, ze nie dam rady dotrze¢ do kosciota w niedziele, moge spokojnie zrobi¢ to w sobote
wieczorem. Z powyzszego zapisu wynika tez, ze nie musi to by¢ msza sprawowana z formularza
niedzielnego, czyli z hymnem , Chwata na wysokosci”, dwoma czytaniami przed Ewangelig i wyznaniem
wiary. Nawet jesli bedzie to zwykta ,,sobotnia” msza lub na przyktad msza ,$lubna”, uczestniczac w niej
spetniam éw zyciodajny — w gruncie rzeczy naprawde niezbyt forsowny — obowigzek.

Co to sg sakramentalia? Odkryj wielkg pomoc w przezywaniu codziennos$ci z Bogiem

Woda swiecona, medaliki, pobtogostawiona sdl. Wiele oséb uwaza je za cos w
rodzaju ,,chrzescijariskich amuletéw”. Tymczasem s3 to ustanowione przez
Koscidt znaki, ktore majg pomagaé nam w uswiecaniu naszego codziennego
zycia. Warto poznac ich sens i moc. Uzywanie sakramentaliéw to jedna z
bardziej niezrozumiatych praktyk w Kosciele katolickim. Od samego poczgtku
byty one czescig zycia chrzescijan, ale dzi$ czesto uwazane sg za rodzaj
przesgdu. Wynika to w duzej mierze z faktu, ze przez wieki wielu katolikéw —
zamiast uzywac sakramentalidow z wiarg, jako narzedzi taski — traktowato je w
»,magiczny” sposob, jak ,,chrzescijanskie amulety”. Szkoda, bo sakramentalia
sg po to, by ubogacic¢ nasze zycie duchowe, a nie hamowac je i wykrzywiac.

Sakramentalla to ustanowione przez Kosciot znaki, ktére stuzg uswiecaniu naszej codziennosci. S3
niejako ,przedtuzeniem” sakramentéw, w ktérych przyjmujemy Bozg taske. Sakramentalia nie udzielajg
wprost taski Ducha Swietego, tak jak sakramenty, ale uzdalniaja do jej przyjmowania i zycia nig na co dzien.




Btogostawic i by¢ btogostawienstwem

W sakramencie chrztu kazdy z nas zostat wtgczony w wieczne i jedyne kaptanstwo Jezusa Chrystusa.
Jestesmy Ludem Kaptanskim, powotanym, by btogostawic i by¢ , btogostawieristwem”. Jako chrzescijanie
jestesmy ,,duszg Swiata” i naszym zadaniem jest oddawa¢ caty ten swiat, w ktérym zyjemy, Panu Bogu.
Jemu go poswiecaé. W naszym zyciu nie ma podziatu na ,religijne” i ,$wieckie”, na sacrum i profanum. Bég
pragnie przenikac¢ i przemienia¢ swojg taskg wszystkie momenty naszego zycia i wszystkie wymiary naszej
egzystencji. Wtasciwie niemal kazde godziwe uzycie rzeczy materialnych i kazda godziwa ludzka czynnos¢
moga by¢ formg sakramentalium — stuzy¢ uswiecaniu cztowieka i uwielbieniu Boga.

Jesli zyje z Chrystusem, jesli do Niego naleze, to wszystkie moje dziatania, gesty, wszystko, co robie, ma
by¢ uswiecone Jego taska i stuzy¢ mi do pogtebiania mojej wiezi z Bogiem. Modlitwa towarzyszaca
konkretnym znakom, gestom, czynnosciom czy postugiwaniu sie przedmiotami poboznosci pozwala nam
zanurzad rozne sfery naszych aktywnosci w oceanie Bozej taski, ktéra w ten sposdb przenika cate nasze
zycie. Blogostawienstwo jest uwielbieniem Boga i modlitwg o Jego dary. W Chrystusie zostalismy
obdarowani ,,wszelkim btogostawierstwem duchowym” (Ef 1,3). Dlatego btogostawiac, wzywamy imienia
Jezusa i czynimy znak krzyza.

Rézne rodzaje btogostawienstw

Niektdrych btogostawiennstw moga dokonywaé swieccy. Im bardziej zas dane btogostawienistwo zwigzane
jest z zyciem eklezjalnym, liturgicznym i sakramentalnym, tym bardziej jego udzielanie zastrzezone jest dla
wyswieconych do postugi, czyli diakondw, prezbiteréw i biskupow.

Kazdy chrzescijanin moze btogostawic¢ innych ludzi, positki, przedmioty codziennego uzytku, miejsca, w
ktorych przebywa. Szczegdlne znaczenie ma bfogostawienstwo udzielane przez rodzicdw swoim dzieciom,
czy tez to, jakiego cztonkowie rodziny udzielajg sobie nawzajem. Piekny i wazny jest tez zwyczaj
btogostawienia positkdw czy chleba, ktéry kroimy.

Czes¢ btogostawienistw ma charakter trwaty. Ich skutkiem jest poswiecenie konkretnych oséb Bogu lub
zastrzezenie miejsc i przedmiotéw do uzytku liturgicznego. Tych btogostawienstw dokonujg duchowni —
najczesciej biskup. S3 to: btogostawienstwo opata lub ksieni klasztoru, konsekracja dziewic i wddéw, profesja
zakonna, czyli inaczej Sluby zakonne (ktérych nie nalezy myli¢ ze Swieceniami sakramentalnymi).

Do tej kategorii nalezy tez btogostawienistwo do petnienia pewnych postug w Kosciele — na przyktad
lektorow, akolitéw, katechetéw, nadzwyczajnych szafarzy Eucharystii. Trwaty charakter majg réwniez
btogostawienstwa takich przedmiotéw i miejsc, jak koscidt lub kaplica, ottarz, stacje drogi krzyzowej,
naczynia i szaty liturgiczne, dzwony czy oleje Swiete.

S3 tez specjalne btogostawienstwa 0séb i rzeczy zwigzane ze wspomnieniami konkretnych swietych. Na
przyktad na swietego Jana btogostawi sie wino, na swietej Agaty chleb, na Swietego Bfazeja gardto, aw
uroczystos¢ Ofiarowania Panskiego, czyli Matki Bozej Gromnicznej, Swiece.

Egzorcyzmy, czyli modlitwa o wolnos¢

Gdy przez btogostawieristwo prosimy w imie Jezusa o obrone przed napascia Ztego i wolnos¢ od jego
wptywu i panowania, wtedy méwimy o egzorcyzmach. Sam Jezus nakazat swoim uczniom wypedzac zte
duchy.
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Katolickiego 1673).
Ale najprostszym egzorcyzmem jest juz postuzenie sie wodg swiecong lub pobtogostawiong sol3,
modlitwa do swietego Michata lub modlitwa swietego Benedykta.

Sakramentalia, ktéorych mozesz uzywac na co dzien

Woda swigcona przypomina nam chrzest i jest znakiem duchowego oczyszczenia. Sakrament chrztu — jak
wszystkie sakramenty — bierze swoj poczatek z przebitego na krzyzu boku Jezusa, z ktérego wyptynety krew


https://pl.aleteia.org/2016/10/08/blogoslawienstwo-sera/

i woda. Znak wody swieconej do tego sie odwotuje. Jest wiec dla Ztego znakiem jego kleski i tego, ze nad
nami i naszym zyciem panuje Chrystus, ktory ,nabyt nas swojg krwig”. Warto mie¢ wiec w domu tak zwang
»kropielnice”, czyli naczynie na wode swiecong zamontowane przy drzwiach wejsciowych lub takze w
innych pomieszczeniach. A jeszcze bardziej warto z niej czesto i z wiarg korzystac.

Jesli to mozliwe, dobrze mie¢ takze w domu nieco btogostawionej soli. O pobtogostawienie soli mozna
poprosi¢ ksiedza w swojej parafii, cho¢ nie zdziwcie sie, jesli ksigdz wyrazi zdumienie lub sceptycyzm, bo to
sakramentalium jest nieco zapomniane i rzeczywiscie moze dziwi¢. Niemniej, od samego poczatku
chrzescijanie, pamietajgc, ze majg by¢ ,,solg ziemi”, uzywali pobtogostawionej soli jako poteznej broni
przeciw ztu — juz to mieszajac jg z pokarmem, juz to rozsypujac w miejscach, ktére pragneli widzie¢
wolnymi od wptywu Ztego.

Krzyze, krzyzyki, ikony, medaliki, rézance, wizerunki swietych, relikwie réznego stopnia, jak chocby
ukryty w obrazku kawatek sutanny Jana Pawta Il, czy materiatu, ktéry dotknat ciata jakiegos Swietego —to
nie ,,amulety”, ale konkretne znaki, ktdre majg przemawia¢ do naszej wyobrazni i ozywia¢ naszg pamiec
o Bogu wsrod codziennych zajed, ,,prowokujac” nas do krétkiej chociaz modlitwy.

Nie chodzi o to, by obwiesi¢ sie naraz potowg asortymentu ze sklepu z dewocjonaliami, ale ten znak wiary,
ktory mam przy sobie, ma mnie samemu pomagac¢ w stawaniu sie znakiem dla $wiata. My, chrzescijanie tez
jestesmy ,,sakramentaliami” dla ludzi, wsrdd ktérych zyjemy — czerpiemy swojg moc z sakramentow i do ich
zyciodajnego zrédta mamy prowadzié innych.

Mamo, tato! Btogostawisz swoje dziecko?
Podpowiadamy, dlaczego warto to robié
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Obaj odprowadzali dzieci do przedszkola. Pomogli maluchom zdja¢ kurtki, odprowadzili je do sali,
dyskutujgc o futbolu, ale kolega zrobit co$ jeszcze — maty gest btogostawienstwa. ,Pomyslatem: dlaczego ja
na to nie wpadtem? Jeszcze tego samego dnia powiedziatem Zzonie, ze odtad bede codziennie btogostawit
dzieci. Oczywiscie powiedziata, ze ona tez chce” — smieje sie.

Minety trzy lata. Wszyscy chtopcy Majewskich chodzg juz do szkoty. Karol i jego zona starajg sie pamietac o
btogostawienstwie dwa razy dziennie: rano i wieczorem. Chtopaki traktuja to jako jeden z rytuatéw —rano
trzeba wzigc¢ kanapki, zabraé plecak i nadstawié czoto do , krzyzyka”. Nawet najstarszy syn, ktory jest juz w
wieku, kiedy rodzicielskie czutosci przyjmuje sie z duzg rezerwa, méwi czasem: ,,Nie zapomnieliscie o
czyms$?”. Wieczorne btogostawienstwo, kiedy chtopcy lezg juz w tézkach, czesto trwa dtuzej, bo wtedy jest
okazja do rozmowy, np. o tym, co sie wydarzyto w ciggu dnia, albo o tym, ktdry kraj na Swiecie ma
najwieksze ztoza srebra. Karol czasem pdzno wraca do domu po pracy, ale nawet jesli chtopcy juz $pig, idzie
do ich pokojéw, zeby ich pobtogostawic¢. Zdarza sie, ze ktdrys z syndw przekreci sie na drugi bok i
wymamrocze w poétsnie 0, tata! Jestes!”. Zupetnie jakby czekat na ten moment.

Czym jest dla Majewskiego btogostawienie synéw? ,,Prosze Pana Boga, zeby dat moim dzieciom taski, ktére
sg im potrzebne. Wiem, ze ja nie moge ich ustrzec przed wszystkimi niebezpieczeristwami, ale modile sie,
zeby On miat ich w swojej opiece. Przypominam tez sam sobie, ze najbardziej zalezy mi nie na tym, zeby
moi synowie nie mieli nigdy zadnych probleméw, tylko zeby potrafili walczyé, a po Smierci poszli do nieba”.
A Wy btogostawicie swoje dzieci? Jesli nie, to moze uda mi sie rozwiac kilka watpliwosci?

1. Kim ja jestem, zeby btogostawic¢ innych ludzi? - powie pewnie wielu rodzicéw.
Przeciez zaden ze mnie biskup, papiez ani nawet ksigdz. A jednak jestem kims szczegdlnym! Rodzice,
ktorych Stworca zaprosit do wspdtpracy przy powotaniu dziecka na swiat, odgrywajg wobec tego matego
cztowieka wyjgtkowa role. To wtasnie jest zrédto ich rodzicielskiego autorytetu.

dz w



Dlatego matka i ojciec mogg i powinni wymagac od dziecka postuszenstwa i szacunku — oczywiscie z
poszanowaniem jego godnosci i podmiotowosci. Z tego samego powodu ich btogostawienistwo ma
szczegoblng wartosé. Wiasnie dlatego rodzice uroczyscie btogostawig dziecko przed chrztem i slubem. Warto
to robi¢ réwniez w innych sytuacjach, np. przed pierwszg spowiedzig, komunig swietg czy bierzmowaniem.
A mniej uroczyscie — na co dzien.

2. Btogostawienstwo nie jest czynnoscig magiczna. stogostawienie kogos jest
modlitwg do Boga o taski dla danej osoby. Rodzic, ktéry kresli znak krzyza nad gtowgq dziecka, nie moze
spowodowac tego, zeby omijaty je zderzaki piratéw drogowych, pokusy, wsciekte psy i koszmary nocne. Ale
moze prosi¢. Modlitwa za dzieci — niekoniecznie modlitwa btogostawieristwa — to jeden z najwazniejszych
obowigzkdéw rodzicow.

3. Btogostawienstwo nie jest rzeczg btahg. sohaterowie Starego Testamentu
rozumieli to chyba lepiej niz my, bo usilnie zabiegali o btogostawienistwa i chetnie btogostawili. Np. Jakub
walczyt o nie z aniotem i powiedziat: ,Nie puszcze cie, dopdki mi nie pobtogostawisz” (Rdz 32, 26-29).
Wierzyli tez, ze rodzicielskie btogostawieristwo jest nieodwotalne i ma wiekszg moc niz jakiekolwiek
przeklenstwo.

4. ,Szybki krzyzyk” to zadna modlitwa — powie ktos. Faktycznie, takie gesty nie sa
skomplikowanym rytuatem. | z pewnoscia nie zastgpig innych rodzajéow modlitwy. Z wtasnego
doswiadczenia wiem tez, ze réznie bywa z modlitewnym skupieniem w codziennym biegu, wsrdd wielu
zajec i nie zawsze najlepszych humordw. Ale jesli czasem btogostawie swoje dzieci w pospiechu, to czy
btogostawienstwo wtedy nie ma znaczenia? , Ojcze nasz” tez nie zawsze odmawiam tak, jak powinnam.
Moze nawet do Smierci nie uzyskam petnej doskonatosci w skupieniu podczas mszy swietej. Ale mimo to
Bdg nie przekresla moich staran, a nawet usilnie zacheca mnie do modlitwy. Warto korzystaé z tego

zaproszenia jak najczesciej.
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Swiadectwo BoUej interwencji: fasolka z &dBoUym
Video - https://voutu.be/Dn8xOUGBrls
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Jak uprawi al fasoln Naj Twintszego Sakramentu?

Jestto odmiana fasolitycznej, kt - ra koni eczni e wymagnad zsiod isdin
pi NI . WszystkofwskGhaugemparnstmanbpRNi aEGskiego
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http://bog-w-moim-balaganie.blog.onet.pl/2016/05/26/kilka-mysli-o-eucharystii-7/

26.12.2004 potezna fala tsunami o wys.12 m zatrzymata sie na progu Bazyliki w Vailankanni, w Indiach
https://przykladykazaniahomilie.blogspot.com/2016/08/matka-boza-dobrego-zdrowia-vailankanni.html.

Jest rzeczg niewyttumaczalng z naukowego punktu widzenia, dlaczego fala tsunami, ktdra poptyneta w gtgb
ladu na odlegtos¢ podt kilometra i zniszczyta wszystkie budynki, zaréwno przed jak i za bazylikg, pozostawita

ja sama nietknietg? Jest to najwiekszy cud XXI w. - nttps://opoka.org.pl/biblioteka/P/PR/milujciesie201403_cud.html

Na kanale Vailankanni Shrine Basilica transmisje i nagrania liturgii. Msze sg po tamilsku, Telugu i Konkanni.

Oprécz MSZV Sg adoracje N.Sakramentu. https://youtu.be/AIPg6cXCdy8 - https://www.youtube.com/watch?v=8VC_hDb5rzo

FORMULARZE MSzZY §W|ETEJ. Tutaj - http://janzpatmos.pl/formularz prop de sanct.html

1 Wybor czytan - Na Niedziele i Uroczystosci s3 wyznaczone trzy czytania.
7 Na Swieta wyznaczone sg dwa Czytania.
7 Jesli jednak zgodnie z zasadami Swieto zostaje podniesione do rangi Uroczystosci,
dodaje sie trzecie Czytanie, wziete sposréd tekstéw wspdlnych.
7 W dni wspomnien Swietych, Czytanie Wtasne.
Proponuje sie czytania przystosowane, ktére naswietlajg szczegélny aspekt duchowego zycia
albo dziatalnosci swietego. http://liturgia.niedziela.pl/index.php?data=2016-06-01
Ponadto specjalny wybér tekstdw Pisma Swietego
podano w Lekcjonarzu do Mszy Obrzedowych,
z ktérymi wigze sie sprawowanie niektérych Sakramentdw lub Sakramentaliéw,
albo do Mszy Swietej, ktdre celebruje sie w szczegdlnych okoliczno$ciach.
T Msza Swieta dla dzieci — zalecenia duszpasterskie Episkopatu Polski w zwiazku z dyrektorium o Mszach éw. z udziatem dzieci
1 jeslitrzy lub dwa czytania wyznaczone na niedziele lub dni zwykte,
tylko z trudem mogg by¢ zrozumiate przez dzieci,
wolno wybrac z nich dwa lub tylko jedno;
nigdy jednak nie moze brakna¢ czytania wzietego z Ewangelii.
1 Jezeli wszystkie czytania wydajg sie mato przystepne dla dzieci
— wolno wybraé czytanie z Lekcjonarza,
albo bezposrednio z Biblii — http://www.kkbids.episkopat.pl/?id=97#id=142

InauguraCja rOku SZkOInegO = http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAL/mk poczrs.html
Zakor"czenie rOku SZkOInegO = http://www.ge.diecezja.tarnow.pl/archiwum/2-02/mod-5.htm
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