
 

    
 
On-line:  http://74.142.49.38:8000/view/viewer_index.shtml?id=7113 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

o Nowenna  

o Godzina święta  

o W rytmie roku  

o Adoracja dzieci  

o Adoracja młodzieży  

o Adoracja chorych 

 

 

 

 

 

 

 

Adoracja Papieskiego Urzędu Ceremonii Liturgicznych:  Adoracja eucharystyczna (j. polski) (pdf) 

Adoracje:  http://www.diecezja.rzeszow.pl/2015/12/adoracje-na-i-niedziele-miesiaca/ 

                    http://piosenkireligijne.pl/adoracja-adwentowa/   

                    https://archiwum-ordynariat.wp.mil.pl/pl/323_14.html         

 

 KILKA MYŚLI O EUCHARYSTII 

 
Gdy zbliżasz się do Tabernakulum, pomyśl, że 
Bóg oczekuje cię… od 20 wieków. (św. Kajetan) 
 
Komunia święta duchowa takie same łaski daje 
jak sakramentalna. (św. Maksymilian Kolbe)  
 
Jedna dobrze przyjęta Komunia jest zdolna i 
wystarczy, aby uczynid nas św. i doskonałymi.(św. 

Franciszek Salezy). 
 

Daleko od tabernakulum każde dzieło opiera się 
na piasku,                                                                                        
każdy najpiękniejszy entuzjazm miłosierdzia 
wysycha i gaśnie. (św. Pius X) 
 
Gdyby ludzie poznali wartośd Eucharystii, 
kierowanie ruchem przy wejściach do kościołów 
musiałoby się stad obowiązkiem służb 
publicznych. (św. Teresa z Avili) 

                 P A N    M Ó J     I     B Ó G   M Ó J 

 

A   D  O  R  A  C  J  A     N  A  J  Ś  W  I  Ę  T  S  Z  E  E  G  O     S  A  K  R  A  M  E  N  T  U   

 

  

DAWNIEJ  BYŁA  ODPRAWIANA  MSZA  ŚW. 
PRZED WYSTAWIONYM  N. SAKRAMENTEM 

http://74.142.49.38:8000/view/viewer_index.shtml?id=7113
http://www.adoremus.pl/index.php?page=nowenna
http://www.adoremus.pl/index.php?page=godzina-swieta-rozaniec
http://www.adoremus.pl/index.php?page=w-rytmie-roku
http://www.adoremus.pl/index.php?page=dziecieca-adoracja
http://www.adoremus.pl/index.php?page=adoracja-mlodziezy
http://www.adoremus.pl/index.php?page=adoracja-chorych
http://liturgia.wiara.pl/files/13/05/29/824586_schemat_adoracji.pdf
http://www.diecezja.rzeszow.pl/2015/12/adoracje-na-i-niedziele-miesiaca/
http://piosenkireligijne.pl/adoracja-adwentowa/
https://archiwum-ordynariat.wp.mil.pl/pl/323_14.html
http://bog-w-moim-balaganie.blog.onet.pl/2016/05/26/kilka-mysli-o-eucharystii-7/


Różaniec -  http://rozaniec.web-portals.pl/#modlitwy_rozancowe 

                                 

 

 

 

CZĘŚĆ I – RADOSNA : w poniedziałek i sobotę                               

1. Zwiastowanie                   2. Nawiedzenie                                                  3. Narodzenie               

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     4. Ofiarowanie               5. Znalezienie     

 

 

 

 

 

CZĘŚĆ II – ŚWIATŁA :  w czwartek                                                                                                                                                                                                                                              

        1. Chrzest                                                                                                                                          

  

 

 

 

 

 

 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

   T A J E M N I C E    R Ó Ż A O C A                                                                                                                       

 

http://rozaniec.web-portals.pl/#modlitwy_rozancowe
http://rozaniec.web-portals.pl/#zwiastowanie_najswietszej_maryi_Pannie
http://rozaniec.web-portals.pl/#nawiedzenie_swietej_elzbiety
http://rozaniec.web-portals.pl/#narodzenie_jezusa
http://rozaniec.web-portals.pl/#ofiarowanie_jezusa_w_swiatyni
http://rozaniec.web-portals.pl/#odnalezienie_w_swiatyni
http://rozaniec.web-portals.pl/#chrzest_w_jordanie


2. Kana Galilejska                                                                          3.  Głoszenie Królestwa                                                                         

 

 

 

 

 

 

4. Przemienienie                                    5. Ustanowienie Eucharystii 

 

 

 

 

 

 

 

CZĘŚĆ III – BOLESNA :  we wtorek i piątek 

 4. Droga Krzyżowa                                                                                                                         3.  Ukoronowanie                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               5.  Ukrzyżowanie                                                                                        1. Modlitwa             2. Biczowanie 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

  

 

http://rozaniec.web-portals.pl/#objawienie_w_kanie_galilejskiej
http://rozaniec.web-portals.pl/#gloszenie_krolestwa_i_wzywanie_do_nawrocenia
http://rozaniec.web-portals.pl/#przemienienie_panskie_na_gorze_tabor
http://rozaniec.web-portals.pl/#ustanowienie_eucharystii
http://rozaniec.web-portals.pl/#dzwiganie_krzyza_na_kalwarie
http://rozaniec.web-portals.pl/#cierniem_ukoronowanie
http://rozaniec.web-portals.pl/#ukrzyzowanie_i_smierc_na_krzyzu
http://rozaniec.web-portals.pl/#modlitwa_jezusa_w_ogrojcu
http://rozaniec.web-portals.pl/#biczowanie_jezusa


CZĘŚĆ IV – CHWALEBNA :  w środę i niedzielę 

 
1.  Zmartwychwstanie                      2.  Wniebowstąpienie    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Zesłanie Ducha Świętego                           4. Wniebowzięcie                                             5. Ukoronowanie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               
https://www.youtube.com/watch?v=3etP7s67Cb4   https://www.youtube.com/watch?v=1XmuFb5Zi-M   https://www.youtube.com/watch?v=brWNpenQ6Ns   

 

              
Dotknąd Modlitwy Paoskiej 

Ojcze nasz, któryś jest w niebie      

Ojcze, święd się imię Twoje    

Ojcze, przyjdź królestwo Twoje 

Ojcze, bądź wola Twoja      

Ojcze, daj nam dziś powszedniego chleba    

Ojcze, odpuśd jak i my odpuszczamy     

Ojcze, nie wódź nas na pokuszenie    

Ojcze, zbaw nas ode złego     

 https://youtu.be/myJ2fnqabR4 

https://youtu.be/pcCmu9EdFNg 

 
 

 

  
 

 

   

 

αtǊȊȅƧŘť ǇƻǿǘƽǊƴƛŜ ƛ ȊŀōƛƻǊť ǿŀǎ Řƻ ǎƛŜōƛŜΧέ 

RÓŻANIEC  Z  JANEM  PAWŁEM II 

 

http://rozaniec.web-portals.pl/#zmartwychwstanie_jezusa_chrystusa
http://rozaniec.web-portals.pl/#wniebowstapienie_Pana_Jezusa
http://rozaniec.web-portals.pl/#zeslanie_ducha_swietego
http://rozaniec.web-portals.pl/#wniebowziecie_NMP
http://rozaniec.web-portals.pl/#ukoronowanie_na_krolowa_nieba_i_ziemi
https://www.youtube.com/watch?v=3etP7s67Cb4
https://www.youtube.com/watch?v=1XmuFb5Zi-M
https://www.youtube.com/watch?v=brWNpenQ6Ns
http://liturgia.wiara.pl/doc/2576938.Dotknac-Modlitwy-Panskiej
http://liturgia.wiara.pl/doc/2576941.Ojcze-nasz-ktorys-jest-w-niebie
http://liturgia.wiara.pl/doc/2587957.Ojcze-swiec-sie-imie-Twoje
http://liturgia.wiara.pl/doc/2597535.Ojcze-przyjdz-krolestwo-Twoje
http://liturgia.wiara.pl/doc/2606525.Ojcze-badz-wola-Twoja
http://liturgia.wiara.pl/doc/2621231.Ojcze-daj-nam-dzis-powszedniego-chleba
http://liturgia.wiara.pl/doc/2637586.Ojcze-odpusc-jak-i-my-odpuszczamy
http://liturgia.wiara.pl/doc/2651179.Ojcze-nie-wodz-nas-na-pokuszenie
http://liturgia.wiara.pl/doc/2657407.Ojcze-zbaw-nas-ode-zlego
https://youtu.be/myJ2fnqabR4
https://youtu.be/pcCmu9EdFNg


Modlitwa ȟ Ï ËÔĕÒÅÊ ÚÁÐÏÍÎÉÅÌÉĢÍÙȟ                                                                                                  
ÌÕÂ ËÔĕÒÙÃÈ × ÏÇĕÌÅ ÎÉÅ ÚÎÁÍÙȠ                                

 

 
 
Napisana w XVIII wieku przez 
Luigiego Felici, modlitwa była 
aktem wynagradzającym Bogu 
zasłyszane lub wypowiedziane 
przez siebie bluźnierstwa. 
Papież Pius VII rozszerzył tekst 
modlitwy cztery lata po jej 
powstaniu i ta papieska 
interwencja przyczyniła się do 
jej większego znaczenia w życiu 
Kościoła.    

 
 
 

 
Autorstwo tej średniowiecznej modlitwy błędnie 
przypisywane jest św. Ignacemu z Loyoli, który zawarł ją w 
swoich „Dwiczeniach duchowych”. W rzeczywistości 
modlitwa ta powstała już w XIV wieku. Jej 
prawdopodobnym autorem był papież Jan XXII. Z racji 
wielkiej popularności modlitwa została wspomniana przez 
św. Ignacego, który jednak nie przytoczył w „Dwiczeniach” 
całego jej tekstu, zakładając, że współcześni mu wierzący 
znają ją na pamięd. 

 
 
 
 

 
 

 
Krótko, prosto i treściwie! Modlitwa ta jest bardziej znana w Kościołach Wschodnich niż na 
Zachodzie. Odmawia się ją jako akt strzelisty w ciągu dnia, pomagający otworzyd serce na 
Pana. Umiłowana w sposób szczególny przez Ojców Kościoła, modlitwa została ułożona 
najprawdopodobniej w V wieku przez Ojców Pustyni w Egipcie. Jest idealnym wezwaniem 
dla nawróconego grzesznika.  

 
Istnieją II historie; wg jednej z nich, autor spisał ją w 
trakcie rekolekcji odbywanych w Nazarecie w 1897 
roku. Według drugiej, modlitwa stanowi refleksję de 
Foucalda na temat modlitwy Jezusowej skierowanej do 
Ojca. Karol de Foucald wcześnie stracił wiarę, lecz w 
wieku 28 lat przeżył głębokie nawrócenie, które 
doprowadziło go do zakonu trapistów i do święceo 
kapłaoskich. Powyższa modlitwa jest aktem 
bezwarunkowego zawierzenia Bogu; niewątpliwie 
takiego właśnie zaufania potrzebujemy w tych 
niepewnych czasach. 

 

                        

 

Niech będzie Bóg uwielbiony. 
Niech będzie uwielbione święte Imię Jego. 
Niech będzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bóg i prawdziwy człowiek. 
Niech będzie uwielbione Imię Jezusowe. 
Niech będzie uwielbione Najświętsze serce Jezusowe. 
Niech będzie uwielbiona Najdroższa Krew Jezusowa. 
Niech będzie uwielbiony Pan Jezus w Najświętszym Sakramencie Ołtarza. 
Niech będzie uwielbiony Duch Święty Pocieszyciel. 
Niech będzie pochwalona Bogarodzica, Najświętsza Panna Maryja. 
Niech będzie pochwalone Jej święte i Niepokalane Poczęcie. 
Niech będzie pochwalone Jej chwalebne Wniebowzięcie. 
Niech będzie pochwalone Imię Maryi, Dziewicy i Matki. 
Niech będzie pochwalony święty Józef, Jej przeczysty Oblubieniec. 
Niech będzie uwielbiony Bóg w swoich Aniołach i swoich Świętych. 

Duszo Chrystusowa, uświęd mnie.  

Ciało Chrystusowe, zbaw mnie, 

Krwi Chrystusowa, napój mnie.  

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie. 

Męko Chrystusowa, pokrzep mnie. 

O dobry Jezu, wysłuchaj mnie. 

W ranach swoich ukryj mnie. 

Nie dopuśd mi oddalid się od Ciebie. 

Od złego ducha broo mnie. 

W godzinę śmierci wezwij mnie. 

I każ mi przyjśd do siebie, 

Abym z świętymi Twymi chwalił Cię, 

Na wieki wieków. Amen. 

 

Panie, Jezus Chryste, 

Synu Boży, zmiłuj się 

nade mną 

grzesznikiem. 

 

Ojcze, powierzam się Tobie, uczyo ze mną co zechcesz. 

Cokolwiek uczynisz ze mną dziękuję Ci. Jestem gotów na 

wszystko, przyjmuję wszystko, aby Twoja wola spełniała 

się we mnie i we wszystkich Twoich stworzeniach.             

Nie pragnę nic więcej mój Boże.                                                

W Twoje ręce powierzam ducha mego, Z całą miłością 

mojego serca. Kocham Cię i miłośd przynagla mnie, by 

oddad się całkowicie w Twoje ręce, z nieskooczoną 

ufnością, bo Ty jesteś moim Ojcem. 

 

http://pl.aleteia.org/category/modlitwa/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Litania Loretaoska 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 KILKA MYŚLI O EUCHARYSTII 

 

 

 

  

 

 

http://www.apostol.pl/modlitwy/litanie/litania-loreta%C5%84ska
http://bog-w-moim-balaganie.blog.onet.pl/2016/05/26/kilka-mysli-o-eucharystii-7/


 
 
 
 
 
 

        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
http://twojabiblia.pl/           http://stacja7.pl/kategoria/modlitwa/?orderby=meta_value_num&order=ASC&thumbnail=all                                                                                                                                                
 

 
 

15 MODLITW, KTÓRE MOŻESZ ODMÓWID W 15 SEKUND: 
 
1. W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen.   
2. Panie Jezu, dopomóż mi! 
3. O, najsłodszy Jezu, nie bądź mi Sędzią, ale Zbawicielem.  
4. Niech będzie błogosławiony Bóg! Niech będzie błogosławione Imię Jego!  
5. Jezu, Maryjo, kocham Was. Ratujcie dusze! 
6. Jezu, cichy i pokornego Serca, uczyo serca nasze według Serca Twego.  
7. "Wierzę, zaradź memu niedowiarstwu!" (Mk 9,24). 
8. Jezu, ufam Tobie.  
9. Panie Jezu Chryste, Synu Boży, zmiłuj się nade mną, grzesznikiem. 
10. "Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego" (Ps 23,1). 
11. Uwielbiamy Ciebie, o Chryste, i błogosławimy Ciebie; albowiem przez Twój święty Krzyż zbawiłeś świat.  

12. Niech będzie wola Twoja! 
13. Boże, wszystko dla Ciebie. 
14. Przyjdź Duchu Święty. 
15. Boże, przebacz mi. 
 

 

 
 

 

 

 

                                                                                          

"Na modlitwie nie b ądźcie 
gadatliwi  jak poganie. Oni 
my ślą, że przez wzgl ąd na 
swoje wielomówstwo b ędą 
wys łuchani"  (Mt 6,7).  

  

         M   O   D   L   I   T  W  A  

 

M odlitwa to otwarcie drzwi do N ieba  

i  przebywanie w N im.  

 

http://twojabiblia.pl/
http://stacja7.pl/kategoria/modlitwa/?orderby=meta_value_num&order=ASC&thumbnail=all

