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Gdy zblizasz sie do Tabernakulum, pomysl, ze
Bog oczekuje cie... od 20 wiekéw. (. kajetan)

Komunia $wieta duchowa takie same faski daje
jak sakramentalna. (sw. Maksymilian Kolbe)

Jedna dobrze przyjeta Komunia jest zdolna i

wystarczy, aby uczyni¢ nas $w. i doskonatymi. ;sw.
Franciszek Salezy).

Daleko od tabernakulum kazde dzieto opiera sie
na piasku,

kazdy najpiekniejszy entuzjazm mitosierdzia
wysycha i gasnie. (sw. pius )

o Nowenna o Adoracja dzieci

o Godzina Swieta e o Adoracja mtodziezy

o W rytmie roku o Adoracja chorych

PAN MOJ | B6G MO

Adoracja Papieskiego Urzedu Ceremonii Liturgicznych: Adoracja eucharystyczna (j. polski) (pdf)

Adoracje: http://www.diecezja.rzeszow.pl/2015/12/adoracje-na-i-niedziele-miesiaca/

http://piosenkireligijne.pl/adoracja-adwentowa/

https://archiwum-ordynariat.wp.mil.pl/pl/323 14.html



http://74.142.49.38:8000/view/viewer_index.shtml?id=7113
http://www.adoremus.pl/index.php?page=nowenna
http://www.adoremus.pl/index.php?page=godzina-swieta-rozaniec
http://www.adoremus.pl/index.php?page=w-rytmie-roku
http://www.adoremus.pl/index.php?page=dziecieca-adoracja
http://www.adoremus.pl/index.php?page=adoracja-mlodziezy
http://www.adoremus.pl/index.php?page=adoracja-chorych
http://liturgia.wiara.pl/files/13/05/29/824586_schemat_adoracji.pdf
http://www.diecezja.rzeszow.pl/2015/12/adoracje-na-i-niedziele-miesiaca/
http://piosenkireligijne.pl/adoracja-adwentowa/
https://archiwum-ordynariat.wp.mil.pl/pl/323_14.html
http://bog-w-moim-balaganie.blog.onet.pl/2016/05/26/kilka-mysli-o-eucharystii-7/

Rézaniec - http://rozaniec.web-portals.pl/#modlitwy rozancowe

TAJEMNICE ROZANCA

CZESC 1 - RADOSNA : w poniedziatek i sobote

1. Zwiastowanie 2. Nawiedzenie

3. Narodzenie

4, Ofiarowanie 5. Znalezienie

CZESC 1l - SWIATLA : w czwartek

1. Chrzest
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http://rozaniec.web-portals.pl/#modlitwy_rozancowe
http://rozaniec.web-portals.pl/#zwiastowanie_najswietszej_maryi_Pannie
http://rozaniec.web-portals.pl/#nawiedzenie_swietej_elzbiety
http://rozaniec.web-portals.pl/#narodzenie_jezusa
http://rozaniec.web-portals.pl/#ofiarowanie_jezusa_w_swiatyni
http://rozaniec.web-portals.pl/#odnalezienie_w_swiatyni
http://rozaniec.web-portals.pl/#chrzest_w_jordanie

2. Kana Galilejska 3. Gloszenie Krélestwa

4. Przemienienie 5. Ustanowienie Eucharystii

CZESC 11l - BOLESNA : we wtorek i pigtek

4. Droga Krzyzowa 3. Ukoronowanie

Droga Clerniem
Krzyzowa g % ukoronowanie
4 3
TAJEMNICE
BOLESNE
Smieré Biczowanie

na Krzyzu

5. Ukrzyzowanie 1. Modlitwa 2. Biczowanie


http://rozaniec.web-portals.pl/#objawienie_w_kanie_galilejskiej
http://rozaniec.web-portals.pl/#gloszenie_krolestwa_i_wzywanie_do_nawrocenia
http://rozaniec.web-portals.pl/#przemienienie_panskie_na_gorze_tabor
http://rozaniec.web-portals.pl/#ustanowienie_eucharystii
http://rozaniec.web-portals.pl/#dzwiganie_krzyza_na_kalwarie
http://rozaniec.web-portals.pl/#cierniem_ukoronowanie
http://rozaniec.web-portals.pl/#ukrzyzowanie_i_smierc_na_krzyzu
http://rozaniec.web-portals.pl/#modlitwa_jezusa_w_ogrojcu
http://rozaniec.web-portals.pl/#biczowanie_jezusa

CZESC IV - CHWALEBNA : w srode i niedziele

1. Zmartwychwstanie 2. Wniebowstgpienie N R

2Rt AL & D RIN

ROZANIEC Z JANEM PAWLEM II

———

https://www.youtube.com/watch?v=3etP7s67Ch4 https://www.youtube.com/watch?v=1XmuFb5Zi-M https://www.youtube.com/watch?v=brWNpenQ6Ns

Dotkng¢ Modlitwy Panskiej

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie

Ojcze, swiec sie imie Twoje

Ojcze, przyjdz krélestwo Twoje

Ojcze, badZ wola Twoja

Ojcze, daj nam dzi$ powszedniego chleba

Ojcze, odpusé jak i my odpuszczamy

Ojcze, nie wodz nas na pokuszenie

Ojcze, zbaw nas ode ztego

https://youtu.be/myJ2fngabR4

https://youtu.be/pcCmu9EdFNg



http://rozaniec.web-portals.pl/#zmartwychwstanie_jezusa_chrystusa
http://rozaniec.web-portals.pl/#wniebowstapienie_Pana_Jezusa
http://rozaniec.web-portals.pl/#zeslanie_ducha_swietego
http://rozaniec.web-portals.pl/#wniebowziecie_NMP
http://rozaniec.web-portals.pl/#ukoronowanie_na_krolowa_nieba_i_ziemi
https://www.youtube.com/watch?v=3etP7s67Cb4
https://www.youtube.com/watch?v=1XmuFb5Zi-M
https://www.youtube.com/watch?v=brWNpenQ6Ns
http://liturgia.wiara.pl/doc/2576938.Dotknac-Modlitwy-Panskiej
http://liturgia.wiara.pl/doc/2576941.Ojcze-nasz-ktorys-jest-w-niebie
http://liturgia.wiara.pl/doc/2587957.Ojcze-swiec-sie-imie-Twoje
http://liturgia.wiara.pl/doc/2597535.Ojcze-przyjdz-krolestwo-Twoje
http://liturgia.wiara.pl/doc/2606525.Ojcze-badz-wola-Twoja
http://liturgia.wiara.pl/doc/2621231.Ojcze-daj-nam-dzis-powszedniego-chleba
http://liturgia.wiara.pl/doc/2637586.Ojcze-odpusc-jak-i-my-odpuszczamy
http://liturgia.wiara.pl/doc/2651179.Ojcze-nie-wodz-nas-na-pokuszenie
http://liturgia.wiara.pl/doc/2657407.Ojcze-zbaw-nas-ode-zlego
https://youtu.be/myJ2fnqabR4
https://youtu.be/pcCmu9EdFNg

Modlitwah 1
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Niech bedzie Bég uwielbiony.
Niech bedzie uwielbione $wiete Imie Jego.

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bég i prawdziwy cztowiek.

Niech bedzie uwielbione Imie Jezusowe.
Niech bedzie uwielbione Najswietsze serce Jezusowe.
Niech bedzie uwielbiona Najdrozsza Krew Jezusowa.

Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Najswietszym Sakramencie Ottarza.

Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety Pocieszyciel.

Niech bedzie pochwalona Bogarodzica, Najswietsza Panna Maryja.
Niech bedzie pochwalone Jej swiete i Niepokalane Poczecie.

Niech bedzie pochwalone Jej chwalebne Wniebowziecie.
Niech bedzie pochwalone Imie Maryi, Dziewicy i Matki.

Napisana w XVIIl wieku przez
Luigiego Felici, modlitwa byta
aktem wynagradzajgcym Bogu
zastyszane lub wypowiedziane
przez siebie bluZnierstwa.
Papiez Pius VIl rozszerzyt tekst
modlitwy cztery lata po jej
powstaniu i ta papieska
interwencja przyczynita sie do
jej wiekszego znaczenia w zyciu
Kosciota.

Niech bedzie pochwalony swiety Jézef, Jej przeczysty Oblubieniec.
Niech bedzie uwielbiony Bég w swoich Aniotach i swoich Swietych.

Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.
Ciato Chrystusowe, zbaw mnie,
Krwi Chrystusowa, napdj mnie.
Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, pokrzep mnie.
O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dopus¢ mi oddali¢ sie od Ciebie.
Od ztego ducha bron mnie.

W godzine Smierci wezwij mnie.

| kaz mi przyjs¢ do siebie,

Abym z Swietymi Twymi chwalit Cie,
Na wieki wiekéw. Amen.

Panie, Jezus Chryste,
Synu Bozy, zmituj sie
nade mng

Autorstwo tej Sredniowiecznej modlitwy btednie
przypisywane jest sw. Ignacemu z Loyoli, ktéry zawart jg w
swoich , Cwiczeniach duchowych”. W rzeczywistosci
modlitwa ta powstata juz w XIV wieku. Jej
prawdopodobnym autorem byt papiez Jan XXII. Z racji
wielkiej popularnosci modlitwa zostata wspomniana przez
$w. Ignacego, ktéry jednak nie przytoczyt w ,,Cwiczeniach”
catego jej tekstu, zaktadajac, ze wspodtczesni mu wierzacy
znajg jg na pamiec.

Krotko, prosto i tresciwie! Modlitwa ta jest bardziej znana w KosSciotach Wschodnich niz na
Zachodzie. Odmawia sie jg jako akt strzelisty w ciggu dnia, pomagajacy otworzy¢ serce na
Pana. Umitowana w sposéb szczegdlny przez Ojcéw Kosciota, modlitwa zostata utozona

najprawdopodobniej w V wieku przez Ojcdw Pustyni w Egipcie. Jest idealnym wezwaniem

grzesznikiem. . .
dla nawrdéconego grzesznika.

Ojcze, powierzam sie Tobie, uczyn ze mng co zechcesz.
Cokolwiek uczynisz ze mnga dziekuje Ci. Jestem gotow na
wszystko, przyjmuje wszystko, aby Twoja wola spetniata
sie we mnie i we wszystkich Twoich stworzeniach.

Nie pragne nic wiecej mdj Boze.

W Twoje rece powierzam ducha mego, Z catg mitoscia
mojego serca. Kocham Cie i mitos¢ przynagla mnie, by
oddac sie catkowicie w Twoje rece, z nieskoriczong
ufnoscia, bo Ty jestes moim Ojcem.

Istniejg Il historie; wg jednej z nich, autor spisat jg w
trakcie rekolekcji odbywanych w Nazarecie w 1897
roku. Wedtug drugiej, modlitwa stanowi refleksje de
Foucalda na temat modlitwy Jezusowej skierowanej do
Ojca. Karol de Foucald wcze$nie stracit wiare, lecz w
wieku 28 lat przezyt gtebokie nawrdcenie, ktdre
doprowadzito go do zakonu trapistéw i do swiecen
kaptaniskich. Powyzsza modlitwa jest aktem
bezwarunkowego zawierzenia Bogu; niewatpliwie
takiego wtasnie zaufania potrzebujemy w tych
niepewnych czasach.


http://pl.aleteia.org/category/modlitwa/

Litania Loretanska

KILKA MYSLI O EUCHARYSTII



http://www.apostol.pl/modlitwy/litanie/litania-loreta%C5%84ska
http://bog-w-moim-balaganie.blog.onet.pl/2016/05/26/kilka-mysli-o-eucharystii-7/
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15 MODLITW, KTORE MOZESZ ODMOWIC W 15 SEKUND:

1.
2
3
4
5.
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

. Panie Jezu, dopomdz mi!
. 0, najstodszy Jezu, nie bgdz mi Sedzig, ale Zbawicielem.
. Niech bedzie btogostawiony Bdg! Niech bedzie btogostawione Imie Jego!

Jezu, Maryjo, kocham Was. Ratujcie dusze!

. Jezu, cichy i pokornego Serca, uczyn serca nasze wedfug Serca Twego.
. "Wierze, zaradZz memu niedowiarstwu!" (mk9,24).

. Jezu, ufam Tobie.

. Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade mna, grzesznikiem.

. "Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego" (ps23,1).

. Uwielbiamy Ciebie, o Chryste, i btogostawimy Ciebie; albowiem przez Twdj swiety Krzyz zbawites swiat.
. Niech bedzie wola Twoja!
. Boze, wszystko dla Ciebie.
. Przyjdz Duchu Swiety.

. Boz b i F ' i
Oz€, przebacz mi M odlitwa to otwarcie drzwi do

| przebywanie w N im.
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