HUMOR: BADANIA WYKAZALY, ZE PIETNASCIE MINUT SMIECHU WYDtUZA ZYCIE O JEDEN DZIEN.

MODLITWA SW.TOMASZA MORUSA O DOBRY HUMOR:

"Panie, daj mi dobre trawienie i takze cos do przetrawienia. Daj mi zdrowie ciata i pogode ducha, bym mdgt
je zachowad. Panie, daj mi prosty umyst, bym umiat gromadzic¢ skarby ze wszystkiego, co dobre, i abym sie
nie przerazat na widok zta, ale raczej bym potrafit wszystko dobrze zrozumieé¢. Daj mi takiego ducha, ktory
by nie znat znuzenia, szemrania, wzdychania, skargi, i nie pozwdl, bym sie zbytnio zadreczat tq rzeczq tak
zawadzajqcq, ktora sie nazywa moim ,ja”. Panie, daj mi poczucie humoru. Udziel mi taski rozumienia
zartow, abym potrafit odkry¢ w zyciu odrobine radosci i mégt sprawiac rados¢ innym".

SW. JAN BOSKO: Aby czyni¢ dobro, trzeba miec¢
odrobine odwagi, by¢ gotowym na zniesienie
kazdego upokorzenia i nigdy nikogo nie upokarzac,
by¢ zawsze zyczliwym.By¢ radosnym, dobrze czynic i
wroblom pozwoli¢ éwierkac - to najlepsza filozofia.
inni znosili twoje.Najlepszym przyjacielem jest ten,
kto nie pytajgc o powdd twego smutku, potrafi
sprawic, ze zndw wraca radosé.Smutny swiety to
zaden Swiety. Szatan boi sie ludzi radosnych.
Wychowanie jest sprawq serca. Panie, daj mi dusze,
reszte zabierz.

MYSLI SW. FILIPA NERI: Ponure twarze nie pasujq do radosci
domu niebianskiego. Radosny duch tatwiej niz melancholijny
osigga chrzescijariskq doskonatosé.

Smutek jest najwiekszym sprzymierzencem szatana, bo tq droggq,
ktora wiedzie naprawde do nieba jest radosc. Nie trzeba chciec
zostac swietym w ciggu dwdch dni, poniewaz doskonatos¢ zdobywa
sie z trudem, powoli. Dzieci, umartwiajcie sie w rzeczach matych,
aby mdc tatwiej umartwiac sie w rzeczach wielkich.

Nie czas na spanie, poniewaz: raj nie jest dla leniuchow.

Mozna zgrzeszyc i nosem,

kiedy sie go wtyka w sprawy innych ludzi.




SW. JAN XXIIl to Papiez dobrocii usmiechu
- otworzyt okno i powiedziat: Wpusémy troche swiezego powietrza.
- powiedziat, ze XI Przykazanie brzmi: Zawsze bqdz radosny!

- w Piekarach SI. - 26.05.1963 - ostatnie Jego Przeméwienie

- postuchaj: https://www.youtube.com/watch?v=_OERv5hjldc

APOFTEGMATY OJCOW PUSTYNI: Bracia, ktérzy mieli swe cele u najdalszych granic pustyni Sketis,
znalezli w poblizu ogrodzenia koszyk, a w nim kwilgce dziecko o czarnej skorze.

Zostato ono prawdopodobnie porzucone przez karawane Etiopdw. Bracia starali sie na wszelkie sposoby
nakarmic i wychowac dziecko, wzruszeni w swych sercach tym nieprzewidzianym darem niebios. Wszystko
wydawato sie wychodzi¢ na dobre, gdy pewnego dnia jeden z nich powiedziat: Bracia, trzeba koniecznie,
aby przynajmniej jeden z nas szybko nauczyt sie jezyka Etiopdw. Alez dlaczego? Zapytali zdumieni bracia.
Bo juz niedtugo dziecko zacznie méwié. A przeciez nikt z nas nie zna jego jezyka.

Pewien przeor zapytat starca: Abba, jaka powinna by¢ Homilia? Homilia, odpowiada starzec: powinna mie¢
dobry poczatek i dobre zakonczenie. A ty staraj sie, zeby poczatek i koniec byty jak najblizej siebie.

Zycie jest krotkie, a cztowiek kitdcisie o bzdety. Dzi§ mysle: ,, Po co?”. Trzeba bylo méwi¢é
wiecej dobrych stéw. Zostaje zal do siebie i czasu”... Franciszek Pieczka

Niewaine, ile razy w 2yciu upadamy. Wazne, zeby po upadku umieé¢ wstaé, i i$¢ przez zycie z
podniesiong gtowa, z myslg, ze z kazdym upadkiem stajemy sie coraz silniejsi.

W domu badz szczesliwy kazdego dnia. Sanuj innych. Méw: ,,Prosze i dziekuje”, wybaczaj nawet jesli
to trubne. Zawsze méw prawde. Kochaj. Dotrzymuj stowa!!

...Musimy uwierzy¢ w siebie - inaczej nic nam sie nie uda!!!

Jesli szczescie do Ciebie nie przyszto, to znaczy, ze jest duze i

Szlachetny cztowiek wymaga od siebie, prostak od innych. konfucjusz

Szczedciem jednego czlowieka jest drugi cztowiek...

Uciekaj od osdb, ktore gaszg Twoéj usmiech.


https://www.youtube.com/watch?v=_OERv5hjldc

Co siejesz, zbierasz.

To co dajesz, to dostajesz.

To co widzisz w innych,
jest Twoim odbiciem.

Pamietaj, zycie to echo,
zawsze do Ciebie wrdci.

» 2yj tak, jakby$ miat umrzeé jutro.

Ucz sie tak, jakby$ miat zy¢ wiecznie...”
Gandhi Mahatma

] ]
Chcie¢ kochaé i nie doznawac cierpienia,

to jakby chcieé¢ lata¢ nie odrywajac sie od ziemi.
K.Bradford Brown

Zycie tak ptynie, jak morskie
fale, sg dni wesote, sg dni tez
smutne. Jakiez by byto zycie
okrutne..., gdyby, przyjazni
nie byto wcale...

Piekno rodzi sie w sercu, odbija

w oczach i zyje w uczynkach.

,Umiec zy¢, to najrzadziej
spotykana rzecz na Swiecie.
Wiekszos¢ ludzi egzystuje...”

| Szczesciem jednego cztowieka
jest drugi cztowiek...

NIT
“ .

Jesli kochamy, to niestety
musimy kochaé tez wady,
nie tylko zalety.




Sposdb na nude

Podobno zarazliwe.sg
Przeczytaj ponizsze wyrazy na gtos :
To jest w kocie.
To jest ten kot.
To jest sposéb na kota.
To jest kazdy kot.
To jest glupi kot.
Ten kot ma tapy.
Kot ma pét fapy.
Za pét minuty kot.
Kot ma zajecia jutro.

thoroby i smutki,
Zapewniam was jednakze,

iz wesotost i dobry humor

udzielajq si¢ jeszcze tatwiej.

xdpediapl

A teraz przeczytaj tylko trzeci

wyraz z kazdej linijki : )

Gra w kulki - http://www.naprzerwie.pl/naprzerwie/1,89385,9891443 Kulki _.html

http://poki.pl/g/b%C4%85belkowy-hit-halloween

Przetéz 1 zapatke ™

e =

i rozwiaz réwnanie | - Przetéz 1 zapatke
i rozwigz rownanie!

Przetéz 1 zapatkg @

It " ', R R B '
2
f a

I rozwigz rownanie |

Przetéz 1 zapatke @ ||~ ) r — ) r

L_Jﬁmﬂ___%: - - 1 -

=

i rozwigz réwnanie |



http://www.naprzerwie.pl/naprzerwie/1,89385,9891443,Kulki__.html
http://poki.pl/g/b%C4%85belkowy-hit-halloween

Dzieci powiedzcie

ki : Ja mam psal Ja kota! Ja rybki w akwarium! A ja mam kurczaka
jakie macie :

w zamrazalniku...
zwierz€ta w domu? \] l/ =

Mamusiu, Pani mnie wyrdznita. Powiedziata, ze cata klasa to osty, a ja najwiekszy.

Pewien rolnik chciat przewiez¢ przez rzeke na targ wilka, koze i gtowke kapusty. Niestety, w jego tédeczce miesci sie
tylko oni jedna z tych rzeczy: albo wilk, albo koza, albo gtowa kapusty. Wilk, jesli sie go zostawi razem z kozg, to jg
zje, z kolei, jesli zostawi sie koze i kapuste na jednym brzegu, to koza zje kapuste. Rolnikowi jednak udato sie dotrze¢
na targ bez ubytku inwentarza. W jaki sposdb tego dokonat ?

( na poczqtku zabrat koze na drugi brzeg,wrdcit sam, zabrat wilka na drugi brzeg po czym wzigt koze z powrotem na pierwszy
brzeg,wzigt kapuste i zabrat na drugi brzeg po czym wrdcit bo koze.

Jednemu z blizniakéw wypadng urodziny az trzy dni pdzniej niz bratu! (i to pomimo porodu trwajgcego krécej niz
dobe). Jakie okolicznosci muszg zatem zaistnie¢? ( Jeden z blizniakéw musiatby sie urodzi¢ przed, a drugi po
potnocy. Ponadto, miedzy ich narodzinami matka musiataby przekroczyc linie demarkacyjng - na przyktad ptyngé promem,

oczywiscie w kierunku zachodnim. Dodatkowo, pierwszy blizniak musiatby przyjs¢ na Swiat 28.02 w roku zwyktym. Wtedy w
kazdym roku przestepnym jeden z blizniakow obchodzitby urodziny 28.02, a drugi trzy dni pdzniej: 2.03 ).

Nauczycielka spotyka swojego dawnego ucznia: Co porabiasz Adasiu?
A wie pani, chemie wyktadam. Naprawde?! A gdzie?! Na regaty w markecie.

Wiesz Adas, co jest w tym wszystkim najsmutniejsze? Ze za 70 lat bedziesz doktadnie to samo robit co teraz
i bedziesz znéw tysy, bez zebow i w pieluchach.

Pewne matzenstwo, ktére nie mogto mieé dzieci, przyszto po rade do ksiedza, a ten im poradzit by poszli na
Jasng Gére zapalic swiece. Po 9 latach ten sam ksigdz przyszedt do nich po koledzie i zamiast rodzicéw
zastaje 10 dzieci i pyta jedno z nich: Gdzie wasi rodzice? Pojechali na Jasng Gére zgasi¢ Swiece.

Skoro jeden nauczyciel nie jest w stanie uczyé nas wszystkich przedmiotéw, to jak mozna oczekiwaé, ze
jeden uczen nauczy sie wszystkich.

Leze z zong na kanapie, oglagdamy film, mdj telefon jest kuchni, przyszedt SMS . Niechetnie wstaje i czytam SMS od
zony: ,Jak juz wstates, to zréb mi herbate”.

Skoro w nocy nie powinno sie jesé, to niby po co w lodéwce jest Swiatto??

Chrzaszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie, strzgsa skrzydta z dzdzu. |
trzmiel w puszczy tuz przy Pszczynie straszny wszczyna szum. Maz gzegz6tki w chaszczach trzeszczy, w krzakach
drzemie krzyk, a w Trzemesznie straszy jeszcze wytrzeszcz oczu strzyg.

Zabitem wczoraj dziesie¢ ¢mow. A ciem? A kapciem.

Co dostates na gwiazdke? Trgbke. To super prezent! Dzieki niej zarabiam codziennie dziesie¢ ztotych. W jaki sposéb?
Tata mi daje, zebym przestat trgbic!



Obok otomany stata drabina z powytamywanymi szczeblami.
Krol Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru koralowego

Hasat huczek z ttuczkiem wnuczka i niechcacy huknat zuczka. Ale heca - wnuczek mruknat i z hurkotem w hetm sie
stuknat. Lezy zuczek, lezy wnuczek, a pomiedzy nimi ttuczek. Stad dla huczka jest nauczka, by nie hasa¢ ttuczkiem
wnuczka.

Jas mowi do taty: Tato, kup mi rowerek! Syneczku, poczekaj, niedtugo bedziesz jezdzi¢ na motorowerku. Mineto
troche czasu. Tato, kup mi motorowerek. Motorowerki sg da wiesniakéw, poczekaj kupimy skuterek. Mineto troche
czasu. Tato, kup mi skuterek. Za dwa latka dostaniesz motocykl. Mineto troche czasu. Za rok bedziesz juz mogt
prowadzi¢ samochdd? Prawdziwg bryke! Jasne, tato. Mineto troche czasu. Tato, kup mi auto? Jasiu po co ci auto, jak
ty nawet na rowerku jezdzi¢ nie umiesz. Modlit sie przed sw. Antonim: Jak jo do jutra nie nojda roboty, to cie na
rozwalem. Koscielny sie przelakt, leci do farorza i prawi: Panie farorzu, Zle! Byt w kosciele cztowiek, przigrazowot
piesciami Sw. Antonimu, ze jak do jutra roboty nie nojdzie, to go na ty nejdrobniejsze kesy rozwali! A, to trzeba tymu
zaradzi¢. Wez oto te matom figurke sw. Antonigo, postow jg na tym samym miejscu, a te wielkom figure przynies tu.
Jak te matom rozwali, to nie bydzie przeca tako szkoda. Koscielny poszet po te wielkom figure, przynidst jom na fare,
ale o tej matej zapomniot i tak zaroz rano niesie te matom figure do kosciota, ale ledwie postawit jg na miejscu, juz
przichodzi hawirz. Koscielny nie chciof, aby go widziot, toz skryt sie za ottorz. Francek przichodzi blizy, widzi matom
figure i woto: Hej, bajtlik, a kaj som fater? A poszli po robota.

Po co mi gitara bez strun? Naprzdd pokoz co umiesz. Jak sie nauczysz graé, to ci i struny kupie.

Jasiu przybiega do mamusi i méwi: choinka sie pali. Synku, nie moéwi sie ,pali”tylko ,,Swieci”. Po chwili Jasiu znéw
przybiega i mowi: Mamusiu, a teraz firanka sie swieci.

Nauczyciel pyta: Gdzie lezy Kuba? Na to Michat: Kuba lezy w domu, bo ma grype.
Hrabia: Janie, idZ podlej kwiaty w ogrodzie. Ale przeciez pada deszcz. To wez parasol.

Ile km jest z Warszawy do Lublina? 180. A z powrotem? Tyle samo. Niemozliwe! bo miedzy gwiazdkg a Nowym
Rokiem jest tylko jeden tydzien, a miedzy Nowym Rokiem a gwiazdka prawie caty rok!

Moja swinia moéwi po francusku? Wtasciciel pyta: "Parlez-vous frangais?", a Swinia: oui ( fi

Tato kaj wyscie sie turodzili? - spytot roz synek tojca. We Bytdmju! A mamulka? We topolu. A jo? We Strzelcach
topolskich. No patrzcie, co za szczynscie, ze my sie tak wszyjscy spotkali, pra?

Roz jedyn synek przileciot do pjekarni a woto: Dyjcie mi dwje zymty a jedno butka! Przeciez to je to samo - pado
pjekorz. Nale kaé tam! Zymfa je zymtém a butka je butkdm. Pjekorz mu sprzedot, nale jak synek juz miot wylyz¢ ze
sklepu, pado mu jeszcze roz: No pedz mi, czamu to nie je to samo? No bo widzém, te dwje zymty sém dlo babki i
moyjt matki, a ta butka je dlo ciotki, a téna je ze Sosnowca.

Zefliczku - pyto brata Marika. - Za cos ty te lejty wzidon? Wzién? Sami dali!

Spotykajom sie dwa bajtle. | co tu ciebie? tojciec mje zloli aze dwa razy. Poczamu zarozki dwa razy? Pjerwszy roz
jakech im pokozot Swjadectwo, a drugi roz jak zatapoli, ze to béto ich stare swjadectwo.

Jedyn gérnik wyjechot se na wczasy, nad morze. Juz sie we maju to niczym niy godo ino to tym, kto kaj jedzie i wiela
forsy wezniy. No i tyn gérnik pojechot, wylezof sie tam, no i nazod do dém trza jecha¢. Wzidn flacha i rano leci nad
morze, i wlewo tam wody morskjyj. Ale panie kolego - pado mu jedyn warszawjak. - Po co panu ta woda? Ano bo
moja niy widziata jeszcze morza, niych by chociaz jakjes pojyncie to nim miata!

Na lekcji chymiji rechtdr pytajom Ecika: We czym rozpuszczajém sie tuszcze? We rondlu.

Roz jedyn ksidndz prziszli po kolyndzie. Ecik, niy chciot sie z nim spotkac i schowot sie gibko pod t6zko. Nale juz tyz
dzwonek zadzwanit i ministranci wtazom. Ksiéndz porzikot, kreddm naszkryflét, pjynidndze spod talerzika wzién a jak
juz klamka we garsci trzimoft - pedziot do baby: A na drugi roz pedzcie waszemu staremu, ze jak bydzie uciekot przed
kolynddm, to niych niy zapdmino nég. Po co je pod tézko chowaé, botoby mu lepjyj mjec je przi sob


https://pl.pons.com/t%C5%82umaczenie?l=frpl&q=oui&in=fr

Stuchajém jeno, sottysie, czamu to sam tu wos we caluskjyj wsi widac¢ jeno dziecka bose?
Ha, no céz robi¢, panoczku, takje sie juz turodzity.

Gazda siedzi w chatupie i styszy, jak ktos za oknem wota: Gazdo, potrzebujecie drewno?
Nie potrzebuje. Rano gazda wychodzi przed dom: No a gdzie sie podziato moje drewno.

Zali sie sie baba z Rdzawki: Ozwalitak garnek na gtowie mojego $lubnego? | zatujecie?
Jakoz mom nie zatowac, kie garnus byt piykny, rabcaniski i na jarmarku kosztowat mnie catg tysigcke.

Idzie baca do sklepu miesnego i pyta: Cy jest kietbasa? Jest. Beskidzka. Bez cego???
Gazdowska rozmowa. Staszek, cy twoj konicek kurzy fajke? Nie. No, to ci sie szopa pali.

Idzie zasapany turysta drogg, w koricu spotyka go baca jadgcy furmanka. Turysta pyta: Baco daleko do Zakopanego?
E panocku bedzie z pie¢ kilometréw. A moge sie z wami zabraé? Ano wsiadojcie méwi Baca. Po okoto péttorej
godzinie turysta pyta: Baco daleko jeszcze? e teroz bedzie ze dwadziescia.

Idg Antek i Franek przez las. Zobaczyli kamien, a na nim napis: Jesli mocie serce, to mnie obrdccie. Nasapali sie wiec
porzadnie, a zas na drugiej stronie byto napisane: "Piknie wom dziekuje, bo mi sie bok odlezot".

Siedzi baca przed chatka. Przed bacg kloc drewna i kupka wiérkéw. Przechodzi turysta i pyta: Baco! Co tam
strugacie? Ano, cétenko sobie strugom. Turysta poszedt. Nastepnego dnia rano przechodzi tamtedy i widzi bace.
Baca siedzi przed klockiem drewna i go struga. Przed bacg gérka wiéréw. Turysta pyta: Baco! Co tam strugacie? Ano,
stylisko do topaty sobie strugom. Nastepnego dnia: Baca siedzi przed chatka, w rekach trzyma drewienko, przed nim
kupa widréw. Ten sam turysta pyta: Baco! Co teraz strugacie? wykatacke...

Rozmawiajg gazdziny o swoich dzieciach. Jedna z nich sie chwali: A mdj Jasiek to teroz studjuje w takim
uniwersytecie, co to sie tak jakos nazywo: ugryz - nie, nie ugryz!... uzart - nie, nie uzart... Al Juz wim! UJOT!

Dwdch juhasdw znalazto jeza i ktécq sie o nazwe tego zwierzaka: To je iglok! To je spilok! Przechodzit tamtedy baca i
ustyszat sprzeczke. Podszedt i zawyrokowat: To nie je ani iglok, ani spilok. To je kolcok.

Mamo, spetnilismy dzi$ we trzech dobry uczynek. Przeprowadzilismy staruszke przez jezdnie.
To bardzo dobrze, ale dlaczego we trzech? Bo stawiata nam opér.

Przychodzi blondynka do kiosku: Poprosze bilet za 2.50. Prosze bardzo. lle ptace? Pyta.

Tuszkowianie buduja kosciot, ale zapominajg o zrobieniu okien. Rano biorg worki i wnoszg nimi swiatto do kosciota.
Ciggle jednak jest w nim ciemno. W nocy dzieciot robi dziure, za co bardzo mu dziekuja.

Kolega podwozi kolege nowym samochodem: Nie wiesz, jak czesto trzeba zmieniaé olej?
Nie wiem, ale mdj kolega zmienia co 5 lat. A co ma? Bude z frytkami w Mielnie.

W domu wybucht pozar.
Wszyscy wybiegli na zewnatrz i czekajg na straz

pozarng. Zona mowi do meza:

— Nie ma tego zlego... Po raz pierwszy od 10 lat
wyszliSmy gdzies razem.




